BOLETIN INFORMATIVO

DE LA

ASOCIACION MEDICO QUIRURGICA

LERIDA

NUM. 1 ENERO 1954

A M0ODO DE PRESENTAGION

P,
(> L intimo afdn de supzracién u perfeccionamiento es una de las caracteristicas
mds acusadas de la Clase Médica,; desde sus mds remotos tiempos el ejer-
cicio profesional ha conllevado, parejamente, el intercambio de ideas, de
hipdtesis etioldgicas y terapéuticas y de experiencias personales que, sumadas y dis-
cutidas con las de olros, fuesen haciendo luz en los caminos por los que avanzamos,

De ial deseo nacié, ccmo oiras muchas, la Asociacion Médice Quirirgica de
Lérida en febrero de 1947, con el propiosito de agrupar en su seno el mayor nimero
posible de compaiieros con ejercicio en esta provincia y zonas de las vecinas, vincula-
das a la capital en la prdciica médica, al obieto de alcanzar aquellos primordiales
fines. Para cllo, quedé establecido un wvasto programa de reunioncs cientificas, actuando
como d'sertantes los miembros de nuestra Entidad; pero también hin desfilado por la
tribuna un buen nvmero de figuras profesionales de relieve internacional, en gran
part: distinguidos catedrdticos de las Facultades préximas. Otras variadas actividades
méd.cas y para-médicas nos han dispensado, asimismo, provecho y solaz para ei espiri-
tu y de las que guardamos grates recuerdos.

Dos Juntas Directivas nos han precedido ya, en la labor de aunar las ofpiniones
de todos y encouzar (0s medios de llevarlas a cabo; los miembros de ambas han apor-
tado tiempo y desvelos para conseguir el engrandecimiento y perfeccionamiento de
nuesira Asociacion, desarrollando una labor que dificilmente puede igualarse y menos,
ser superada. Nos es muy grato poder hacer puiblicos sus méritos y, desde aqui, agra-
decerles, en nombre de todos, sus magnificas gestiones.

Establecido, reglamentariamente, el cambio de [unta Directiva, éste tuvo efecto
el pasado dia 30 de octubre, en el curso de la [unia General E,vtmordina{ia c.mwoca{ln.
a tal fin,; como resultado de las votaciones entrd Los asistentes la nueva Dzreclwa.qug(lé
constituida en la siguiente forma: Presidente, Dr. Diag-Prieto (D. Lorenzo); Vicepre-
sidente, Dr. Infante Arias; Tesorero, Dr. Bordalba Montardit; Sec?’el‘.arz'a) D‘r. Ibajies
Blanco; Vocales: Dres, Soder Sabaté, Garcia Carrasco y Rabasa Rezmat.. Stgue ocu-
pando la Presidencia honorifica el Dr. Mercé Sendra y, asimismo en virtud de sus
méritos, contindia el Dr. Rabasa Fontseré en sus funciones de Vocal v enlace con el
Instituto de Estudios Ilerdenses.

Llewados por el afdn de lograr una mayor vitalidad y difusion para nuestra Aso-




ciacion, uno de nuestros primeros deseos era, conseguir el medio de relacionarnos nids
estrecha y faczlmenle con todos los compaiieros, al objeto de que tuviesen noticia de
nuesira existencia y actividades. Confiamos en que ello sirva de  estimulo a muchos
para unirse a nuestro movimiento culiural médico y prestarnos su apoyo y colabora-
cion aunque ejerzan a mucha distancia de nosotros; esperamos despertar su eniusiasmao
hacia nuestra Asociacion y esirechar, mucho mas a través de ella, los lazos de amistad
y camaraderta que nos unen en un intento de lograr mds cohesion, uniformidad vy com-
paierismo y un mds alto espiritu de clase y perfeccion en lg labor profesional

Estg es el motivo de la publicacion de este Boletin, sumamente modesto hoy, por
dificuitades que todos comprenden, pero leno de confianza enm un maiana mejor.
Ed serd (D. m.) nuestro portavoz habitual y os llevard periddica y sucintamen‘e resi-
menes de nuestras actividades cientificas y noticias sobre la vida general e la' Asocia-
cidn, también incluird el programa de las proximas reuniones y con ello servird de
invitacion a las mismas, sustituyendo a las, hasta ahora, mecanografiadas y por ello,
forzosamentz limitadas y dificiles en su ejecucion, con los medios de que disponemss
actualmente.

Inmedia‘amenie después de nuestra toma de posesion hemos tenido que considerar
un asunto de la mayor importancia, concretamente: la posibilidad de unir nuesira
Asociacion a la Academia de Ciencias Médicas de Barceiona ¥ considerarncs filiales
de la misma. Después de oportunas gestiones y consultado el Pleno de la Asociacion,
que dié su aprobacion undnime, nos enconiramos actualmente resolviendo los 1ltimos
detalles para tai acoplamiento. Hacemos hincapié en la importancia decisiva que tal
union tendria para la vida de nuestra Asociacién: En priuncipio ya hemcs recibido la
visita del ilustre Presidentz de aquélla, ¢l Profesor Pedro Pons que, gentilmente, Se
ofrecié a pronunciar la conferencia Inaugural de nuesiro curso 1953-54 y que consti-
‘uys un wverdadero acontecimiento; a él seguirdn ininterrumpido desfile de personali-
dades médicas que, periédicamente, se desplazardn a nuestra ciudad para pronunciar
sendas lecciones magistrales de la mayor actualidad. Hay en perspectiva, para un fu-
turo proximo, la organizacién de [ornadas Médicas en nuestra capital, hecho que
constituiria una revolucién en la vida profesional local. Asimismo, cualquicr miem-
bro de nuestra Asociacion podrd asistir a las sesiones de la Academia de Barcelona
o de cualquiera de sus Asociaciones e inciuso ocupar su estrado si le interesa exponer
un tema de su especialidad.

Una wesz resueltos los detalles de procedimiento, nds serd también factible dispo-
ner de la magnifica Biblioteca de aquélla, que nos presiard cuantas obras y revis-
tas solicitemos y que llegardn a todos los interesados, a iravés de noSolros, como tam-
bién recibirdn nuestros Asociados los Anales de la Academia, que constituyen un
excelente resumen ao dia, del progreso médico mundial. Nos serdn, en fin, asequibles
de esta forma milliples y wvariadas actividades, imposibles de otra manera y contri-
buiremos por nuestra parte a la mds importante: sumarnos al movimiento cultural
de una Entidad del mas depurado historial cientifico y engrosar un nicleo profesional
numercsisimo y selecto abandonando todos, tanto individual como corporativamente,
un aislamiento absolutamente initil y pernicioso, para nuestra perfeccion cientifica y
la mejora de nuestra actuacion profesional.

Reiteramos nuestra confianza en que todos los compaiieros de la provincia y limi-
trofes préximos nos ayuden a consegwir estos fines, con su colaboracién personal, su
aportacién de ideas y su entusiasmo, sin los cuales nueStra labor seria poco menos
que estéril y condenada a una vulgar mediocridad.

LA JUNTA DIRECTIVA,



SESIUN INAUGURAL DEL CURSO 1953-1954

. E1 pasado dia 6 de diciembre tuvo lugar la Sesién de Apertura del Curso 1953-54
“de nuestra Asociacién, que constituyé un acontecimientol notorio y sumamente emotixblo
y simpatico, Fuimos honrados con la deferencia del Profesor Pedro Pons, que habiase
brindado .a pronunciar la Leccién Magistral y nunca hasta ahora hizose) tanto honor
a la verdadera y mis amplia acepcién de estas palabras ; resumimos: a continuacién
la que, por ¢!, fué desarrollada: 4

El tema «CIRROSIS HEPATICAS;
QUEO PORTAL» nos fué ex

did4ctico, fino juicio critico

» SINDROMES BANTIANOS Y BLO-
puesto por el sabio Catedrédtico con el exquisito sentido
juic > y alcances précticos que caracterizan toda su obra y la de
su Escuela. Brill§ la Leccién por su propia calidad, por la claridad de sus conceptos
de la mayor actualidad y por una aportacién personal importantisima e ineludible en
una cuestién en la que ha trabajado desde su tesis doctoral.

Parte el conferenciante del concepto: Cirrosis de Laencc o ‘de Morgagni-T,aenec

auténtica entidad nosolégica por sus propias caracteristicas anatoms-patolégicas, etio-
ldgi.cas y clinicas. En su etiologfa se considera actualmente como‘fundament’al, el
fac'for desnutricién al que se suma, en muchos casos, el etilismo que se influencian
reciprocamente, en sentido desfavorable, ya que el bebzdor, hebe mucho, come poco
y, sobre todo, bebe fuera de lasi comidas, con lo cual quedan establecidos los factores
ciriégeros. Su importancia queda de manifiesto en unos ejemplos personales que
describe. . .
"~ Hace ochenta afios Banti describié una cirrosis dis'iata con manifiesta espleno-
megalia, que la precedia varios afos; segin él era una cirrosis esp’enégena. Moder-
namente, las escuelas centroeurcpeas y concretamente Eppinger, eluden su descripcién
ccino entidad nosolég-ca propia, habldndose, en camiio, de «sindromes bantianosy. El
mérito indudab’e de Banii consistié en haber dirigido la atencién de los clinicos hacia
el bazo, antes inadveitido en 'sus alteraciones, dando-lugar a que naciese el concepto
de enfermedad del sistema hepatolienal, ya que las noxas atacan simultineamente al
mesénquima existente en ambas visceras.

En los sindromes bantiancs, no s¢ encuentra ya el factor etiolégico alcohélico y si,
diversos infectivos como también las edades de aparicién son distintas. En su clinica
destaca la esplenomegalia y, sobre todo, la tolerancia para la enférmedad, porque la
cirrosis hepdtica es tardia y principalmente fibrosa, mis que parenquimatosa, lo cual
preserva durante mucho tiempo la funcién hepdtica, con lo cual o no hay ascitis o es
tardia, pues es sabido que, en el desarrollo de ésta, juega mayor papel la disproteine-
mia por alteracién hepdtica que la propia hipertensién portal.

Entre los sindromes bantianos destaca un tipo especial, con esplenomegalia mis
o menos grande, pero con una circulacién colateral muy manifiesta y gastrorragias. £n
la literatura actual, especialmente americana, se insiste en que tales cuadros est4n con-
dicionados por un bloqueo de la circulacién portal ; ulteriorménte vendria el desarrollo
de Ia cirrosis hepética.

En la préctica, la etiopatogenia de tales cuadros ain estd muy confusa, En las
interveénciones quirtrgicas requeridas por ellos, el cirujano no encuentra muchas veces,
la obstruccién portal, ni puede buscarla eficazmente si el enfermo no fué sometido
previamente a particular estudio.

El Profesor Pedro Pons pone de relieve que estas esplenomegalias con gastrorra-
gias brutales y stbitas, tienen como caracteristica el hecho de que las pérdidas sean,
ademds dd muy copiosas, de una sola vez, sin que repitan en el espacio de pocos dias,
comc la ulcerosa, aunque pueden repetir con intervalos de varios meses o afios. Estas
hemorragias dejan, ademds, un estado de anemia, con leucopenia (al contrario de la
leucocitosis post-hemorrdgica habitual) y en ocasiones, trombopenia (por encima de las
cif1ag criticas), de las que se repone con dificultad el enfermo ; es decir : presentando
un cuadrc de panhemocitopenia medular por hiperesplenismo. Es por ello que el ilus-
tre Maestro ha propuesto para este sindrome el nombre de «esplenomegalias gastro-
rrigicas hemocitopénicas», con evidente acierto.

En cuanto a la investigacién de la obstruccién o estenosis portal, es el estudio
radiogréfico de tal circulacién, la portografia, el que reporta mayores ensefianzas. Esto
puede conseguirse durante el agto opératorio, inyectando @rectamente en la vena, el
oportuno medio de contraste; sin embargo, tal proceder involucra numerosos incon-




venienies ‘d1f_1c11me'nte soslayables. Por ello, el Profesor Pedro Pons propone efectuarlo
con anterioridad, inyectando el contraste directamente en el bazo y obteniendo a con-
tinuacién las radiografias seriadas ; a pesar de que la técnica pazece dificil y peligrosa;
su actuai experiencia de mds de cuarenta casos sin accidente ni complicacién alguna,
le permite aconsejarla. :

A continuacién jproyecta unas portografias sumamente limpias e instructivas, en
donde se evidencia con nitidez la esplénica, tronco de la porta y circulacién intrahe-
patica en los normales y, adem4s, la suplencia colateral en los afectos de bloqueo
portal. De éstos, en unocs casos aparece claramente !a obstruccién o estenosis, pero no
asi en otros. ;En dénde se halla el obstdculo en tales casos? Dos hipétesis intentan
explicar este hecho :

Se ha atribuido al bazo el papel de un 6rgano contrictil capaz de impu'sar la
sangre a través de la porta ; su fallo conduciria al éxtasis poital. Muy suge:tiva, pero
¢no falla mis esa actividad tras la esplenectomia y, sin embargo, cura al ezfeimo?...

Otra teoria més légica, segin el conferenciante, considera que !a sang:e afluye
al higado por dos cauces: la vena porta y la arteria hepdtica, mientras sa’e de él por
una sola via: la vena suprahepética. La hipertensién en uno cualquiera de los siste-
mas aferentes conduce al aumento tensional en e! otro, Tamb'én las comun’icaciones
anormales congénitas entre los dos sistemas serian capaces de provocar la hipertensién
portal o bloqueo, sin obstdculo dcmostrable.

En el aspecto terapéutico nada puede hacerse médicamente ; la sofucién es qui-
rirgica, con esplenectomia simple o combinada con anastomosis porto-cava cuzndo la
portografia previa demuestre la existencia de un obstdculo anatémico.

El Dr. D. Pedro Pons, que habfa sido elocuentemente presentado por el Dr. Diaz
Prieto, escuché al finalizar su disertacién una verdadera ovacién plena de admiracién
y del afecto de los numerosisimos colegas asistentes al acto. Inmediatamente después
le fué ofrecido, por el Dr. Mercé Sendra en nombre de todos los compafieros, un mag-
nifich pergamino conmemorativo de la fecha en que se acuerda la incorporacién de la
Asociacién a la Academia de Ciencias Médicas de Barcelona y que fué aceptado por
aguél con verdadera emocién manifestada en las bellas frases que dirigié a los
presentes. B

Numerosos colegas se reunieron, después del acto, en un almuerzo en hcmenaje
21 Dr. Pedro Pons, y que constituyé adecuado e intimo epilogo del magno aconteci-
miento resefiado.

PROXIMAS CONFERENCIAS

Primer jueves de Enero (dia 7) a las 19 horas y en el Salon de Actos
del Colegio Oficial de Médicos:

Dr. Ferrandiz Senante: “Tratamiento Médico de la Tuberculosis Renal”
Dr. Mercé Sendra: “‘Aspectos Chocantes de la Prepaganda Médica”

Dia 23 de Enero, en el mismo local y hora:
Dr. Buitrén Ferndndez: “Laparascopia Glinica“
Dr. Biosca Florensa: “Arteritis*
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