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José A. Moreno y Narciso Pastor
Delegados del Ampa en la Fampaec

'"En esta linea, entendemos que la mejor vía de participación es a través de la Federación
de Asociaciones de Padres de Alumnos de Escuelas Cristianas (Fampaec), que agrupa a to­
das las Ampas de los colegios de Lleida de ámbito diocesano. A su vez todas las Federacio­
nes de Cataluña, quedamos asociadas en la Confederación Cristiana de Asociaciones de
Padres y Madres de alumnos de Cataluña. La Confederación tiene relaciones con otras aso­
ciaciones a nivel Estatal y Europeo.

Para nosotros es una satisfacción, formar parte activa de este entramado asociativo, pues­
to que a partir de él, se está trabajando en varios campos: Consejos Escolares Municipales,
Juntas de Matriculación, Consejo Escolar de Cataluña etc.

Es un hecho comprobable, que el modelo de Escuela Cristiana concertada que hemos ele­
gido para nuestros hijos, está siendo atacado desde algunas instancias y que el futuro in­
mediato se prevé dificil. Por eso es importante que todos los padres nos comprometamos
en la defensa de nuestro modelo de escuela si no queremos que en el futuro, sea la zona
donde vivimos o la autoridad de turno quien decida qué, cómo y dónde deben estudiar
nuestros hijos.

Para defender estas libertades, se ha creado la plataforma "Dret a esco­
llir" (www.dretaescollir.org), una de cuyas acciones es recoger firmas para entregarlas en
el Parlament de Catalunya y hacer presión a los gobernantes. Si alguien no se ha adherido
a la plataforma, y desea hacerlo, puede retornar el encarte que aparece en la revista fir­
mado (entregarlo en Secretaria). ¡Cuántos más seamos más fuerza tendremos!

-, ,/I~" -
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El ámbito de trabajo del Ampa, no se circunscribe únicamente ·al Colegio, y desde siempre
nos hemos preocupado por estar presentes en los lugares de 'decisión donde se debaten
cuestiones relacionadas con la educación.
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~~ cS.1EMPRE en NUESTRO RECUERDO
Mis.-c~añ~ros iJ~ Jurit: I,j,~ han ~~\iGit_ado que redacte el saludo inicial de este primer

[número! Paca-mV ~te-Jig~ih~a-rryás que un~Jonor, al que por supuesto correspondo con
sumo,placer. ..1'-,
1 /' I /--:.-- I h

\
Quiero ¡!n primer'lúgiír, unirme al caniñoso recuerdo que todos le profesamos a la Madre
GIL. Mucho se ha ~ábla8srcfe eÚa, la Hermp'nas, los profesores, los propios alumnos que
\l~ qC!oraban; nosotros, (ÓrJr<ldres que fermarnos parte de esta Junta o del Consejo Eseo­
f¡¡r,"'y que la he¡n,o~-c.O!fo.éidrOlen tafeas'\IT\~s profesionales, también la queríamos y la
e~harerT\QS_de ,meillls\ f . >- -.J II
\ \ " I ,-. - ~ ¡ 1

[je,s~~e~ta pugJidaclP1 ~ue ho naf:e, ret~ndemos que una mirada serena y su lectura
en,tretenid¡¡ ektiendan sú in~ns je" recoge'~~mos todastlas actividades que en sus diferen-
tes..l1iveles'set-desarrot!bi'erí-ercent¡;Q_ I1 - ~ -~ ~ L., _

: \ <y ....x / '-ij"Ir: - '1
Esta revista es la proy;cdón de( ColegiO, y con él l¡f'Gel espíritu de nuestra écuela hacia ­
la sociedad¡-es por ello nuestn"i.l1áxirflo empeño" la dedicación en el desarrollo de sus
publicaciones. Para lo cyáf osláW'~decemos cuantas colabo~aciones y/o aportaciones
queráis hacernos [le'gaven cualquier momento. 1 11 1

l':!', I ]'--7! // - -¡- I~ I
":ir 11 ~ / . c-, -~ 1 . I

Deseamos qu&·.éste nuevo proyecto que lnIClar)1os en-este ano, os permIta conocer un
poco más vuestro :C,o!egi,9(clÚererlojy sentirlp cpmo ¡llgo vuestqo.~Este. Col'1'gio que ha vis­
to pasar tantas ~ene~aS;lO'n~s Ge alum~os, prof~sor'7~, r¡naes.dos~y dISClpulo~, que ha dado
tantos frutos eVIdentes <¡!n [leIda, que suerte\p-erte,nec<¡!r a el. I ji/

1\ 1\'/ "! / V'~
Un cordial saludo Arturo ~. Blanco. Presidenne del J.íPA '-Ir' \ /1

~ ~\ ! 1 " 1\ ·1 \ ;".k¡- \ I

""" " .--¡r 1/
.. _,;vf,1 \ I



Bruna Castelló, Ex alumna,
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/ pét¡ fil arij'pa~a~nbst~. revista i la seva aparició ha coincidit amb un

JJsd~.~me~r=~~-lfo~s··-<1b~J1,a commoci?nat éfNQ!2aments de la nostra
-comumtatLeaUGatwa~~317mwt la M. GIl !, la, nostra~g~.rman~ GIl, una

gerJnana. molt estlmaqa de tothom que, durant +9 anys ha fo~rrat part del
..-IJistre 'f,er,~~cada dla i del~ nostres afectes. JJ?er a moltes ge:rsones, el

coÍ7.1egi ¡estara7semPfi
j
,e vinQJl<tt a la seva ima ge i al seu ~ecord. Ella

! d.estansa Ipr,op 1de Déw :_~ñ-l:J'r{ lIQe'-€le, pau, des 'on segui ra ajubnt-nos i
d\ \d' I : 1, /r 1'''''\ Ir I ....... 1, .' I

, eS {1-91rve~r~rtlr¡ la, no~~ra revIsta -qut pre¡n reflectlr ~~fectes del

\ r _.~ a~~'leg¡llqu~Óln-vida_del ma,tei~_i,qLJ"'Jvegaaes, ssen desaperc budes.'. I I - ../ I 1/11" '~¡\ ,.'7 'A \,,-, I ______
j, \ "1 . \ ,'J \ \ I 1\ I \ / I ... r / >.J .......So~\mOltes.le:!ones ~~7i7S-~Sre.-' l \S'a~t1s .... ~ re!, diesr-ays l~,l!1e~ a,més de

l'estudl, l~;~se\, iaY¡¡I)J~l~ns" Pto_ ._ [(ll, 51ue-.cons,f,1 'H~1J(- prapr¡¡;ment la lnstrbj'CJo, hl ha
un~)a{~ác.tivitat~E!jlEirc~nYen,a ~ ¡;h it.de a' qi(~ió i ~Jqonstitueixer/una:spe'-!:.e
vital \er fa vida del co i eg¡.-¡,~ue' et' ,¡¡J2Vnstruin't\e~Udia a diJl'texcursions, aonvivencies~'
reunion$··.fo,n:ne6ves, f~stes;:.(erne,s,,~¿~~lam~ns lfteraFis,.. Co~pfticions eSPj~pves, ...... i
que, a vegades, P~SS~~\~;'~.9' e cebD,d¡eS\ /11 ~\- JL
Volem que :ioa.~t~\,'e'{\st ~11,"!.fu~ fi ~- a...ob.'"-t .er on es}Ye'g~ la nostray'ida i per on
entri aire nou a'la.~~s\"a c~U~-\ylar uca va. / -1J /

'<\. ./ ~ / I \ / [1
Són retalls de la nost~ ~. ~.~r, Aquesta wipa qudlcornen<;a l~948 en a9uell col·legi de
la pla<;a d'en Ricard viA,)' s i q, e:MARIP)~T\R SA7,vA¡T,ORIS 1¡1gjeix bene\~J tot injectant-li

saba nava. ~\ . ,~/-~ /V-\ 1/
Des d'aqui agra'im tot l'inte·e ..~~ i l'estima qu~~esd~a nostra AMPA han
esmer<;at a fi que aquesta re~i~t'l. fos[u~?--..rJTalitat\',i qpªváTIO que duraht molt temps fou un
somni es veiés per fi acomplit. '\ '\ ~.~ I
Gracies per tot i ENDAVANT! ""~~~agÜillo, Direitora

~: /
/ ":::: ¿

Quan els llums de Nadal encara es.t=sos esperant l' any nou, la
mort de la Madre Gil feia més ~tlrisos els records d' una infantesa en la
qual ella també hi és pres/",

El seu treball ha es.ta'~ resultat d' anys de compramís seriós,
vacacional, fruit d).of{s d' estudi i de dedicació als seus alumnes. Quan
la recordo, em v,éi1en mil idees al cap. Una d' elles, la que tant repetia
Ghandi quan deia que "tenir cura de les relacions humanes és i hauria de
ser l' objectiu ideal per a l' home, tan important com la seva propia
realització personal", Per aixo, quan a la tarda s'acaben les classes i
recollim els nens, resulta dificil anar-se'n del col'legi sense cridar-la de

lluny demanant-li "sugus" a sense veure-la
davant de la parta, dient-nos a tots adéu.

M'imagino que la seva labor constant haura
estat moltes vegades cansada i d'altres
agra'ida, com quan creient en el que feia va
aconseguir transmetre'ns la fidelitat a uns
valors en els quals tantes vegades ens
recolzem. La trabarem tots a faltar, i els que
na l' han conegut també, per la seva
prudencia, per la seva noblesa, per la seva
discreció ... perque realment va calar en les
nostres vides.

.,
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CICLE SUPERIOR
Excursió a Vallbona de les Monges i Guirn

3'"
El dia 7 d'octubre de 2004 els alumnes
de 1r i 2n del Cicle Superior de Primária
vam fer una excursió de convivencia, a
ValIbana de les monges, on vam gaudir
d' una visita amb una informació molt
adequada donada per un guia del mones­
tiro

m@ter

Al migdia l' excursió va continuar a Gui­
merá on després de visitar aquest bonic
poble medieval vam dinar compartint
experiencies amb els companys i profes­
sors.

A la tarda, amb la tornada al col.legi va
finalitzar l' excursió.

mar<; 2005
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La sortida estava pensada per conviure
tots plegats un' dia fora de l' ambit esco­
lar i gaudir, 'a més;--.de les possibilitats
culturals que ens oferiael pO,ble.

L' excursió va ihcloure durant el mati les
visi~s a la plac;:a major porxada,
l' Església gótica de Santa Maria la Ma­
jor""Bue 'es caracteritza per tenir una
fac;:~na reinaxe;¡¡ist~a Roca foradada i
el a' contigu-situats al afdres del po-
·1 . /;:]

.f17 I~
.., '410arda d~p(és de dinar, ,en un parc,-­

v¡ir aprofita~ per jugar i acabar de visi-
/ t'"ar Prades. ~"7 I I

Després de moltes confusions en
l'horari de tornada al bus, ens vam
dirigir cap a "La Vanguardia" , on ens
esperava un guia. Ens va explicar la
historia deis diaris i de "La
Vanguardia", ens va ensenyar les
instal'lacions i vam veure un video. Ens van ensenyar com s'imprimia el diari i com es
distribu·ia. També ens van regalar un diari, una bossa, una carpeta i un boligraf. I aquí
es va acabar la nostra visita a Barcelona.

Després d'esperar una mica, el bus ens
va portar cap a "DIAGONAL MAR" on
vam tenir temps lliure per dinar,
comprar, passejar, jugar o seure als
sofas.

X
El passat dia 10 de novembre éns vam
aixecar tots aviat per agafar el bus cap
a Barcelona. Al mati vam visitar els
estudis de "COM. RADIO".

Vam veure com es feia un programa¿
directe i ens van explicar la hisJoria de
la radio. En acabar la visita, ens van
regalar un llapis.

En comenc;:ar el nou curs, els alumnes de
I 1r i 2n d' ESO vam realitzar una exclJfsjó

a Prades que va resultar forc;:a enriquido­
ra.

PRIMER CICLE
Excursió a Prades

SEGON CICLE
Excursió a Barcelona
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Molta sort companys!!
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Sembla difícil plasmar...en talL.poques'
paraules. cadascun deIs sentiments i "
sensacions experimentats durant aquest ~"'!i~

primer trimestre 'ja' viscut. Segon de
batxillerflt, COU per als' ~és veterans,
és un, curs que representa un esfo;:~
mes elevat en Icompar!lció áls· ánys .
anteriors'. i _. álhora 'itambé 'signifi<?a
cQineri~ar una nova jPtranscend~ntar''- .'
etapa de la nostra-vida,. Que llunya ho'
veiem any~--:enrére i mirem-ñás .arq~ °a,
hi heJJ1 arribaJ, tot l'qee encara a hQJ;es-. . - / ~ -d'ata·no ens acabem'de-creure que,ens r
toqui deixar erirere aquests anys que 'hem
viscut al col'legi Mqter Salvat@ris.

/

aprofitar .~r enllestir el treball de recerca.
Aba'ns de marxar pero, vam gaudir de
l'experiE?ncia única i inoblidable de ser

Vam comen~ar un·16 de set¡!mbre i ara-.ja patges_dels Reis Mags d'Orient per un dia.
han passat quasiA'mesos, durant els.quills -. Laveritat és.que no ens imaginavem que fos
hem compartit junts,qies, iQbNidablé's,' dies una vivéncia tiln J tan enriquidora i és que,
de maxima tensio, dies:llivertits, moments' sincerament, éns va sorprendre l'acolliment
de nervis en comen~ar e.ls éxa(¡¡eDs... Pero',' ,que vam febre< de tots els vailets de
tots aquest esfor~os:,'\s'han"\'{et més' "l'escol'l'; Tar.it ·tls Reis Mags com nosaltres us
suportables gri!.ci~s.a .ll,.áj~dii'\réol·lectiva esterp 'molt.¡ígra'its, i ~.o pb!ideu que ells
tant deIs nostres companys;-"co'm ,de tot el"---'-estaran"-dúranLtot l'ar'¡y pendents de les
claustre de professors. , -·iA. -"\ vostres;nalifetes.

Si tanquem els ulls i intentem ViS~';-¡~E::>-E /'d . t h' h h t' t
els moments més importants d~aq'[íest s eVJ en que 1 a agu mes momen s
primer trimestre recordarem amb vJscuts, els ~uals .no dubteu que recordarem

, . . '. ' ,'o sempre, pero com hem dlt en un prmclpl es
nostalgIa aquell pnmer dla de classe en que)'. f d'f"'l l' t . d.. 1 .. . 1 . .,. a 1 lCl pasmar en an poc espal ca a unens envala a cunosltat, 1 a matelx temps d l t" t' .,. . d
aquells nervis i ganes de submergir-nos en e s ~e~ H}?en

t
s 1 ~xper~e~Cles ltSCU eS

t
e~

aquest nou i últim curso També ens vénen a aques pmes re. a.es a mo lmpor an.
la memoria les encertades paraules de la per a ",,:osaltres escnure aquest artlcle 1

nostra tutora Teresa Clapés i de la nostra delxar d aquesta manera la nostra e~premta
directora Germana Sagüillo a més a més de en aquesta ~evlsta Ja que SI tot va be, el curs
tots els professors:' ...,:7 vment Ja alxecarem el nostre vol. Esperem
"Ja sou adults nois. Esteu a segon .dE( que en lleglr aquest escnt us hagueu
b t '11 t N ' f"l' ,,7 endmsat per un moment en totes lesa Xl era. o us sera aCl, es u~., curs .. ... . d
curt, c,?mplicat. i decisiu p~r af'< vostre ~~~~~~:~~Stal'i c~~e~~~~f~~~s h~sc~e~ fe~e~
futur ... : (Cal. dlr que Ja estavem aVlsats, l'hora de redactar-les. Alhora us desitgem
peIr a qUl vulgUl un, condsell, posteu-dvos Ja

t
les

l
que acabeu de passar un bon curs i una feli~

pI es per anar mes escansa s uran e
batxillerat!!) setmana santa.

SEGON de,BATXILLERAT:
UN CURS INTENS

Tot i la intensitat d'aquest curs vam tenir
unes necessaries i merescudes vacances
nadalenques durant les quals molts vam

Que bones que són les castanyes i més si les
pots assaborir a la vora d'un company! 1és
que nosaltres vam poder gaudir de celebrar
la castanyada tot junts. Ens vam organitzar
i cadascú va portar una mica de tot, per
així poder fer un bon esmorzar. Vam tenir
la sort que el sol va sortir i així vam
aprofitar per fer·nos fotografies amb els
nostres professors, gaudint així d'una bona
diada de la castanyada.



CERTAMEN L1TERARI
3-XII-04

Com cada any, al coHegi hem celebrat el certamen literari de la Immaculada amb poesies sobre la Verge, el dia 3 de desembre"

El treball de les poesies s"ha realitzat a 1" escola per fer·lo més auténtic i just a 1" hora de triar els guanyadors.

Els premis atorgats en el primer nivell (2n cicle superior de primária, 1r i 2n d· ESO són els següents:

1r Premi: "Verge Immaculada " de Mireia Caufapé de 2n BESO
2n Premi: " Cada dia " de Laia Soler 2n A ESO
3r Premi: " Virgen Inmaculada" de Georgina Borotau de 1r BESO

Accéssit al1r Premi: "Virgen Inmaculada" de Cristina Barrufet de 2n BESO
Accéssits al 2n Premi: " Madre ¿ Dónde estaría yo?" de Carolina Qui de 2n BESO i

" Sonet a la Verge Immaculada " de Núria Batalla de 2n B Cicle Superior de Primária.
Accéssits al 3r Premi: " Señora Inmaculada" d· Anna López de 2n A Cicle Superior de Primária i

" El camino hacia ti " de Mercé Matinero de 1r A ESO

Els premis atorgats per al segon nivell (3r i 4t d· ESO) són els següents:

1r Premi: "Senyora deis cristians" de Bea Lara de 3r BESO
2n Premi: " Tu eres ella, mi estrella" d" Anna Garcia de 4t ESO
3r Premi: "Mare Immaculada " de Geórgia Moll de 4t ESO

\
Accéssit al1r Premi: "Virgen Blanca" de Victor Nicolau de 3r A ESO
Accéssit al2n Premi: "Virgen María" d· Albert Buira de 3r ESO
Accéssit al 3r Premi: " Un desembre florit" de Megan Albets de 3r A ESO

Menció especial: u Poesia" d' Eusebi Blanco

1

J
t



NADALES

AGENDA DE LA CORAL
~ Diumenge 31 d'octubre, acompanyament musical de

la Santa Missa que es retrasmet a través de la segona
cadena de televisió espanyola.

- Possible actuació a través de radio L1eida com la que es
va realitzar el curs 2001/2002 i que va ser molt satis­
factoria.

- Realització d'un Cd amb temes de folklore pertanyent
a diferents paoisos.

- Cants a la Moreneta el 27 d'abril a la Catedral de Llei­
da.

- Possible visita 9 Montserrat per escoLtar ['escolania.
Cants a les Confirmacions dels alumnes de ['escola

(6 de maig)
Acompanyament musical de les primeres Comunions

del coHegi a la Seu Vella (14 i 15 de maig) .
. Participació en la trabada de corals de la provínda de

Lleida a l'Auditon.
- Excursió final de curs per ats alumnes de la coral.
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1
brir i arespondrk a les dific ltats que se'ls poden-, ...........

re' .

CASA d'espiritualitat de la "Compañía del Salvador" a Mota del Marqués
(Valladolid)

mar~ 2005
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Inglés Oral ~/------~

Nosotros ~-nuestrº-é~Qaciopalª_bra y juego nos planteamos una forma de aprender
un idiorTÍil que para el futuro nos vendrá muy bien.
~·:::~í . '------J~ ," -. ~

11'i~,¿ól? aprendemos,' sino que COmp9-r-\:.i~s
un.·tierrpo de ocio.,-sacrificando el ¡pabo 1"4-

I ra tener una experiencia ,entre distintos nive­
I ¡les y lrevar cm obj'etiv<¡l a- term'ino: aprend~r"",
I ' l. I d f" . ,'1 bl/. I o/ 1I
\ ~o¡J1Jart'r, e9 ~ \mtlV~, la nr u.'2t-v~~ta't\'

\~aci.a el exterip'l¡ bfJscán(jb ~la/maf1erf ~IL
f "l I , '...1' \1 I X l-

o aCl , enEont~lan",onos co _unllengua)é, "
"- . t I I ¡ ,1

G.. ··:'-\ "'/l'''t' 1
1

/ 1 .:raClas p.a~pd.r a" amos n<¡'tJ~tJr ,eJor.
\. /'H- .~ '\ /.
y~lana~.sa~üm;;,,~,,;;ql +._=i<".--/. '. nN "

L1um i Color
L'activitat extraescolar "Llum i Color" la realit­
zen nens i nenes de P4, PS, 1r i ln de Primaria i
s'ho passen molt bé.

S'intenta que realitzin i fomentin lliurement la
seva creativitat. Utilitzem diferents técniques i
materials (ceres, aquarel'les, colors, pintura
plastica.... etc.) i també fan alguna manualitat.

Els nens són creatius per naturalesa i aixó desper­
ta els seus sentits i fa que siguin més sensibles i
espontanis, i més lliures quant a sentiments.

mar~ 2005
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Atletisme /'~
/'
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Equip alevi femeni Mater Salva­
toris 2004-2005 que va
participar a la trobada de la
Real Federación Española de
voleibol a Vilanova i la Geltrú, i
va quedar primer de la seva
categoria, (22 de desembre de
2004).

mare; 2005
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CONOZCAMOS A,,: ---

//~ _c:::L '- '-AMELlA LORA-TAMAYO
/~::.'_':;¡/, re [uperiora Ge~eral ~: la Compañia del saf~r

1.... /" ~¿'a M. ArrieliG:L'orfr-Tamayo..es':nafijfal de Madr!:J. a....t;gua alumna del Colegio Mater....SQlvotori5. Doctora

I
. ~ I elJ,-EÍsÍcas, Superiora Generál de lb ompañia del Salvador desde 1989.-.................,

/ .... • 1 1

COMO PERSONA~ ,'7' I

Estam'os muy contentos de te'ne'rla aq~í en lIejd~é;te--elPrimercoleJio que fundó la Compañía, venir a
~ ¡ lleid~ lno le sugje~e a\gÚmenfinjieoto-'éfé las~r<U~els de la congrega~: I
\ \ Aunque-siento un"gran Mriño .po~os los lcotegios-de la·(oh,p"a'ñía, quizá et-.Je Lleida es un caso lespecial, porque
m~ hace-:recordar todo loju~ hantcontadd I M'. F~lix y las pri'm~ras religiosat Err.l.232 la Ma1re dio clases en el
lnstitu~o de Segunda,,5.qsena7iia,de lalG1Uda~4b ó un P,equeño 9Ptegi?, la "Acª-º.rlnia Nue"VaZ. DebiCJo a la petición de
muchos padres, en.....948 fun'dÓ él p:ri Frto,tégjo 'ter'Salvatoris,._qúe 9~pnc;;sestába en la Plaza de Ricardo Viñes.

, \ ./.C'''- I 'Y¡" \' . ,-- /, 1>

~
sted s"'antigua~na de'.Mater.-c'uandO-~'f a en su ca egl , l:q, é:-es lo p.:Firrle.ro que le viene a la ITrente?

\ -, '~l">' 0.1 -' . I !' '( , -'"'---
En el Mater de Madrid fui pr,Ófün(!amente f>l~. ay un detalle gue me pare~ª,que compartimos todos los antiguos, JJ, t" /. í "l ......';/ " I - - .

alumnos: una prp~nd~ devo1l0n a ~a~lrg¡~M~~~~ sa,vatons, que',p'ara...o~otros~s,como una senal d ldentldad.

¿Qué le hizo:ingr'esar\~~,!a G~~?Léga ·jón? /' \ \ A 1 JJ7 !I
Cuando ac~bé mi~~tud\0S ~"~y colegio emp~é'~a caFFe a..,de Ciencias Físia3!t\en la Universidad Complutense de

Madrid, No tenía ni ideá~f1E; lo\qUelP~~ef de¡m~/Y;dr ue-en- )!...Cl,E(earrera cuando experimenté)oon fuerza la llamada
del Señor: fui a un ret't~9.'~\a?\za3~lCOl g I a~tí Ñ'i clrsimim~nte qu rol'~ue yo quería¡7i entregarme 3 Dios.

¿Ha ejercido la docencia e~~l~u~f.,:losC2olegfos Ma~ef? L ~) /
iClaro que sí! He estad~~\~dO claL{e FíSíC~mas \,¡J\) 5

7
ñ s ~n el c9!E1jio ce Madrid. Mrl,encantó, disfrutaba una

barbaridad. Tengo que' confesa\~ In~~~tó un po~te\er que abandon~las- ~las_ JI
COMO EDUCADORA,__ ~~'" ~\[f;Jz \. f
¿Qué pediria a unos padres que hici~ran, o~qlle"''':é:vitaran,para la:.ia4'caelón de sus hij.4?

", \i","'- V 1;
Los padres son los primeros educa'd~~ de su-S:hi-l.Qs, y ~G! gio colabora con ellos en esta apasionante tarea. Es

importante que los padres quieran mucho 'a SUS"hiJ2..~.~ soere 'fo1fo,~e se qUiezan7nt/1 ellos y que, desde ese amor, les
exijan mucho. La exigencia, con amor, con~t!~,~~,e~dighifiCa~~rsona.

¿Cual cree que es el perfil ideal de un profeSO~~~giOS'M~ter? Q

. Lo mejor es que los profesores se sientan ide~~~ el eSP1

7
'ritu y e ideario del colegio.

Respecto a los alumnos, ¿qué nos pediría? /. _ ~ L
A los alumnos os pediría que aprovechéis todas las oportunidad$ que os ofrece el colegio, y que seáis receptivos.

Hace falta buscar ratos para pensar; no debéis tener miedo al silentlo... La intimidad es una dimensión esencial de la
persona humana.

¿De qué manera podemos transmitir los alumnos el es~ del Colegio?

Viviéndolo de manera coherente y dejándoos elJ}p1par por él; siendo consecuentes y coherentes, de manera que
vuestro actuar esté de acuerdo con vuestrosy

COMO RELIGIOSA YSUPERIORA GENERAL ..
En este Colegio hay un clima de gran acercamiento entre familias, profesores y alumnos. ¿Cree que sefia oportuno

que hubiera encuentros entre todos los Colegios Mater Salvatoris alguna vez al año, por ejemplo para cele­
brar alguna de nuestras fiestas, certámenes, concursos... etc., para sentirnos todos de la misma familia?

Esta pregunta me ha gustado mucho: ¡me parece magnífico! Cuando visito las distintas casas procuro impulsar este
acercamiento. Desde hace unos años participáis con Madrid en la
tradicional Javierada, pero este no es el único punto de unión;
desde 1997, alumnos y antiguos alumnas de Madrid, Caracas y
Maracaibo participan juntos en las Jornadas Mundiales de la
Juventud. ¡Me encantaría que este verano, en Colonia, hubiera
también una representación del Mater de Lleida en el grupal

¿Es posible que funden nuevos colegios? ¿Que perspectivas
tiene para el futuro la Compañía?

Confío plenamente en que se funden nuevos colegios con la
ayuda de Dios. Las novicias y las religiosas más jóvenes están
deseando incorporarse a la vida de apostolado, pero el tiempo
de formación es algo sagrado en la Compañía. ¡Cuántas
fundaciones haríamos, si pudiéramos! Para ello, necesitamos
que en los colegios surjan nuevas vocaciones. Ojalá que pronto
recibamos en la Compañía alguna antigua alumna del Mater de
Lleida. Pediremos a la Madre Gil que nos ayude desde el cielo.
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m@ter
REFCEXIONEM AL VOLTANT DE L'ALlMENTACIÓ

/ .---.fL --....
./~ 52' ~ ....

La relaciifhome ~im~~t:~1ip',és semb~nt a la del cotxe - combustible. L'home és també
rra-11laCfOint~T' ces'~~ime ps, fÚQ&ipnar correctament.· .

cl~mIels' alí~ent~ i. obtenim enbrgW¡¡[al que el cotxe utilitza"la be,nzina per
ansfor ar-la en I?d~la. I1,' .!~<J.;txelno ti pOde~pOS~é(?ua (evol prOdUGt~ per produír la cor~bustió. Ompli'm el dipósit

,\t]1Dt~1 rillor FOt~b stio1,e Re pro~dulr'ii(iall gran quantitat d'e~ergía i procu'n'¡nt que el
rJílotor no\ s'espatl i.\ "'-'j1 ji/' / I .~, :
\\ --' \ ,1- 1 '14 r I 'j • \ \ \- • - • .., t·

P~r. que nI> te~mrrnar1i.<a cura ami ~l"JJ1qt r del nqstre cos ? ~ /1
, ),.\ \ / ,.\ 1 I /'\ I I I 1- I
\ .\ //' . /"1 ' .~ ", ICo~ inuant,a b 1 c6 p¡éa,l:iá hem {is~ue al C04e.~i si no/íi posem benzina no ens

func.l~na~,,EI\ cos um&:kuan nO én,..fé'~ /Dvou (fé 'combustible"::'é's-Gapa~fins i tot d',auto
alimé{1,tarr-se 'en períodrv~reú's ,(áejÍlhí;pér-malaltia,ol manca 91áÍiments), tdV i que si~el
temps' ce manca d'alirflents s"atlargij potl,entrar enA'ase de malaltia ( Anorexl~ nerviosa si'
aquest prqces'és'volunttari )v1 )1 t:1/ . ti' - ~ !

,Y , I -r, y '/,!i¡ I I ', . /_' l-" . /" ." . I . '1' 7 ¡ I

Per altra banda S1 .~brecar,r~gue~~~ dlpOSlt eS..'La engrandmt tal)t el motor, ,que no cap en
el bastimento Aixó¡<i'orre~pd¡;"aKo6esit'lt:, "\. - ( \ ','

..... .. 1 t'f.-r t->' r- '1- I . -=llL ' I
Recordeu aqUella'dha~~t.l~ que nolmata'e~gre¡xa 'j. Vol dir¡'que-tot alió que no és nociu
per al cos es comestibl~?'bo~cS,JlO ben bé" ~'home/hedessit¡t-a més a més' p'una quantitat
específica d'aliments, que aquests, siguih d'una.'varietatldet r,mlnada. ¡JI

.. ,l. . \ \' '/ t....
Recordeu que els nutrien~J, q¿e- ~ecessitem són leiJtei'nis~(ío-~ 5%), etlhidrats de carboni
(50-55%), els greixos (30-35%), els m'inerals i Tes. j!ftamil1es:¡ Si'ho fem aix'íltindrem una dieta
completa i equilibrada. Veiem-ho a,mb uns quants conceptes: ji
Nutrie~tsEnergétics. Són hidrats de"caj;b6'r¡i,.i,.gJ~i¿\Csmés im~Jtants són els cereals,
pa, arros 1oh. L-, '-', 'l! ;/ .
Nutrients Plástics. Són prote'ines i sals miheralsfÉls més desta~¡(ts són les carns, el peix,
els ous i els láctics.. "" l'
Nutrients Reguladors: Es un grup d'aliments. que conté"oligoelements, minerals i
vitamines. Estan representats per les ver.dures, tes fruites. k'i.les hortalisses.

/ /"
Hem de tenir dar que l'alimentació ha de ser sufil?lent per cobrir les exigencies de
l'organisme. Ha de ser completa en la seva COITlPosició, amb l'aportadó diaria deIs
nutrients en la quantitat mínima requerida. /'

,{<f

Tot aixó té un objectiu final molt cIar:
Conservor o recuperar la salut i contribuir a la curació d'alqunes situacions de malaltia.

Una bona nutrició es conseqüéncia d'una bona alimentació.

Per acabar pensem una mica en les següents qüestions:

1 . Hi ha varietat en el que mengem a casa?
2. Hi ha regularitat d'hores entre els diferents apats que fem cada dia?
3. En fem algun en família ?
4. Tinc costum de picar entre hores per fer passar la gana momentaniament?
5. El meu patró de menjar és sa o l'utilitzo com a recurs davant cert tipus de

dificultats: ansietat, avorriment ?
6. Sóc un model adequat per als fills amb els meus habits alimentaris?
7. La TV es la meya invitada a taula a l'hora de menjar?
8. La manera com cuinem a casa esta d'acord amb el que ens agrada o amb el que ens

convé per estar sans?
9. El que he menjat és producte de la racionalitat i equilibri o del mirall?

Dr. JORDI BOSCH MUÑOZ. Pediatre
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Una experiéncia d'aprenentatge enriquidora, sana i diverti­
da per recordar al futuro

No hi ha temps per avorrir-se!

MES DE JULlOL A IRLANDA
Ja estem preparant novament el nostre curs d'anglés a Ir­
landa: classes, excursions, tardes esportives, programes
culturals ... tot a WATERFORD, bella ciutat a l'est d'lrlanda
i amb famílies seleccionades.

como~' ~~e;:;Z¿20tri ¿re esperamos impacientes
la u semana b~nca".

/ ....
Una semana de niev!?> convivencia, buenos ratos y las tan
deseadas nOCh7i'fiesta.

Empieza la cutn:: atrás ¡¡OS esperamos !!
ESQUI /

,;--

, , ~ 'R1 \ I \ " IT' agrada viatjar? '<::\_ _:. /).~. / I / '--~:'i1l"!I!l'!r.'_
Amb tren, amb autobú~ tao' i~--antdese!nes da, 9U.iló?ijet;es?
I les tres coses en nomé~\t:res di /? \ \ V / I
Apunta't a aquesta expe~~nr-j¡:I\ 'Jls, c'a(!lin\ i n¡un~nye~
acompanyat de milers de '\l~,e ,i~ una:--so\i!,!ÍJela: "jil
castell de Xavler"! . . \. :-J.,'s;>' . V "
SI ets de 4t d'ESO, Batx1l1erat~\Um~.rrsltan, acampan <vlfY,
a la Javierada 2005 els dies 4,5 i~~e m'a( ,_ ~
Reserva la teya pla~a de tren. Ja estem~n\¡n'á'c.x¿¡::;

'\.~'----..~ '- r

r~ ~b ~~II ,

Este cu s6 ~e ofrece.,.el Esplai lo vi·emes.de 5J:15 a 7:00,
P'lra\ hrmos 'de 4.0 ¡{~6· o di;! Primp 'a, e inc1uye~'alleres de

) o~n Ila1ruatesoG_dra átizaciÓn"y..juegos. I
11 •"'. ¡:::- I( ~

I El dí~ ~¡(de Enero\4 q¡'ños del~lai y montañeros fueron"
a ,1isitar a\los niñ;'fflenf-ermos dbu,Hospital Arnad de Vilano­
va, llev" ndoles/e al' s que hab~¡j~;;pedido a lGls Reyes para
ellosl - , H /1

~ ' .. '\' '\ "\ .~ ~ _-LL....'-J - l' I

revistamater@lleida.com

Vols col'laborar a la revista m@ter ?
Si tens fotografies, escrits o simplement idees que puguin ser incloses dins
de la revista, no ho dubtis, envia-les a:

m@ter

Sigue el grupo.de·m;;;:añ-;~OS-CQn43 niños de 60 de Prima-
ria has~ ~9tlé la ESO';='F ',~. "... _
Se estreno eS,te curso con la pnmera ci;>nvIVencla montane­
ra;- lqs días 2:U3-4_en-el-alj;¡~ue_San Jos'é del Molino (Os
de Ba!aguer). En NO~~l)1bre, seguimos ODa ruta marcada
eh el "Paratge Natural-d:Jnterés Nacional de Pofulet" (Sierra
de Prades), partiendo de.sde'l'E'spluga de Fran'coli y termi­
~ando en el Monasterio de Pob eL En sper6Í;;excursión
~a sido hacia l~, er:¡'inita de.saÍ1t~Ma:ía--'de Meiili ~,

, ' '. r--~~1 I r----r-l ,,- I
' \ I ,'-------r --........ 1
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