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CARMELITA,

Hodie huic domui salus a
Deo facta est, etc.—Entré el
Sefor enlJericé, ¥y un hombre
llamado Zaqueo J::scaba verle,
pero no podia, porque era pe~
queno de cuerpo, y subiéso-
bre un sicomoro etc. (Luc. rg)

SALUTACION.

Hay muchos de estos &rboles en Palestina, y
(segun muchos autores) significan los Doctores
sagrados: porque asf como la higuera da pri-
mero fruto que hojas, y lashojas del moral apro-
vechan para criar los gusanos de a geda, asf
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los sagrados Doctores primero dieron fruto de
buenas obras, y de sus palabras y conceptos
(que son como hojas del moral) pos aprove-
chemos los predicadores, para el fruto de los
oyentes que quisieren ser humildes, volviéndo-
se como gusauos, que asi se llama Cristo por
David, diciendo: Yo soy gusano, y no hombre,
elc., y al mismo David llama el Espiritu Santo
zernisimo qusano. Con esta humildad alcanza-
remos la gracia que Dios promete d los humil-
des, si pedimos 4 la humildisima Virgen Marfa
nos la alcance, humillindonos con el éngely
diciendo: Ave-MARIA,

Hodie huic domui; etc.

Hoysecelebra en esta iglesia fiesta del origen

de la Orden del Cdrmen: de la fabricadesuspri-
meros conventos: dela primera iglesia de nuestra
Sefiora, que se fundéen el monte Carmelo: de la
dedicacion de todss las iglesias de esta Orden,

de cébmo comenzé en Europa: del principio de
a hermandad y cofradfa del escapulario car-
melitano: de la fundacion de este convento de
Bruselas: del principio de la cofradia del Toi-
son: las honras de Juana duquesa de Brabante,

Guillermo Nifio' su sobrino: y finalmente, de
Ia reedificacion y reformacion de este nuestro
convento, que debemos & VV. AA. serenisimas.
Quisiera yo tener mucho lugar para dilatarme
en estos diez puntos, mas por la brevedad del

sermon, recojeré en pocas palabras lo mucho
que acerca de esto se escribe en las divinas le-
tras, y refieren Juan, Patriarca 44 de Jerusalen,
en su libro de la historia del Cdrmen, San Ci-
rilo. Alejandrino, Cirilo el Griego, Tomds Val-
dense, Juan Baconio, Arnoldo Bostio, Juan His-
delhen, Juan Zimineto, Guillermo de Samuco,
Sisberto de Becs, y otros muchos autores de
los nuestros, que se refieren en el Speculum or-
dinis carmelitorum, sin lo que se lee en Josefo
Antioqueno, Sozomeno, y en la Crénica Jeroso=
limitana, y Romana, y en otras historias de
nuestra Orden, y en las de los dugues de Bra-
bante.

Ano de la Creacion del mundo de 3045,
siendo Acaz Rey de Israel. Sisostres R:y de
Egipto, Agesilao Rey de Coriuto, viviendo el
gran poeta Homero, tuvo origen nuestra reli=
gion de las palabras con que Dios llamé & Elias,
que son las siguientes: Apariate de ai, caming
contra el Oriente, escondele en el arroyo de Ca-
ryth, y aibeberds del arroyo, que @ los cuervos he
mandado te susten etc. De las cuales se coligen
siete partes de virtudes heroicas, en que con=
sisto nuestra perfeccion y la de todas lus demas
religiones. Lo primero, de decir: Apariale de at,’
se entiende el dejur el mundo y ei siglo, y la
renunciacion de todo lo eriado. Lo s~gundo,
porque Oriente significa la mala inclinacion con
que nacimos del pecado original, caminase con-
tra el Oriente con la penitencia y mortificacion.
Lo tercero, el esconderse, da 4 entender la clan-
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sura y recogimiento necesario para guardar
castidad. Lo cuarto, Caryth, (que significa ca=-
ridad) es el amor de Dios y del préjimo, prici-
pio, fin y esencia de toda la perfeccion y reli-
giones. Lo quintc, beber del arroyo, (como hi-
cieron los soldnsins de Gedeon) es la pobreza,
abstinencia y ayuno que profesamos. Lo sexto,
los cuervos, que,dan el sustento, significan los
Prelados, Predicadores, Confesores y Maestros,
y de agui se colige la obediencia y disciplina
regular. Finalmente la confianza de Elias nos
ensena la que debemos tener en Dios, qune no
nos desamparard, pues que eu ella y en el si-
lencio, serd nuestra forlaleza.

Eliseo, sucesor de Elias, y sus discipulos los
hijos de los Profetas, comenzaron los primeros
conventos ae esta Orden, fabricando unas en-
ramadas 6 barracas ]_mhr(_!sdr-: ramas, que corla=
ron dearboles, cuando 4 uno deellosse lecayo el
hierro del hacha, que pormilagro de Eliseo nad6
sobre el agna: de donde aprendimos no hacer
nuestras fabricas muy suntuosas, pues (como
decia la santa Madre Teresa) todos estos edifi-
cios se han de caer el dia del juicio y darse
unas piedras con otras, y no parecerd bien que
nuestros conventos hagan mucho ruido. De es-
te principio de pobres chozas tomaron los Pro-
fetas, antes de la venida de Cristo, el edificar
sus pobres conventos en Gélgala y Efrain, 4 las
orillas del Jordan, y cabe Samaria y otras
partes.

Y despues que el Sefior subié al cielo, en el
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mismo lugar donde Elfas vi6 la nubecita, que
significaba & la Virgen, y la misma Seficra pu-
g6 muchas veces sus piés (como nuestros auto-
res refieren) fundaron los Apdstoles un templo
6 iglesia, que se llam6 Santa Maria del Céar-
men, de donde (con otras diez razones) toma es-
ta 6rden su titulo, y los seglares devotos de la
Virgen la devocion del Carmelo.

Fuéronse por este tiempo funddndose con=
ventos en diversas partes de Siria y Palestina,
como el de Santa Avna de la puerta Aurea de
Jerusalen, y los que fundé Enoc de Amatin,
compafiero de San Manos, en Egipto: porque
(segun Josefo Antiogqueno) estos antiguos hijos
de Elfas, en compania de los Apostoles y ayu-
dindoles & predicarla fé, se dividieron por el
mundo: y por esta’ causa celebramos en nues-
tra Orden |a fiesta de Divisione Apostolorum: y
este fué el principio de las hermitas y con-
ventos de los Padres del yermo de Egipto, Pa-
lestina y otras partes. Otros muchos conventos
se fundaron, como el que fundé San Cirilo ca-
be el rio Jordan, Santa Elena madre de Cons-
tantino, etc de que habia mucha abundancia en
la Tierra Santa: de suerte que en tiempo de
Homar, Holman, Haly y Abibucar, sucesores
de Mahoma, fueron martirizados mas de ciento
cuarenta mil de los nuestros, y quedd la Or-
den muy deshecha y arruninada.

Mas por los afios de 1200, estando nuestros
Padres congregados en capitulo geueral, con
mucha afliccion de verse tan perseguidos enm.
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aquellas partes, se les apareci6 la sacratisima
Virgen, y les dijo estas palabras: «La voluntad
de mi Hijo es que, no solamente en Siria y Pa-
lestina, &ino por todo el mundo resplandez-
ca mi Orden del Cérmen». En aquel capitulo
fué elegido por Prior General San Bertol-
do, y pasaron nuestros {railes & Europa, fun-
dando Conventos en Alemania, Ioglaterra,
Francia y Flandes, con ayuda de San Luis rey
de Francia y de otros caballeros, y la infanta
dofia Mofalda, hija de San Luis rey de Francia,
fandé el primer convento de esta 4rden en Es-
paiia, en la villa de Gibraleon, y el afio de 1562
comenzé la reformacion de los Carmelitas des-
talzos, de que se han fundado mas de doscien-
os convenlos de frailes y monjag, desde el pri-
mero que se fundo en Avia el afo de 1562,
hasta el que VV. AA. serenisimas han funda-
do en esta villa de Bruselss.

Por los afios de 1215, fué elegido en Prior
general, un gravisimo, doctisimo y santisimo
Doctor ingles, llamado Simon Stoch, y viendo
la orden entonces muy perseguida, & causa de
no dejar fundar conventos 08 émulos que te-
niamos, diciendo ser contra un decreto del Con=
cilio Lateranense, celebrado en tiempo del Pa=
pa Inocencio 111, en que se mandsba no se fun-
dasen conventos de nueva Religion, y que 1o
fuese confirmada por Pontifice Romano y pri-
vilegio Apostélico: el eanto General acudi6 &
nuestra madre la Virgen, y le hizo esta oracion:
Flor del Carmelo, cepa florecida, resplandor ded
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¢ielo, Virgen y parida, dd privilegios & tus Car-
melitas. estrella de la mar. Apareciole la Reina
de los angeles con el escapulario de esta Orden
en la mano, diciéndole estas palabras: Toma,
querido mio, esle escapulario de tu Orden, en se~
nal de salud, y remedio en los peligros, seial de

paz y de paclo sempilerno. Tambien se le apare-

ci6 al Papa Honorio Tercero, el mismo afo, que
fué el de 1216, diciéndole, que confirmase ‘8u
Orden con estas palsbras: En las cosas de mire-
ligion nadie ha de contradecir lo que yo manda,
ni disimular en lo que doy @ enlender que (engo gus-
fo: y asi el Papa confirmé la Orden, y en me-
moria de estos dos milagros, celebramos una
fiesta & diez y seis de Julio, que se intitula
de nuestra Sefiora del Abito. Despues el uno
de 1363, se aparecié la misma Virgen a! Papa
Juan XXII, mandéndole instituyese la Cofradis,
y -hermandad del Carmen, y concediese gracias
6 indulgencias 4 los que por su devocion tra-
gesen su escapulario, y desde entonces muchas
personas devotas, y Reyes y Principes traen el
escapulario de nuestra Orden, y entre otros de
los primeros, fueron san Luis Rey de Francia,
Eduardo -Rey de Inglatecra, Enrique, Dugue
de Lencastria santo varon, vy otro Enrique Con-
de de Nortumbria, Angela hija del Rey de Bo-
hemia, Juana y Ana sefiorss Tolosanas, y nues-
tra Reyna Margarita se le puso pasando por Mi-
Jan, y & vuestras Serenfsimas AA. le damosel
dia de hoy, ofreciéndoles mas particulares ora~
ciones,
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En tiempo de este General San Simon Stoch
ge fund¢6 este Convento de Bruselas, como cons-
ta por nuestras escrituras, y por unas palabras
que estan sobre la puerta de nuestra Sacristia
y dicen asi: La fundacion de este Convento co-
wmenzd el ano de 1249, en tiempo del Papa Ino-
cencio 1V, siendo General el Maestro Simon Sloch
gue hizo milagros, y reinando Enrique Z11 Du-
que de Brabante. ’

Este gran duque llamado por sobrenombre
el Magnénimo, porque no quiso ser emperador
aunque el Papa Inocencio IV le convidaba con
la Imperial corona, casé por primera vez con
Marfa, hija de Felipe, rey de los romanos; tuvo
con ella cuatro hijas llamadas Matilde, Marfa
B:\f.‘xLJ'IZ y Margarita. Esta Margarita fué rcli:
gl0say muy santa en un monasterio que su
padre fund6 4 dos leguas de Lovaina. Casbse
segunda vez Enrique con Sofia hija de Isabel
dhil;lguéll‘l[égl;ﬁ, :;r:’”it{;' éemtlu por ss.n.m, de quien

4 Barique aque de Brabante, y por-

que dijimos que esta Isabel fué santa, y tiene
V. A. por nombre de Isabel, Eugenia Clara
advierlo que ademis de santa Isabel madre del
Bautista y la santa Isabel reina de Ungrfa,
tiene de su tierra Isabeles en el cielo. Que
cerca de aquf, mas acd de Tréveris, floreci6
una [sabel el afio de 1152 llamada Esconan-
glense, de gran santidad, del mas alto espirifu
jvlmnyores revelaciones de su tiempo, como he
e Y D et ey
g0 a de las verdaderas

¢xtasis y revelaciones, de los caminos de Dios

y del martirio de las once mil virgenes. Y (se-
gun escriben los historiadores de estas tierras)
una sefiora llamada Matilde, hija de Floris XIII
conde de Holanda, fué casada con Herman de
Eneburg, y por ocasion de ciertas palabras
desabridas que dijo & una pobre, pari6 de una
vez trescienlos sesenta y tres la mitad hijos va-
rones y la otra mitad hijas; todvs nacieron vi-
vos y fueron bautizados por Othon su tio, obispo
de Utrecht, y & todos los hijos llamaron Juan,
4 todas las hijas Isabel, que el mismo dia que
los bautizaron se fueron al cielo con gu madre.

[sabel sellamaba la hija del rey D.Juan de Por-
tugal, que cas6 con Felipe el Bueno duque de
Borgofia: que parié & Carlos llamado el Audaz.
En tiempo de este buen Felipe se juntaron los
ducados de Borgofia y de Brabante, condado
de Flandes y Holanda. El primer afio de su ca-
samiento (que fué el de 1429) fundé la real co-
fradfa del Toison.

Uno de los principales capitulos y mas im-
portantes de esta Cofradia se celebrd el afio de
1500 en este coro, presidiendo en él (como maes-
tro) el principe D. Felipe, dugue de Borgofia
y archiduque de Austria, bisabuelo de VV. AA.
Y en esta tumba estdn los restos de la senora
Juana, duguesa de Brabante y de Guillermo
su sobrino.

Fué esta sefiora duquesa (cuyas honras hoy
celebramos) hija mayor de Juan III, duque de
Brabante, goberné estos estados cincuenta y un
anos, y aunque fué casada primero con Gui-
llermo, conde de Henao, Holanda y Zelanda, y




segunda vez con Wenceslao, duque de Luxem-
burgo; murié sin hijos, porque el niio que esth
4 su lado es su sobrino Guillermo hijo de An-
tonio, duque de Brabante, que muri6 de tierna
edad el afo de 1418 y le enterraron con su tia
en este entierro de los duques de Brabante.

Por todas las razones de este mi sermon es-
peramos que hardn siempre VV. AA. merced
& este su convento: pues son duques de Bra=
bante, condes de Flandes, cofrades del Toison y
de nuestra hermandad del escapulario, devotos
de la Virgen Maria, patrones de este convento
y bienhechores de nuestra Orden del Cérmen,
Pero la mas principal de todas es, ser restaura-
dores, reedificadores y reformadores de él, asf
en lo espiritual, como en lo temporal. Eu lo es-
piritual, porque con su mucho celo han procu-
rado que se guarde el Concilio Tridentino,y la
clausura con mucho rigor (y no solo en este
convento, sino en los demés de sus estados). Y
en lo temporal, porque con su favor y asisten-
cia el P Fr Fernundo san Victoris, Provincial
de Alemania la baja (que esth cantando la misa
ha fabricado desde el afio 1603 hasta ahora la
nueva fabrica que vén, y procurado el sustento
de cusrenta frailes, que antes en trescientos
afios, ni habia celdas, ni oficinas bastantes, ni
se sustentaban sino, cuando mucho, quince.
Nuestro Sefior nos guarde 4 VV. AA. muchos
afios con aquel aumento de gracia, espiritu,
salud y vida que deseamos y rogamos, y & todos
nos dé la bienaverturanza de la gloria.

MUSICA ESPIRITUAL

DE LAS ALABANZAS DEL SANTISIMO SACRAMENTO.

EN QUE SE TRATA DE LA Fﬁ'. CONSIDERACION, AMOR,

ADORACION T IMITACLON CON QUE SE HA DE ALABAR,
¥ DE LA PREPARACION Y APROVECHAMIENTO CON
QUE SE HA DE RECIBIR.

PROLOGO

EN QUE 58 PROPONE EL TITULO, MATERIA, DIVISION,
EETILO E INTENGION DE ESTE LIBRO.

A LAS MUY RELIGIOSAS MADRES

DEL MONASTERIO DE CORPUS CHRISTI DE MADRID

Fr. Geronimo Gracian
de la
MADRE DE DIOS CARMELITA S.

Alabado sea el Santisimo Sacramento,

erfheme V. Reverencia, que el Rey nuestro sefior (Dios
IcEgth;:-]chi) alcanzd ahora da.’:_cilSu Sapl?rdaq otros cien anlos
de perdon 4 todos los que dijeren 6 escribieren estas pala=
bras. Alabado sea el Santisimo Sacramenlo, Y que los can-
tores las han puesto en punto de canto de rﬁana y las
cantan en acabando la solemnidad que hoy se hact caca
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jueves: que me ha dado deseo de vermeen la iglesia y ayyu-
dar 4 cantar en esa capilla, Pero Ya que estoy tan léjos en
estos paises de Flandes y tan cerca de tierras de herejes,
donde tanto se blasfema este mismo Sefior, pareciéme ayu-
dar desde acd & V. Reverencia y 4 los cantores con un poco
de misica espiritual, en alabanzas del Santisimo Sacra-
mento escribiendo este nuevo tratado, En que declaro la
fé, consideracion, amor, reverencia ¢ imitacion de este di-
¥ino pan IuJ)rcpuracion\ con que se ha de recibir y ejerci-
cios que ha de hacer quien lo hubiere recibido para mayor
aprovechamiento de su alma. Ira dividido en ocho capitu-
Yos, segun los ocho tonos de la misica, con el estilo mas
claro y breve que yo pudiere, no deteniéndome mucho en

doctrina de teologia, ni en muchas razones ¥, autoridades
de Sagrada Escritura, y de Santos, para autorizar y probar
lo que diré: porque mi intento es solamente mover los

afectos y aprovechar las conciencias, Encomiéndenme al

Sefor, y alabado sea el Santisimo Sacramento,

LETANIAE

WU JOST 1, DE SACROSANTA
M DOMINUM NOS I_BUE ) | \C Al
v EEEI;}\RISTIA, EXCRIPT. ET SS. PATRIBUS,

Kyrie eleyson. Christe eleyson, etc.,

Christe fili Dei vw11,
i is slorum

Christe panis Angelort ,

Christe qui es cibus Apostolicus,

Adorandum Christi Corpus,

Adunatio hominis ad Christum,

Aternum myaterium,

Alimentum spirituale,

Angelorum esca, ;

Angelicum, ceeleste, summeque veneran
dum sacrificium,

Agnus absque maculs,

Animarum potus et esca,

Benedictio mysgca.’

Benedictio vivificativa,

Beneficium Cristi preestantissimum,

Calix benedictionis, =

Caro Christi vivificatrix, pro mundi vita,

Cibus et conviva,

Cibus in cujus fortitudine itur ad montem
es i ccatis pre-

Ceeleste antidotum, quo @ peccails p
gervamur,

=
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Communicatio Deifica, mystica corporis
et sanguinis Christi,
Communis totius orbis victima,
Consnmmatio Sacramentorum,
Corporalis unio ad Christum et substantia-
lis filii Dei participatio,
Corpus Christi verum,
Corpus Domini deificatum , sanctum et
sanclificans,
Corpus crucifixi vivicativum,
Deus absconditus et salvator,
Divinz affluentia largitatis,
Divinum et aogustissimum Sacramentum,
Divinum et propitiatorium sacrificium,
Divinus carbo comburens peccata et illu-
mipans corda nostra,
Dounum transcendens omnem plenitudinem
Dulcissimum convivinm cui asistont An-
geli ministrantes,
Esca timentibus Dominum,
Eucharistia corporis et sanguinis Christi,
Frument: adeps satians nos,
Frumentum electorum,
Gratia Christi salutaris,
Gratia vivificativa,
Hostia pura et incruenta nos dans,
Illibata victima et incruenta sacrificii ser-
vitus,
Incruenta, rationalis et suavis victima,
Tuge sacrificium,
Magnum salutis nostree pretium,
Manna absconditum,

*$3Q0% 4akasi

Maximum dilectionis signum,

Medicamentum et holocaustum ad sanan-
dasinfirmitates et purgandas iniquitates,

Memoria passionis Christi et mirabilium
Domini,

Mensa Domini adversus eos qui tribulant
ﬂl"):%,

Mensa propositionis et dulcissimi convivii,
emoriale praecipuum divini amoris,

Mirabile Sacramentum,

Mysterium christianorum in Salvatoris tor-
pore et sangaine dedicatum,

Mysterium fidei et pacis, maxime horren-
dum et verendum,

Mysterium pietatis terram nobis ccelum
facieus,

Mysterium nostres redemptionis et unitatis
quo Christo unimur,

Novi testamenti nova oblatio,

Oblationis dominicz sacrificium et oblatio
incruenti saerificii,

Offerens et oblatio,

Panis benedictionis, Deifer, sanctificatus
et cor 1}0miui3 confortans,

Papis filiorun Dei, ia cujus fractione
Christus agnoscitur,

Panis vite vitam prestans homini, qui de
ceelo descendisti et qui caro es pro mun-
di vita,

Panis egentium et vita pauperum,

Panis suavissime, omne delectamentum in
se habens,

2
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Panis substantialis anime substantiam ful-
ciens,

Panis in Dei Verbi corpus immutatus,

Panis omnipotentia verbi caro factus,

Panis pinguis et delicie regum,

Panis supersubstantiulis,

Pharmacum immortalitatis,

Pignus. futare gloriee et perpetus feli-
citatis,

Pingue holocanstum, preecelsum et vene-
rabile Sacramentum,

Propitiationis hostia, ac purum ac imma-
culatum Corpus Christi,

Rationabile sacrificiam, ac victima pe-
rennis,

Refectio animarum sanctarum,

Sacramentum panis et communicatio car-
nis et sanguinis Christi,

Sacra oblatio et sacrificium omnium sanc-
tissimum,

Salutiferum et omni suavitate repletum
convivium,

Stupendum snpra omuia miraculum,

Sacratisima Dominicee passionis comme-
moratio et Eucharistia,

Sacrosanctum et angustissimum myste-
rium,

Sanctus cibus et incorruptum epulum,

Signum unitatis et spiritualis animarum
cibus,

Spiritus dulcedo in proprio fonte degustata,

Symbolum gratiarum actionis divinorum

“$1Q0U 24a4ISI

mysteriorum corporis, et sanguinis
Christi,

Transelementatio panis et vini in corpus
et sapguinem Christi,

Transubstantiatus panis,

Tremeadum, impollutum, vitaleque Sa-
cramenfum,

Verbum caro factuny, habitans in nobis

Verum Ecelesie sacrificium, ;

Vere propitiatorum pro vivis et difunctis,

Viaticum animarum et in Domino mo-
rienfiom,

Vinculum charitatis,

Vitale Sscramentum et impollutum

Vivifica sanctificatio, :

Vinum germinans virgines,

Propitius esto,

Propitius esto,

Ab indigna corporis et sanguinis tui sump-
tlone,

A concupiscentia carnis,

A coucupiscentia oculorum,

A superbia vite,

Ab omni peccandi occasione,

Per desiderium illud quo hoc pascha cum
discipulis manducare desiderasti,

Per summam humilitatem qua discipulo-
rom pedes lavasti,

Per ardentissimam charitatem qua hoc di-
vinum Sacramentum instituisti,

Per sanguinem tuum pretiosum quem no-
bis in altari reliquisti,

"Stqouddagasiy

Parce nobis Domine.
Exaudi nos Domine.

aq sou D4eqr7
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Per quingue vulnera huius tui corporis sa-
cralissimi, que pro nobis suscepisti, Libera

Peccatores,

Ut nobis fidem, reverentiam, devotionem
hujus admirabilis Sacramenti augere et
conservare digneris,

Ut ad frequentem usum Eucharistiee per
veram peccatornm confessionem nos per-
ducere digneris,

Ut nos ab omni hearesi, perfidia, ac cordis
cmcitate liberare digneris,

Ut santissimi hujus sacramenti pretiosos
et ccelestes fructus nobis impertiri dig-
neris,

Ut in hora mortis nostrae hoe ccelesti via-
tico nos confortare, et munire digneris,

Fili Dei,

Agnus Dei qui tollis peccata mundi, Parce no-

bis Domine.

Agnus Dei, ete.
¥. Papem cceli dedit eis.

5. Panem Angelorum manducavit homo.

ORATIO.

Deus qui nobis sub sacramento mirabili pas-
sionis tue memoriam reliquisti, tribue que-
sumus, ita nos corporis, et sanguiais tul sa-
¢ra misteria yenerari, ut redemptionis tue fruc-
tum in nobis jugiter sentiamus. Qui vivis, et
regnas cum Deo Patre in unitate Spiritus San-
cti Deus, Per omnia scecula scecalorum. AMEN.
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TONO PRIMERO.

En que sumariamente se proponen con alyunas
figuras de la sayrada Escritura, la fé, conside-
racion, amor, adoracion, tmilacion, apercibi-
miento para bien comulgar y ejercicios espiritua-
les que se han de hacer despues de la
comunion, para que sea alobado el
Santisimo Sacramenlo.

Orden es del Espiritu Santo, para mayor
pruvuchr: di? nuestras ll]ll]ﬂl’!. qtle con 501eIllni‘
dad y musica de voces concertadss cantemos
los versos de alabanzas divinas, para que por
la melodia y suavidad exterior, se muevan nues-
tros espiritus, tibios en la caridad y flojos em
la virtud, al interior farvor y espirituales ala—
banzas del Santisimo Sacramento. A este pro-
posito escribe el glorioso 8. Basilio estas pala-
bras: Quando Spritus *anctus nos vidil, @yre
persuaderi ad complerum virtulis: ac proinde ad
in eundam vile recliludinem per hoc lentescere,
et quod toti ad consectandam voluplalem propen-
deremus, quid fecil? nimarum scriplure sue dog-
malis mizlim inspersit concinnam _istam numero -
rum modulalionem, ut auribus permuletis, ac de-
linitis, mellico - vocum concentuclam, ac velul
alwud agentes. sineremus in @nAMos nosiros ir-
repere eloguiorum divinorum utilitatem.

Cuando el Espiritu Santo (dice) nos vié de=
sabridos para abrazar las virtudes y flojos ens




buscar la rectitud de nuestra conciencia, y que
del todo nos inclindabamos al gusto del sensible
deleite, jque hizo? mezclé con lus palabras la
misica y canto concertado, para que atraidos
con la dulce melodia de la voz, escondidamente
dejasemos entrar en nuestros dnimos el prove-
cho espiritual de las palabras divinas que can-
tamos, etc. Lo mismo dice S. Cipriano, que ha-
ce su esposa nuestra Madre la Iglesia, que como
4 nifos tiernos nos regaia con solemnidades
exteriores y con cantares suaves, para hacernos
adormecer, y olvidar de los deleites del siglo,
¥y nos procura el suefio espiritual de la contem-
lacion soberana, y el gusto de la suavisima
eche de los Sacramentos. Asi como las piado-
sas madres que cantando adormecen sus nifos,
asf cuando oimes la musica y cantos eclesias-
ticos, y vemos lus solemnidades -exteriores y
sensibles, conviene que procuremos la musica
espiritual, los pensamientos y deseos y buenos
proposites de agradar 4 Dios, que son los que
mas nos hacen al caso. Porque si solamente
por el gusto exterior, sin procurar la mayor
honra y gloria de Dios y provecho de nuestras
almas celebramos sus fiestas, seremos (como di-
ce S. Gregorio Nacianzeno) semejantes 4 mu-

chos gentiles é indios, que sin Dios, y con so=-
laz las ceremoniss exteriores celebraban las su--

yes. Sane Judceus festivilatem peragil: verum

secundum litleram: peragit et festivilatem Gen—

nlis, sed ut placeat demonibus; nos aulem ut
omnie sinl spitualia, ila ut ratio m omni-

bus dominelur, et homo secundum Dewm diri-
gatur. Celebra (dice) sus fiestas el judio, pero
segun la latra: y el gentil para agradar & los
demonios, pero nosotros para que todo sea es—
piritual: y siendo sefiora la razon, el hombre se
encamine al servicio de Dios.

Por esta causa me movi & escribir esta mui-
sica espiritual: deseando que asf como el San-
tisimo Sacramento es alabado con musicas,
cantos y solemnidades exteriores, lo sea tam-
bien con la fé, consideracion, amor, imitacion
y adoracion: y que le recibamos con verdadero
apercibimiento de nuestras almas, para que
despues de haberle recibido nos entre mas en
provecho la comunion, que de estas siete cosas
tengo de tratar en los tonos que se siguen: y
para proceder en ellos con mas drden, y fruto
de quien esto leyere, me pareci6é & propdsito
fundar esta doctrina en ejemplos y figuras de
la sagrada Escritura, porque, segun dice Ori-
genes, ast como el Verbo divino para salvacion
del mundo se visti6 y cubrié.con carne huma-
na, tomada de las entrafias de la sacratisima
Virgen, asi la doctrina espiritual, para que
sea mas provechosa a las almas, es bien que
se funde, vista y encubra con las figuras y ge-
roglificos de la sagrada Escritura.

Leo en el Apocalipsi un libro cerrado con
siete sellos, que me declara la fé de este Sacra-
mento, en que hay siete secretos que se han de
creer con rendimiento de viva y verdadera fé.
Leo la casa de la sabidurfa donde se puso Ia




mesa, y se convidaban los pequeduelos & co-
mer del pan y beber del vino, edificada sobre
siete columnas, que estas (y los siete ojos de
una piedra que vié Zacarias) significan siete
consideraciones de siete grandezas divinas que
se hallen en este manjar, las cuales levantan
el espiritn y le suben al corazon alto, donde
Dios es alabado y glorificado. Siete mugeres
(que refiere Isafas que se abrazaron con un
buen varon) dan & entender, que parn abra-
zarnos, unirnos y juntarnos con Cristo y comu=
nicar este divino misterio (gne por esta causa
se |lama Synaxis, que quiere decir comunion)
hay siete modos de amor unitivo, que es lo su-
premo d que el amor puede llegar. Leo aquel
misterioso hombre del Apocalipsi, entre siete
candeleros de oro y siete lhmparas ardiendo al
rededor del trona de Dios, y siete dias de la so-
lemnidad del templo: y héiceme todo esto acor-
dar de siete razones Je adoracion, 6 siete exce-
lencias, 6 siete Ordenes de Santos que adoran y
reverencian, loan y alaban al santisimo sacra-
mento, y siete grandezas que en él se hallan
encerradas para su mayor alabanza, Y en las
siete trompetas de los dngeles que avisaban, y
en los siete dias en que fué criado el mundo,
entiendo la imitacion del santisimo Sacramen-
to, por razon de siete cosas que se hallan en
las especies sacramentales, que siel alma lag
quisiere imitar, vendrd & ser muy perfecta, con
que sea alabado el santisimo Sacramento. Tam-
hien leo en el Levitico que se ofrecian con los

panes Acimos siete corderos, y que siete veces
se expiaba y limpiaba el altar donde se ofrecia
el sacrificio, que son figura de siete prepara-
ciones que ha e tener el alma para comulgar
bien. Y en las siete espuertas en que se reco-
gid lo que sobré despues de haberse hartado
los cuatro mil hombres (que cuenta S. Maleo),
veo los ejercicios-que se han de hacer despues
de haber comulgado para recogery guardar la
gracia, espiritu y devccion que de la comunion
se recibe; y as{ me parece que fundaré mejor
mi doctrina en los geroglificos y figurss del
Espiritu Santo, que he tocado, que en el érgano
de las siete flautas del Pan-pastor de los Egip-
cios, en que algunosdeclaran estas siete misicas
espirituales del sant{simo Sacramento, siguifica-
do por este pan, porque, como dice Justino, fil4-
sofo, mejor es usarde figuras y geroglificos del
Espiritu Santo que de los gentiles, y que cuan~
do los cantores, en sn musica, y los siervos de
Dios dijeren 4 escribieren para ganar los per-
dones: Alabado sea el santisimo Sacramento,
pueden en el corazon con espiritu, devocion y
afecto interior decir:

1.° Creido sea de todo el mundo el santisi-
mo Sacramento, con viva fé, de siete inefa-
bles secretos que en é| se encierran.

2.° Considerado, entendido, meditado y con-
templado sea el santisimo Sacramento con co-
nocimiento de siete grandezas que contiene, pa-
ra que el alma reciba luz de este misterio.

3. Amado sea el sanlisimo Sacramento con




el supremo amor de los siete modos de amor
unitivo, para que mediante este amor se junte
y haga una misma cosa con Cristo quien bien
le alabare.

4.* Adorado, reverenciado, loado, ensalzado
y glorificado sea el santisimo Sacramento, en
compania de los 4ngeles, de los Santos del
cielo, de los que padecen en el purgatorio y de
todos los hombres de la tierra, para que todos
nos ayuden 4 alabarle.

5.° Imitado sea el santisimo Sacramento,
para que miradndose en el alma como en un es-
prjo, alcance siete perfecciones que de esta imi-
tacion se le siguen,

6.° Recibido sea el santisimo Sacramento
de todos los que comulgan, con siete apercibi-
mientos que disponen & recibir mas gracia y
espiritu en la sagrada comunion.

7.0 Aprovechado y fructuoso sea e} santisi-
mo Sacramento en los que le han recibido, con
siete ejercicios espirituales que conviene hagan
dospues de haber comulgado, para conservar
la gracia que recibieron, y alcanzar mayores
bienes y mercedes cuando otra vez comulgaren.
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TONO II.

De la fé con que se ha de creer este sanlisimo Sa-
cramento para alabarle como conviene: pdnense
siete secrelos misteriosos que en él se encierran, y
decldrase con ejemplos y autoridadzs de los San-
los, que mo son imposibles, aunque no conviene
que el enlendimiento los guiera penelrar y escuy=
drinar curiosamente, sino que cerrando
los ojos de la razon natural; le alabe
con la luz dela fé.

Alabado sea el santisimo Sacramento. Y asi co-
mo es imposible sin te agradar & Dios, es im-
posible sin fé alabar el santfsimo Sacramento,
y bienaventurados los que no ven (ni compren-
den este misterio) y le creen con firme, verda-
dera y viva fé. Y (como dice el divino Basilio)
la [é es quia de todas las cosas de Dios. Fé, digo,
y no demostracion ni evidencia: porque la fé es
argumento de lo que no se puede ver, y cuan-
do canta la Iglesia, que ella sola es bastante
para firmar el corazon sincero, no se entiende
que para salvarnos basta solo la fé, porque es
pecesario que sea acompanada con caridad
y obras: pero para que el corazon firme
le pueda alabar, basta la fé, y no es me-
nester evidencia de estos misterios, antes es
impesible que ningun entendimiento criado
gea bastante 4 penetrar los divinos secretos,
que aquf estAn encerrados: porque si 70 sabes
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el camino del viento, y como se juntan los hue-
s0s en el vienlre de la muger prefada para for-
marse el cuerpo humano, jcomo podris (dice el
Sabio) entender las cosas de Dios, y principal-
mente las del Santisimo Cuerpo de Cristo? Co-
me y calia, que asi dice la madre & su niiio,
cuando le da un manjar de gran dulzura, y
preguntdndola el nifio como se llama aquel
manjar, le responde la madre, come y calla.
Que al fin (como dice S. Gregorio Taumatur—
go) esta [é es principio y fin de todas sus virtu-
des. Y es un libro escrito por dedentro y por
fuera, por dentro con los misterios de Diog
que en ¢l se contienen, y por fuera con las
especies Sacramentales que se ven y conocen
con los sentidos: cerrado con sicte sellos, de
siete inefables secretos, que solo el Cordero Di-
vino puede penetrar y descubrir.

El primer sello y secreto es, que debsjo aque-
llo que parece pan y vino esth el verdadero
cuerpo y sangre de Cristo Jesus, y toda la di-
vinidad de Dios, tan grande, 1an inmensa é in-
finita, como esta en el cielo. Esth el cuerpo vi-
Vo y entero con su sangre, y esth la sangre
viva en las venas de su vivo cuerpo.Y de aqui
es, que quien comuiga con sola la Hostia (como
comulgan los seglares) sin el Caliz, no tiene
que agraviarse porque no le di la sangre, pues
recibe cuerpo, sangre y Divinidad de Cristo.
Parecerate imposible, que siendo Dios inmenso,
Y que no cabe en cielosni en tierra, quepa en
tan pequefio lugar como ocupa la Hostia: ello
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os la verdad, no tienes que dudar. Que (como
dice S. Atanasio) Melius est dubitationem obor-
tam silentio reprimere, el credere, quam propler
dubitationem dissidere, mas vale (dice) cuando
viene alguna duda (del Santisimo Sacramento)
callar y creer, que por la duda desconfiar. ;Por
ventura entiendes como estd todo Dios, por
esencia, potencia y preferencia, en la mas mi-
nima criatura, aunque sea una hormiga? ;Y co-
mo estaba encerrada toda esta su grandeza en
tan pequefio lugar, como el vientre de una
doncella? Pues ;jporque quieres entender como
estd todo Dios en tan pequefio lugar como la
Hostia consagrada? Cree con fé viva, que alli
esta todo Dios, tan grande, omnipotente 61in-
menso, como estd en el cielo; y asi como ls
alabarius si le vieses en su trono de la gloria,
cuando le ves en el altar, con la misma reve-
rencia, esperanza, temor y viva fé, di: alabado
sea el Santisimo Sacramento. '

El segundo selio y secreto es, que lo que veo
con mis ojos, toco con mis manos y gusto con
mi boca, que parece pan y vino, no es pan ni
vino. Que si puede el demonio por medio de
las palabras de un nigromdntico, hechicero 6
encantador, hacer apariencia de lo que no es
sino figura, jporque no podra Dios, (que es om-
nipotente) hacer por medio de las palabrasde un
sacerdote, que aquello qife parece pan y vino,
no sea pan ni vino, sino cuerpo de Cristo? Cée-
me en gracia, que los negros de Congo llaman
4 los Sacerdotes Gangas de Zambrembungo,




que quiere decir, hechiceros de Dios, porque
les dicen que con sus palabras hacen, que lo
que parece pan, es cuerpo del Sefior, Solamen-
te estan allf las especies y accidentes, y debajo
de ellas estan encerradas lus grandezas de Dios,
sin que quede substancia de pan y vino: Sub
diversis speciebus, signis lantum, et non rebus la-
lenl res eximie, canta la lglesia. No se aniqui-
la la sustancia del pan y del vino, sino que
por una maraviliosa, ¢ inefable, é incogmosci-
ble manera de conversion (que los Teblogos lla-
man transubstanciacion) el pan y vino se con-
vierten en caerpo y ssngre de Cristo. ¥ asi co-
mo sabia d carne, pescado y fruta el mang que
bajé del cielo, pero no era” carne ni fruta, sino
pan de aogeles, asi, aunque te sepa d psn y vi-
1o, lo que comes y bebes en el Sacramento, no
es pan de la tierra, sino el pan que bajé del
cielo. Y pues los antiguos hebreos (sin enten-
der el misterio) alababan & Dios por el mané
gue les did, procura ti con mayor alabaunza,
de suerte que anliguum documentum, novo cedat
ritut; slabad este Senor diciendo: Alabado sea
el Santisimo Sacramento.

El tercer seilo y secreto que se ha de creer,
sin quererle ver y penetrar, es, que aunque
haya muchas hostias consagradas, no hay mas
de un cuerpo de Cristo: y si sa te hiciere difi-
cultad, oye lo que dice S. Ambrosio, que si la
palabra de mi boca siendo una entera, se reci-
be en cada uno.de los oidos, aunque sean mus=
chos los que me oyen: y si la muger Sarep-
tana con un poco de olio hinché muchos vasos,
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;por que no podrd Dios hacer, que su Divino

erbo Cristo Jesus (que es una sola palabra,
que nace del Padre Eterno) siendo solo uno en
el cielo, no esté en muchas hostias consagra-
das y en diversos lugares? Quod non capis,
quod non vides, animosa firmat fides, preater re=
rum ordinem. Créelo con f& viva, y donde quie-
ra que veas la Hostia consagrada (aunque sean
inumerables formas, y en diversos lugares) es-
td cierto, que siendo un solo Dios, esté tan en-
tero en cada Hostia, como estd en el cielo: y si
no entiendes como es, alabale sin quererlo en-
tender; diciendo: Alabado sea el Santisimo Sacra-
mento.

El cvarto y divino sello misterioso es: que
aunque se quiebre |a Hostia, y rompa en mu-
chas partes, no se quiebra ni rompe el Cuerpo
de Cristo, que entero se queda en cada una de
ellas. Por ventura cuando se quicbra el espejo
en muchas partes, en cada una de ellas no ques=
da entero el rostro que se representaba en todo
el? ;Rompese la figura? no por cierto: ;jpues
porque quieres saber mas, ni escudrifiar como
sea esto? deja 4 los Teélogos y Fil6sofos (&
quien pertenece disputar con los hereges, para
darles 4 entender que no es imposible este mis-
terio) que lo averiguen, aprovechéndose de la
doctrina de los Filésofos (aunque seau de Gen-
tiles.) Como los accidentes se distinguen rea—
liter de la substancia: y que el primero de los
accidentes o8 la cantidad. Que esta cantidad
puede ser sujeto de los demés accidentes, cuan~
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do milagrosamente estd apartada. Y que la can-
tidad tieue dos efectos: el primero hacer las
partes estendidas en el mismo cuerpo: el segun-
do hacerlas estendidas en orden, y que ocupen
lugdr. Y que estos dos efectos puede Dios apar-
tar, dando el primer efecto 4 la cantidad del
cuerpo de Cristo, y el segundo & la cantidad del
pan. De donde infieren que pues el accidente
se distingue de la sustancia, puede Dios apar-
tar los accidentes del pan de su substancia, y
poner la cantidad por fundamento de los de-
mas accidentes, y que la cantidad propia del
cuerpo de Cristo le haga estar tan grande en
la pequena parte de la Hostia como estd en el
cielo. Y la cantidad “del pan, ocupar solamente
el lugar que el pan ocuparia, y romperse sin
que se rompa la cantidad del cuerpo de Cristo.
éNo lo entiendes? no lo entiendas, ni lo quieras
escudrifiar con curiosidad, pues como dice San
Clemente Papa: Quod fide preceptum est, 4 cu-
viosa inquisilione alienum sit oportet, lo que se
cree por fe, no se ha de ver con curiosidad, y
asi sin entenderlo alabale, diciendo: Alabado
sea el Santisimo Sacramento.

K{ quinto misterio y selio cerrado es: gue con
verdad podemos adorar & Dios en el Santisimo
Sacramento segun la figura, estado y obras que
hizo cuando estuvo en el mundo, y ahora como
estd en el cielo, segun que nosotros quisiere-
mos, sin que sea imaginacien falsa, sino ver-
dadera adoracion. Si queremos loarle como &
nifio en el vientre 6 brazos de su madre,
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bien podremos, y si 4 la diestra del eterno
Padre, en nuestra mano esti: y ni mas ni
menos crucificado , resucitado, ete. Porque
(como dice san Cipriano) es este divino Sa-
cramento un espejo maravilloso que repre-
senta en si todas las figuras é imagenes de
Crlst{:: como acaece & un espejo redondo en que
8e miran todos los objetos y alhajas que estin
en un aposento, en cuyo medio estd colgado el
espejo; y asi este speculum sine macula et can-
dor lucis @terne, espejo sin mancha y resplan-
dor de la luz eterna (qus dice el Sabio) conticne
en si, con verdad, todas las figaras, cbras y
acciones de Cristo, quiso su divina Magesiad,
para darpos,& entender esto, y que lo veamos
con los ojos, hacer el milagro que llaman de
Santaren eerca de Lisboa en Portugal; donde
yo vi al Sacramento que ha muchos afios se
conserva en un vaso de_vidrio, y mostrandole
los sacerdotes de aquel templo en doude estd &
mi y & otros compafieros que llevaba conmigo,
yo mismo vi una figura de un Padre eterno, y
luego de un nifio en los brazos de su madre,
despues de un Ecce-homo, y finalmente aquella
redoma de vidrio me parecia ser un jaspeado
de cristal y gotas de sangre. Y de los mis com-
pafieros, unos vieron un Cristo crucificado,
otros atado 4 la columna, otros solo una cruz,
y asi diversas figuras que no me quiero dete-
ner a referirlas mas que en decir: Alabado sea
el Santisimo Sacramento.

El sexto sello é inefable misterio es, que
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pone Dios tanto poder en las palabras de un
sacerdote cuando consagra, que diciéndolas, el™
pan se convierte en carne y el vino en sangre,
y baja Cristo del cielo & sus manos. Y aunque
parezca al que no tiene fé, ser imposible que un
hombre bajo (y gquizt alguna vez pecador) ten-
gs tanto poder, que exceda al poder de todos
los principes, reyes y monarcas de la tierra, en
la consagracion, el que con fé viva entiende
que Dios es de infinito poder en sus palabras, y

ue puede comunicar este poder 4 las palabras
del sacerdote (el cual no las dice con su propia
virtud, sino en virtud de Dios infinito) no se

le hari este misterio imposible. jPor ventura

(dice Eusebio Emisseno) Dios no crié con una
gola palabra cielo y tierra? Zpse dizit, el facla
sunt, pues jporqué se ha de dudar que no ten-

ga inefable poder la palabra de Dios, dicha por

boca de un sacerdote, & quien Dios pone en su
lugar? ;EI hacer milagros no- excede al poder

humano? Pues, por ventura, juo hacian mila-

gros los sanlos diciendo palabras en nombre de

Dios? San Juan Damasceno dice 4 este proposito:

que si Dios (mediante cinco palsbras que dijo

la Virgen sacratisima: Ecce Ancilla Domind, fiat
mihi) baj6 del cielo en sus eutranas, y se hizo

hombre mortal, jporque no podra el mismo Dios,

mediante otras tantas palabras, dichas por boca

del sacerdote, bsjar del cielo & sus manosy
y obrar este divino misterio? Por ventura (dice
ol mismo santo), el sacerdote cuando bantiza &
absuelve jno d& gracia & las almas? que es

efecto que excede todo poder humano, pues
¢quién puede atar las manos de Dios, para que
mediante las palabras sacerdotales, no se con-
sagre este misterio de la Eucaristia, que quiere
decir buena graciu? Quien quisiere, pues, aican-
zar gracia de este Santisimo Sacramento, créale
sin dudar y léele diciendo: Alabado sea el San-
{simo Sacramenlo.

El séptimo sello y secreto de este divino pan
es, que & unos cuando le reciben dé gracia, y
4 otros condenacion. A los buenos gracia, glo-
ria y bienes; 4 los malos pecado, infieruo y
grandes males. Mors est malis, vita bonis, vide
paris sumplionis quam sii dispar ewitus. Y bien
se deja creer esta maravilla, pues vemos que el
mismo sol y un mismo fuego endurece el lodo
y ablanda |a cera, no por falta del sol, ni del
fuego, sino por la mala disposicion del sujeto,
que (como dice san Basilio) del viejo Testa-
mento tenemos doctrina del dano que se hace en
legar & este divino misterio sin la preparacion
que conviene, como ge vié en Oza y David. ¥
(segun san Atanasio en el mismo lugar) el que
llega con malos pensamientos 6 con memoria
de injurias & comulgar, es como el lodo, que
con este sol y fuego divino se va mas endure~
ciendo: y asf como quien come bucn manjar
con buena gana, y tiene buenos humores, el
manjar le aprovecha, mas al que estubiere en-
fermo y lleno de malos humores, el buen man-
jar le dana, asi al que comulga con buena
conciencia, d4 gracia, y al que con mala, con-
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denacion. Y finalmente, concluyendo este tono
de 1a f6, digo lo que san Gregorio Nacianceno:
Que es profano el hombre que mo quiere creer lo
que no prede entender, y con san Gregorio Ni-
ceno, que sola fides comprekendit incompreken=
sibilia, sola fides invisibilia percipit, sola fides
snaccessum accedil. Sola la fé es la que hace
comprender lo incomprensible, vé lo invisible
y alcanza lo que no se puede alcanzar: y con
san Cirilo, que no conviene examinar Curiosa-
mente esle misterio, porque el que le quiere exa-
minar con razones, jeomo es posible que le crea?
Y asf para alabar el Santisimo Sacramento-como
conviene, cantemos: Pange lingua gloriosi cor-
poris mysterium. Creo (ue lo que veo es Dios,
aunque parece pan, y lo que veo que parece
pan, no es pan, y que un solo Cristo estd en
muchas hostias consagradas: y que aunque él
pan se parta, no se parte el cuerpo del Sefior:
y que es poderosa la palabra de Dios puesta
en boca de sacerdote, para hacer la transubs-
tanciacion, y despues de hecha con toda ver-
dad, puedo considerar al Sefior en la figura y
mislerio que yo quisiere, y si mal le recibiere,
recibiré muerte, y si bien, gracia y gloria, Ala-
-bado sea el santisimo Sacramento.

B S
TONO III.

De la consideracion de las siele yrandezas que e

el santisimo Sacramento se encierran, conviene

saber: la Divinidad, Misterios, Amor, Humildad

y las consideraciones de las ceremonias de la

Misa, y de los ornamentos con que se celebra, ¥

de los grandes frutos que vienen del Sacramenie
al alma que le considera.

No se puede del todo entender ni penetrar
este divino misterio; la fé viva es necesaria; y
de esta f& procede la consideracion mas alta,
mas excelente y mas provechosa que el alma
puede tener pura . alabar & Dios. Porque con
giete grandezas que aqui se congideran, llega
el hombre al corazon allo con que Dios es ala~
bado. Y (como dice san Clemeute) al gonuci-
miento se siguen las buenas obras, asi come
la sombra sigue al cuerpo doude gquiera que
vi. Entre las consideraciones mas provechosas
(dice Bertrano) que el hombre puede tener.
para su salvacion, es la de los Sacramentos, §
entre ellos la principal es la de la Eucaristia,
Que Dios no deja de ser amado por no ser bue-
no, sino por no ser conocide. Y asi como en la
piedra que dice Zacarfas, habia siete ojos, y la
casa donde la sabiduria mezclé el vino y puso
la mesa y convida & los pequefiuelos para €O-
mer, estaba fundada sobre siete columnas, asi
hay siete consideraciones, de siete grandezas
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que se hallan en este divino pan, y levantan el
espiritu al mayor amor unitivo que deseamos.

La primera grandeza es la divinidad infinita
acompafiada de toda la Corte celestial, que de-
bajo de aquella pequefia hostia esth escondida.
De la cual, mediante las especies Sucramenta-
les (como se colige de Origenes) nace un res-
plandor de gloria, que alumbra lo interior del
alma, con inefable luz, de quien bien la consi—
dera. Que si la medita como conviene, le pare-
cerd que estd en el cielo, y deseard que se alce
el velo de las especies Sacramentales, para go-
zar (cuando esta delante del Sacramento) de lo
que se goza en |a bienaventuranza, segun aque-
lla cancion: Quitad ese velo me Dios, que 05 en-
cierra, y el cielo y la tierra serd todo cielo. De
san Cirilo Jerosolimitano se colige, que al que
bien considera este Sacramento, parece que se
le abre una puerta donde ve el trono que vi6
S. Juan en el Apocalipsi. Llama S. Gregorio
Nacianceno 4 este divino misterio, tesoro, fuen-
te y vida, donde el que bien le considera, reci-
be inumerables riquezas, y goza el agua viva
de verdadero conocimiento, y con esta consi-
deracion dice: Alabado sea el Santisimo Sacra-
amenlo.

La segunda grandeza es, que el misterio que
aqui el alma considera, encierra en si todos los
misterios divinos, segun lo dice David: Memo-
riam fecit mirabillum sworum, misericors et mi-
serator Dominus, escam dedit timentibus se. Ha
£ubricado Dics (dice) un misterio donde encierra

todas sus maravillas, una suma de todos sus
misterios, que es darse en manjar & los que le
temen. Grande es el misterio de la generacion
eterna del Verbo, que con cinco palabras le de-
claré el eterno Padre diciendo: Hic est filius
meus dilectus. Inefable es el misterio de la crea-
¢ion del mundo, donde Dios muestra su omni-
potencia y virtud, criando todas las cosas en el
principio de su Verbo, declarado por cinco pa=
labras: Omnia per ipsum facta sunt. El miste-
rio de la Encarnacion del Verbo divino (en que
se considera como bajé Dios del cielo en las
entrafias virginales al punto que Maria dijo las
cinco palabras: Eece Ancilla Domini, fiat milu,
no fué menor, y el misterio de la Redencion
del mundo y salvacion del linaje humano, que
obrd Cristo Jesis en su pasion, con la virtud
de su sangre es incomprensible, y declérale el
Evsngelista san Juau con otras cioco pala-
bras diciendo: E¢ inclinalo capite tradidil spiri-
fum. Muchos milagros hizo Cristo en el mundo:
porque di6 vista a seis ciegos, sano siete ende=
moniados, muchos mudos, cojos y enfermos
(como se lee en los Evangelios,) pero uno de
los mayores milagros fué la resurrecion de La-
gzaro, y como escribe san Juan, dijo resucitdn-
dole cinco palabras:- Solvite eum el sinite abire.
Mas este milagro de hacer con cinco palabras
gue dice un sacerdote en su nombre: (Hoc est
enim Corpus_meum) que tantos millares de al-
mas tengan vida, y tantos enfermos alcancen
salud y gracia, es el mayor milagro de todos,
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Con este misterio se pone por obra el de la Re-
dencion, y alcanza el alma los frutos de la pa-
gion de Cristo. En él se encierra el misterio de
de la Encarnacion del Verbo Divino, pues con
¢inco palabras baja Dios desde el cielo a lag ma-
nos del sacerdote, asi como bajé 4 las entranas
de la Virgen. Mayor misterio es éste que la
ereacion del mundo; porque mas es que con
cinco palabras se vuelva el pan en el cuerpo
de Cristo, que no que Dios, con la palabra del
miemo Dios, se crie todo el mundo. Y finalmen-
te, si es inefuble en el misterio de la Ssntisima
Trinidad la generacion del Verbo gue procede
de la sustancia del Padre, por la obra de su en-
tendimiento, tambien es inefable misterio, que
el mismo Verbo Divino, mediante las palabras
de un Sacerdote, quede transubstanciado, sin
quedar la substancia y esencia del pany vino,
debajo de aquellas especies Sucramentales. Y
zi por la grandeza de este inefable misterio,
Alabado sea el Santisimo Saeramenlo.

La tercera consideracion provechosa para al-
canzar caridad, es el grande, inefable é inmen-
go amor que el Sehor nos mostrd, quedéndose
con mnosotros, hecho nnestro manjar en el San-
tisimo Sacramento, asi como en las obras que
hace muestra el artifice su sabiduria y su amor:
asi en lo que Dios obré por nosotros, se ve lo
que nos amoé, (como se colige de Hermas disci=
pulo de 8. Pablo.) Porque ique tiene que ver
habernos dado el cielo y la tierra, y todo lo crias
do para nuestra vida corporal, con darnos al

mismo Dios infinitamente mejor que todo lo
¢riado pera nuestra vida espiritual? Cuando un
amigo (dice Macario) convida & sus mayores
amigos, dales el mejor manjar que puede: pues
;qué amistad y amor fendrd & los hombres, pues
les da para comer el infinito manjar que es
Dios? Cuundo Cristo consagré é instituyé el
Santisimo Sacramento (celebrando como sa-
cerdote eterno de Melquisedec, la suprema y
soberana Misa de la Cena, dice San Jvuan Que
como amase & los suyos, que estaban en el mundo,
amélos hasia el fin, como quien dice, en aqnel
tiempo mostrd Dios todo el amor que se puede
mostrar, y lo supremo del amor, y el fin de to-
do amor. Y asi quien considera la grandeza de
amor que en este Sacramente santo se encierra,
no dejard de amar al mismo Sefor; pues no hay
cosa que mas despierte al amor que ser amado.
El Profeta Jeremias, declarando el amor que
Dios nos tiene, dice que no hay madre en el
mundo gue asi ame & sus hijos: pues no se pue
de hallsr madre tan cruel, que viendo perecer
de hambre al nifio no le dé la leche de sus pe-
chos, 6 el pan que le estd pidiendo, y bien po-
dria ser que hubiese madre tan poco 2morosa,
que le dejase morir de hambre, mas no puede
ger que yo me olvide de ti, porque te teugo es-
crito en mis manos, dice Dios, jcual serd pues
el amor de este Sefior (dice Absalon Abad) que
en lugar de leche nos da su sangre, y en lugar
de pan,su divino cuerpo? O médico divino (di~
ce S. Atanasio) que tan gran amor tuviste & es-
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tos enfermos hombres, que para curarles hiciste
un emplastro y una pitima confecionada divina-
mente (e las especies Sacramentales, y de tu
cuerpo y sangre viva! No hay quien tenga ma-
yor amor al caerpo, que la propia alma que le
da la vida, y le sustenta y aumenta, y es asi
{dice San Pedro Cris6logo) que Cristo Jesus, y
su pan y vino consagrado, es el alma de nues-
tro alma, y el Sustento y vida de nuestra vida.
Y asi como el sol excede en claridad y luz a to-
dos los demés cuerpos resplandecientes, asi este
gol de la divina Justicia, tiene mas resplandor de
amor (dice S. Cipriano) que todos los demas
amores que se¢ pueden imaginar en el mundo.
Y porque nunca acabaria de decir la grandeza
de amor que Dios nos mostré en este misterio,
calle el entendimiento y la boca, y hable el
corazon en sus divinas alabanzus, diciendo:
Alabado sea el Santisimo Sacramenlo.

Si la consideracion de la grandeza de Dios,
que en este Sanl{simo Sacramento se encierra,
es causa de su verdadera adoracion, y Ser ine-
fable misterio causa adoracion, y la grandeza
de la caridad que en él se nos mostré6 engen-
dra amor en nuestros corazones, la considera=-
cion cuarta de la profunda hamildad con que
senos quedd en. especies de pan y vino, causa
en nuestros dnimos humildad profunda, temor
reverencial, confusion de mnosotros mismos, y
el respeto que se debe & tan alto misterio. Hu-
millése Cristo Jesus haciéndose obediente hasla
la muerte, y muerte de Cruz: y de su muerte y

sangre mandeste Sacramento, y todos los demés
(como dice S. Cipriano) y por esta ocasion decla-
ra Busebio Emiseno, quese compara al granode
mostaza y al grano de trigo: porque cuando
encarnd, se humillé cayendo en la tierra de las
entrafias virginales, y muriendo en una cruz,
para dar mucho fruto: mas en el Sacramento
muestra mayor humildsd, porque cae en las
msnos de un hombre pecador, y se pone en fi-
gura de pan, y se deja comer de innumerables
personas, y muchas veces de pecadores. Y di-
cese tambier grano de mostaza (declara San
Pedro Crisélogo) porque aunque es el mas pe-
quefiito grano, tiene tanta virtud oculta, que
excede i las demds hortalizas: y asf Cristo,
aunque mostrd gran humildad en consentir que
una vez fuese tratado su santisimo cuerpo con
tanto oprobio y desprecio por los judfos, mucha
mayor humildad mostré en dejarse maltratar
tantas veces de los pecadores, cuando en mal
estado le reciben. Pues (comodice Santo Tomds)
muy poco menor ofensa le hacen los que comul-
gan en pecado mortal que los que le crucificaron.
Y asl podemos considerar, que es mayor humil-
dad de Cristo querer entrar en el cuerpo de
un alma que esth en pecado.mortal, que entrar
en la cdrcel de Pilato para ser azotado, que al
fin aquella casa y los azotes y columna y cruz
que llegaron & su cuerpo eran criaturas bue-
nas de Dios, mas el alma encenagada en pe-
cados es mala y abominabie: y si resplandece-
ria la humildad de Cristo (siendo quien es) en




dejarse echar en el cieno lodo material, mncho
mas resplandece en consentir que un mal hom-
bre le eche en el cieno espiritual de su concien-
cia, sucia con pecado, que es mas hedionde
cieno delante de él. Y sialguna vez fué mal-
tratado de los judios, hoy en dia innumerableg
veces es maltratado su santisimo cuerpo de los
hereges, con tales oprobios, blasfemias y afren-
tas, como por estas tierras cada dia se ven, que
no gquiero particularizarlas por no causar hor-
ror en los oidos piadosos de los fieles. AZabado
sea el santisimo Sacraments, que tal sufre

La quinta consideracion es la del sacrificio de
la Misa, con que se consagra, y no es de menos
provecho para las almas, como se ve en el nombre
Misa, y en las ceremonias que en ella se contienen
y en ¢l qua dijo la primera Misa, y los que ins-
tituyeron las ceremonias diversas de celebrarla,
despues del Sefor. Este nombre Misa, que asf
la llamaban los apolstoles (como se colige de
San Ignacio, discipulo de San Juan, de San
Clemente, discipulo de San Pedro, de Abdias
Babiléunico, discipulo de San Simon y Judas, y
del canon décimo de los apéstoles) significa en
hebreo lo mismo que sacrificio, que se envia &
Dios por medio del sacerdote, como declaran
Huogo y Juan Rosense. Tambien significa don
6 dadiva graciosa, y presente (como se colige
del Deuteronomio) y es tan alto este sacrificio,
que San Dionisio le llama sacrificium sanctissi-
mum, y el mismo, celeste misterium, dando &
entender que este santisimo sacrificio tiene in-

e Ay e
numerables misterios del cielo que considerar:
San Crisostomo, sacrificium tremendum et mortis
Christi celebrationem: San Juan Daimasceno,
sacrifictum wncruentum, et sacramenlurn tremen=
dum, impollwtum, el vilale, que quiere decir, sa~
crificio sin sangre, que hace temblar las carnes
y da vide al alma, De estos’nornl,res se c(;l:g:e.
que quien quisiere alabar 4 este santisimo Sa-
cramento, cuando se hallare en la Misa consi-
dere que alli viene para dar & Dios las parias
y tributos que se le deben, como los. vasallos las
deben 4 su rey, y hacerle un presente el mas
agradable quese puede pensar y un sacrificio el
thas alto que imaginarse puede. Que si los va-
sallos llevan por tributo & su rey, trigo, vino y
frutos de la tierra, y por presente oro y plata, y
ge solian sacrificar carneros, corderos, etc.,en la
Misa ofrecemos por manodel sacerdote el unigé-
nito Hijo de Dios & su eterno Padre, como tributo
que le debemos, como dddiva y don quele pre-
gentamos y como sacrificio que le hacemos.
Considere lo segundo el alma devota, que Cris-
to Sacerdote eterno, sequn el drden de Melquise-
dec, fué el primero que dijo Misu, y dejo a sus
apostoles poder para hacer este divino sacrifi-
¢io en su nombre. Y aunque las oraciones de
Ja Misa no sean en todas las Misas las mismas,
lo esencial de Ja Misa, que es ofrecer al Padre
eterno su Hijo en sacrificio, lo mismo es en to-
das las maneras de decir Misa Porque despues
de Cristo Santiago ¢} Menor 1nstituyé una ma-
nera de decir Misa (como se colige del sexto
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sinodo general). Tambien San Clemente orde-
né Misa, como refiere Proclo y Nicolao Cabasi-
lla, y se infiere del libro octavo de sus consti-
tuciones. San Busilio (refiere Amfi oquio en su
vida) instituyé otra manera de decir Misa, y
tambien S. Juan Criséstomo y S. Ambrosio ins-
tituyeron Misa: y la Misa mozdrabe que se dice
en Toledo fué ordenada por los santos Griegos,
Yy se decia en Espana antes que la tomasen
los moros: la que ahora decimos es de San Gre-
gorie Papa. Quisiesa yo tener lugar para de=-
clarar las diversas oraciones y ceremonias de
estas Misas, de que se escribieran admirables
consideraciones: pero ni en esto me quiero de-
tener, nien particularizar las ceremouias de la
Misa de San Gregorio: baste decir que el que
viene 4 oir Misa, considere que viene al monte
Calvario y que se halla presente 4. todos los
misterios de Cristo. Cuando el sacerdote entra
en la sacristia, considere la encarnacion del Ver-
bo en las entrafas virginales: cuando sale del
altar, el nacimiento: cuando se dice el introito
y el gloria, el deseo que tenian los santos Pa -
dres de la encarnacion, y la gloria que los 4n-
geles cantaron 4 los pastores, y el gozo de to-
do el mundo cuando Cristo nacio: en la Episto-
la y Evangelio, la doctrina que nos di6 por su
bocay por la de sus Apbstoles: en el ofertorio y
principio del cdnon, cuando se ofrecid 4 la muer-
te, y su oracion del huerto: cuando se levanta
la Eostia y Céliz, como se levantd la Cruz en
alto estando Cristo crucificado y derramando por

nosotros su sangre: y cuandé se parte la Hos-
tia, como espird en la cruz: finalmente, cuan-
do el sacerdote le consume, como fué sepulta=~
do, que no me quiero detener mas en esto, por-
que largamente escriben de ello el Papa Ino-
cencio 111, Nicolao Cubasilla y otros muchos,
que puede leer quien quisiere, para con esta
consideracion tener luz par decir con fervor:
Alabado sea el santisimo Sacramento.

La sexta consideracion (que no es de menos
provecho que las demés) es de los ornamentos
del sacerdote del altar, cuya cuntemplacion
mueve 4 virtudes importantes, para alabar co-
mo conviene el santisimo Sacramento. Y aun-
que haya escrito mucho de esta materia en el
Jibro que se intitula Rationale divinorum officio-
rum, quiero resumir con brewtlz!d t}ignmw. La
gacristia significa el vientre virginal, dounde
entrd Cristo & vestirse de nuestra humana na-
turaleza: el amicto, el lirnzo que v pusieron so-
bre su cabeza, con que le cubrieron los ojos
para afrentarle: el alba, la vestidura blanca con
que fué escarnecido en casa de Herodes: el cin-
gulo, la soga y cadena con que fué preso: el
manfpulo, los cordeles con que fué atado y
amarrado & la columna: la estola, la soga con
que le llevaron arrastrado por la calle de Amar-
gura para ponerle en la cruz: la casulla, la vesti-
dura inconstitil que le desnudaron pegada 4 las
carnes para crucificarle: las luces” y candelas
que se encienden, la doctrina con que did Juz al
mundo; y asi los demds ornamentos de la Igle-
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#le que quiere decir buena gracia, y (como dice
el profeta Zacarias) es lo bueno y hermoso que
hay en el mundo: y asi esta sexta considera-
cion le cansard bondad. Lo séptimo, pues, que
es este divino pan manso Cordero que quita
los pecados del mundo; su consideracion es cau-
sa de mansedumbre. Es tambien causa de pie-
dad, con la octava consideracion de la piedad
con que se nos di6. Y la consideracion novena
es de los inefables misterios que tiene encerra=
dos, de que hemos de comer muy poco con la
vara de recta intencion, como Jonatas gusté de
la miel cuando se le abrieron los ojos; y con
esta consideracion se nos abren los ojos de la
fé. Y quien considera lo décimo, que los que
bien comulgan hallan en este divino manjar
todo género de suavidad y dulzura, con esta
consideracion se abstiene de otros deleites sen-
suales y aicanza continencia. Y sabiendo quien
comulga que trae & Dios dentro de si, y consi-
derdndole tan cerca, alcanza lo undécimo, la
modestia. Finalmente, considerando este Sacra-
mento como pan masado y cocido en las entra-
fias virginales de Marfa; y vino que engendrd
virgeues, alcanza el fruto wltimo del espiritu
que se llama castidad. Es de mucho provecho’
la consideracion de estos doce frutos de espiritu
que nos dd este divino misterio. Alabado sea el

santisimo Sacramento.
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TONO IV.

Del amor perfecto y wnitivo que el “.f'mfz ha tde
procurar para alabar al santisimo Sacramento.
Trdtase de las swele maneras que hay de union,

de la imitacion de Crislto, presencia de Dios,
sonfianza verdadera, fervor, vida de gracia,y es-
piritw con que Se alcanzan, y porque s lHama

Synazis, que quiere decir Comunion, Y Efeclamse
el Evangelio de san Juan, cap. O.

El amor (como es fuego) unas veces DAce dei
la consideracion: asi como con los rayos de
sol unidos en el anteojo de cristal se irllgi?nfi{ia
fuego. Otras, del ejercicio de las virtudes y de
los actos interiores y exteriores de ellas, que
son como los golpes que se dan con el eslabon
y pedernal, de donde saltan centellas de fuego.
Pero la mas clara ms\ns.‘.m‘de encender f:wgo,
es llegando, juntando, umen_do y comunicando
con ¢l mismo fuego encendido: como cuando
encendemos una candela con otra encendida.
Ya que hemos dicho de la consideracion y luz
de donde nace el amor (que es como el fuego
que la enciende de los rayos del sol, y despues
dirémos de la adoracion, imitacion y €]ercicios
que hace el alma, antes §y despues de haber
comulgado, que son como los golpes del Pa-
dernal) digamos ahora de la union con el san-
tisimo Sacramento, que es lo snpremo del amor,
pues el amor (como dicen los doctores) es vir-

tnd unitiva, y este divino manjar se llama en
Griego, Synazis, que quiere decir comunion,
union, junta y allegamiento, y el recibirle se
dice comulgar. Y asi como el fuego (segun di-
ce san Dionisio Areopagita) & quien se junta
con el transforma y convierte en fuego: asi al
que se une y junta con Cristo, queda Deiforme,

ue quiere decir endivsado. Y usi como Ia cera
(dice Cirilo Alejandrino) derritida, se junta y
pega con otra cera, y de las dos se hace
una; as{ el alma se derrite con el fuego y
se junta con el Santisimo Sacramento, se
hace una casa con él. Deseando pues |a Majes=
tad de nuestro Sefior Dios, que nos juntdsemos
y uniésemos con é/,de tcdas las maneras y mo-
dus que es posible juntarse, una cosa con otra,
ordend esta divina traza de hacerse manjar y be-
bida que comiésemos y bebiésemos. Porque (se~
gun se colige de Origenes) solo el manjar se
junta, une y comunica, y se hace una cosa con
el que le come, de todas las maneras de union
que puede haber, las cuales, como se colige de
los Doctores, son siete. Y las llaman, (hablandoe
en lenguaje de Teologia escolastica) con estos
nombres:  Unio similitudinis, aprozimationss,
inhcesionis, conversionis, vitalis, hiposidlica, essen-
tia'is. Nosotros con la claridad que pudiéremos
llamémoslas, union de semejanza, cercania,
apegamiento, conversion, vida, hacerse una per-
gona y hacerse una esencia. Los ejemplos que
en cada una despues diremos lo declaran mas.
Estas siete maneras de union, gon como las sie~
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te mugeres (que dice Isaias) que se abrazaron
con un buen varon, y todas ellas se hallan en
el manjar. Poique el manjar despues de comi-
do y digerido, se hace y queda semejante al
que le come, porque se vuelve en carne. seme-
mejante 4 la carne, y en hueso semejante al
hueso. Estd cerca del cuerpo, porque nadie se
sustenta con el manjar apartado que esth ya
fuere de si. Pégase al cuerpo, transférmase y
conviértese en el mismo cuerpo. Da vida al
cuerpo, y recibe del mismo cuerpo la vida, 'y
conviértese en la misma persona: y en la mis-
ma esencia de quien le comi6. Y asi queriendo
el Sefor, que sumamente le amasemos, y de
todas las maneras posibles nos juntdsemos y co-
municéisemos con el, se qued6 con nosotros en
manjar, Esta manera divina de supremo amor,
nos declaré por san Juan en estas palabras: Mg
carne es verdadero manjar, como quien dice,
tiene las propiedades del verdadero manjar cor-
poral, y es verdadero manjar del alma. Y mi
sangre verdadera bebida. EI que come mi carne
4 bebe mi sangre, queda en miy yo en él, unien=
dose y juntandose conmigo por las cinco mane-
ras de union, eemejanza, cercania, apegamiens
to, conversion y vida. ¥ asi como me envid mi
Padre, que vive, y yo vivo por el Padre, asi el
que me come & mi, vivird por mi. Que quiere de-
cir: ya que no llegne el que bien comulga a
tanta union como /a hipostatica que yo tengo,
teniendo el Ser divino, y viviendo con la mis=
ma vida del Verbo, 6 ya que no alcance la

union esencial, con que soy una misma esen=
cia con mi padre, llegard a una vida tan alta,
viviendo en mi, que se parezca a4 la que yo
tengo del Verbo divino por la Eucarnscion, y
3 la de la esencia divina en la union de la San-
tisima Trinidad. Muy mas escelente sera esta
union y vida, que la que tuvieron los Padres
antiguos cuando comieron el Mand, porque al
fin murieron: mas quien come este pan, viviIrd
para siempre Para muyor declaracion de este
Evangelio, y de estas siete maneras de union,
tratemos en particular de cada una: diciendo,
que sea por ejemplos, y con In mayor claridad
que pudieremos, diciendo porque caminos se
aleanza, y los bienes que de ella nacen.

Unio similitudinis (que quiere decir, comu-
nicacion por via de semejanza) se lisma, cuando
dos cosas son semejantes, y se parece ia.una &
la otra: asi como dos hombres que se parecem
en el rostro, decimos, (ue tienen un mismo
rostro, esta union nace del amor del Santisimo
Sacramento, y hace al alma parecida al mismo
Sacramento. Porque asi como el manjar despues
de digerido, es semejante al cuerpo que le co-
mia, asi este manjar divino es semejaute al al-
ma, y el alma se le ha de hacer gemejante para
alabarle, como conviene. Que (como dice la Es-
critura.) Cada uno ama @ su semejante. De esta
gemejanza diremos despues, pero tratemos aho-
ra brevemente por el camino que se consigne.
Este camino es lu imitacion verdadera de Cris=
to, y para esta imitacion conviene que el alma
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procure pureza, que se alcanza con penitencia
mortificacion y examen de conciencia, quué
si el alma esth en pecado 6 manchada, que par-
ticipacion y semejanza hay entre la luz y las
tinieblas y entre Cristo y Belial? dice S. Pablo.
_Unio aprozimationis, que es la de la cerca-
nia, es cuando dos cosas esthn juntas y la una
cerca de la otra, asi como el manjar comido se
junta con el cuerpo, y los hermanos que moran
juntos se llaman estar en uno. Esta union y ex-
celencia de amor alcanza el alma mediante la
presencia del santisimo Suacramento. Aunque
Dios estd en todss las cosas del mundo, por
. - 4

esencia, por presencia y por potencia; pero en-
tonces se dice estar el alma apartada de é]
cuando no le ama y entiende, y se halla ocu~
pada en el amor y consideracion de las eriatu-
ras. Y asi, para que siempre andubiésemos cer-
ca de Dios améndole, se puso esta figura y es-
pecie de pan; porque estando asf, no ‘solamente
estd cerca de nosotras en cada villa y cindad de
los cristianos, dondé no es menester andar mu-
chas leguas para irle & ver, sino que él mismo
viene 4 nuestras casas 4 visitarnos cuando esta-
mos enfermos, y entra por nuestra boca en
nuestro cuerpo, y en nuestras almas, y asf di-
ce: Qua est alia natio tan grandis, que habeat
Deos, ita propinquantes sibi, sicut adest nobis Do-
minus Deus noster? Imaginémonos, donde quie-~
ra que nos hallairemos, que las paredes son de
cristal transparentes, y que -siempre estamos
wiendo con los ojos al santisimo Sacramento de

alguna iglesia: y pues la manera de estar Cris-
to donde esth el Sacramento es milagrosa y so=
brenatural, no serd inconveniente considerarle
cerca de nosotros y que le vemos con los 0jos,
gin que las paredes nos estorben para adorarle.
Y esta continua presencia del Senor en el Sa-
cramento importa mucho para andar alabéndole
de continuo.

Unto inkasionis (que quiere decir de apega-
miento) se llama cuando de dos cosas una esté
pegada y pende y cuelga de la otra. Asi como
la cara blanda cuando se pega & la pared (me-
diante este apegamiento) se sustenta y cuelga
de la pared. O como cuando una tabla estd en-
clavada con clavos en un madero, y esto sé di-
ce, inherere, y asi se entiende lo del salmo:
Mili autem adherere Deo bonum est. El cami-
no de alcanzar este modo de amor unitivo, es
la verdadera confianza en Dios, cuando nos ar-
rojamos en sus brazos, desconfiando con hu-
mildad y conocimiento propio de nuestras fuer-
zas, y pouiendo toda nuestra confianza en la
omuipotencia, sabiduria y bondad divina y en
el amor que Dios nos tiene. Asf como el man-
jar para hacer fruto se pega al cuerpo, y cuando
4 uno no le hace provecho lo que come, deci-
mog, no se le pega la comida.

Unio conversionis, se dice cuando una cosa 8eé
convierte en otra. Como el hierro metido en el
fuego, que se enciende y torna en fuego, ¥
quema y abrasa como la brasa de fuego mas
encendida, de esta manera se convierte el man=
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jar en el cuerpo que le come, y se transforma
en ¢l despues de digerido. Este manjar del
santisimo Sacramento se convierte en nosotros,
y nosotros nos convertimos en Dios cuando
dignamente le comemos. Y asi como queda la
naturaleza del hierro ardiendo entera y sin cor-
romperse, que antes se purifica y limpia con el
fuego, queda empero encendida y abrasada; asf
el alma amorosa queda (mediante el Sacramen-
to santfsimo) endiosada ydivina, que llama San
Dionisio Areopagita deiforme. Esta union se u]-
canza mediante el fervor y los deseos amorosos
y propositos firmes de servir & Dios.

Unio vitalis (union de vida) es, cnando de dos
cosas que se juntan y pegan resulta la vida, y
la una recibe vida por la otra; asf como el
cuerpo cuando se junta con el alma recibe vida
del alma. Esto tiene el menjar, que cuando era
pan, 6 vino, etc., no vivia; mas despues de
transformado en el cuerpo del que le come, ya
vive como viven las demés partes del cuerpo
vivo que reciben vida del alma. Este divino
manjar es como nuestra alma, y noestra alma
es como su cuerpo; y asf cuando se junta con
ella le da vida, y puede decir con verdad el que
asi vive: «Vivo yo, mas no yo, que vive Cristo
en miy. Esta vida es vida de gracia y principio
del werecimiento, asi como la vida del cuerpo
€s principio del obrar y del movimiento. Y asf
como el alma que davida 4 esta nuestra alma
es eterna (porque es Dios) asf la vida que nos
da es eterna (cuanto es de su parte). Y sinos-

otros la perdemos, es por nuestra culpa, defec-
tos y pecados, asi como pierde el cuerpo la vida
cuando se deja llevar de una gran enfermedad sin
curarse, 0 se atraviesa con una espada el cora-
zon. Que en la vida eterna, donde el cuerpo se
vuelve impasible, nunca le falta la vida. Y asi
como el cuerpo para recibir vida del alma se
organiza y dispone, mediante las cuatro pri-
meras ‘cualidades, calor, frialdad, humedad y
sequedad, asi nuestra alma se dispone para re-
cibir vida del santisimo Sacramento, con el ca-
lor del amor de Dios y con la frialdad del abor-
recimiento propio, de sf misma y de sus peca-
dos, con la sequedad del recato y la humedad
de la humildad; y viviendo en esta vida de gra-
cia, alaba al santisimo Sacramento que se la
di6, y perseveraen su amor.

Llamase union hipostdtica la que junta la na-
turaleza humana con la divina, en una persona
divina, que es el Verbo eturno.

esta union no puede llegar otra alma sino
sola la de Cristo, que por causa de esta union
hipostatica es verdaders Dios y verdadero hom-
bre. Pero mediante el sanlisimo Sacramento,
puede llegar el alma nuestra d tan alto grado
de amor y union con Cristo, que asi como todas
las obras que Cristo hacia (por pequenas que
fuesen) eran de infinito valor, pues procedian
de Persona divina infinita, asl el aima muy
enamorada de Dios, cuando recibe el santisimo
Sacramento con mucho amor, considera, quiere
y procura que Dios sea el principal autor de
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todas sus obras, dejandole obrar con rendi-
miento perfecto todo lo que fuere su volun-
tad, sin contradiccion ni resistencia, como hacfa
el profeta Isafas, diciendo: Omnia opera nostra
operala est in nobis, Domine. «Todas nuestrag
obras has obrado, Sefior, en nNosotros. Y de
aqui es, que cualquiera obra, por pequ~iia que
sea, (aunque sea dar un liarte de limosna) es de
gran merecimiento, cuando procede de este
amor. Alabado sea el Sefior, que entra dentro
de nosotros, para que dejandonos llevar de su
voluntad, nos guie con la razon y amor 4 don-
de él quisiere.

Union esencial e llama, cuando las personas
tienen una misma esencia: como las tres Perso-
nas de la Sma. Trinidad, que tienen una sola
esencia Divina y son un solo Dios. Tampoco lle-
ga, ni puede llegar el alma 4 este supremo gra-
do y manera de union; pero asi como el maunjar
convertido en el cuerpo, despues que le ha co-
mido se vuelve en la misma esencia del que le
comit; asf el almu (mediante el santisimo Sa-
cramento) llega 4 tan alto grado de amor, que
siempre querria estar con Dics y nunca cesar
de amarle, alabarle y glorificarle como el Pro-
feta, que decia: Benedicam Dominum in omni
tempore, semper laus ejus i 0re Meo.

Kstas son las siete maneras de union, comu-
nion y junta de nuestra alma con el santisimo
Sacramento, cuando ilega & la excelencia del
amot. Pero es de advertir, que todas y cada
una de ellas son de dos maneras. La primera

por modo solamente sobrenatural, cuando Dios
hace en no=otros sobrepaturalmente estos mo-
dos de union, recibiendo nuestra alma esta gra-=
cia, despues de haberse aparejado para reci-
birla. La segunda, cusndo nosotros obramos
juntamente con la gracia de Dios, para llegar
4 estas maneras de unjon. El ejemplo esté claro.
El espejo limpio, puro y cristalino de dos modos
se junta, tiene dentro de si y representa al sol
La primera, por modo de pintura, cuando con
pincel y colores con nuestra industria pintamos
en el espejo al sol. La segunda, por modo de
impresion, como cuando puesto el espejo, para
que reciba en si los rayos del sol, se imprime
en 6l la figura del sol; 5 asi hay sol pintado y
sol impreso. De las mismas dos maneras llega-
mos 4 estas siete maneras de union; unas ve-
ces recibiendo lo que Dios da en el santisimo
Sacramento sobrenaturalmente, cuando el alma
esth aparejada para recibirle; otras veces, cuan-
do nosotros nos ejercitamos con actos interio-
res de la voluntad y entendimiento, mediante
el favor y gracia de Dios, para recibir esta so-
berana gracia y amor de union. Esta segunda
manera puédese entender y decir con palabras.
Y asi digo, que el que quisiere pintar en su
alma con la mano de su iibre albedrio y con el
pincel y colores de sus ejercicios, el sol de la
divina Justicia, trabaje haciendo penitencia,
para mediante la pureza hacerse semejante &
Dios, y con la presencia Divina, y memoria de
Dios para estar cerca. Con la verdadera con-




fianza para estar pegado. Con el fervor para
convertirge en Dios. Con los actos y ejercicios
de vida activa, contemplativa y unitiva, para
alcanzar la vida con que viva en el Sefior, con
la verdadera renunciacion de todo lo criado para
obrar en Cristo. Y finalmente con la perseve-
rancia, para alcanzar la imitacion de la union
esencial. La primera manera con que Dios
viene al alma y se imprime este sol en el gs=
pejo de la conciencia pura, quieta y unida (asf
como el espejo ha de estar limpio, quieto y con
respaldo) y los grandes bienes é inefables mer-
cedes que Dios hace & las aimas que se dispo-
nen, imprimiéndose en su conciencia, mediante
este divino manjar, uo se puede escribir ni de-
cir con palabras; lo que podemos es alabarle,
diciendo con fervor: Alabado sea el santisimo
Sacramento.

TONO V.

De la adoracion con que ha de ser alabado el san~
tsimo Sacramento acompanado de loda su corte
celestial interiormente conocida, y de la adora-
cion exterior, misica, lemplos, ornamentos y l@
reverencia que se debe d los sacerdoles
gue le consagram.

Alabado sea al santisimo Sacramento.

Aglorado, reverenciado, venerado, ensalzado,
glorificado y loado sea siempre. Adorémosle por

quien es y por todo lo que en él se encierra y
contiene y por todos los que le acompsiian y
sirven. Adorémosle en compaiia de todos los
que le adoran, metiéndole deutro de nuestro
corazon, para que él mismo y todos los que le
acompaiian, le adoren dentro de nosotros. Ado-
rémosle con adoracion exterior, con musicas y
cantos, con ceremonias y culto divino, con tem-=
plos suntuosos fabricados en su honra y gloria,
con ornamentos ricos y curiosos, y finalmente,
teniendo respecto y reverencia  los sacerdotes
que le consagran.

Consideremos cuando vemos al santisimo Sa-
cramento que vemos un sol de siete circulos 6
un mundo con siete regiones, 6 que la fé (como
gumiller de este Rey eterno) alza la cortina de
las especies sacramentales donde esta encerra-
do; y que dentro vemos un trono real acompa-
fiado de toda su corte. Y asi como adoramos el
santisimo Sacramento cuando estd dentro del
gagrario, penetrando nuestro entendimiento con
la £, lo que encubren las puertas del taberna-
culo, donde se encierra asi le hemos de adorar
debajo de las especies escondido, pues se llama
Deus abscondifus. Y de la manera que cuan=
do hablamos con el Rey de la tierra y le reve=
renciamos, no hacemos reyerencia, ni habla=
mos con solo su cuerpo ni con solos sus vesti=
dos que vemos con los ojos, sino con el cuerpo
y principalmente con el alma que dentro esth
escondida, pues que & solo el cuerpo muerto Sint
alma, 6 & los vestidos sin la persona, no reve=




renciamos; asi aunque no vemos sino la figura
y accidentes de pan y vino, la fé nos descubre
que en aquel divino Sol de la hostia se pueden
considerar siete orbes 6 circulos. En el de en=
medio la divinidad de Dios con sus doce atri-
butos y excelencias mas principales. Conviene
4 saber: infinidad, inmensidad, eternidad, in=-
comprensibilidad, omnipotencia, infinita sabi=-
durfa, bondad inmensa, misericordia, justicia,
gloria eterna y ser criador y gobernador de
todo el mundo. En segundo circulo & Cristo en el
cuanto hombre, con lag doce principales obras,
que por nosotros ebr6, que fueron la Encarna-
cion, Nacimiento, Adoracion de Reyes, Transfi=
guracion, Predicacicn del Evangelio, Pasion y
muerte, Resurreccion, Ascension 4 los cielos,
Poder y Magestad con que estd sentado 4 la
diestra de Dios Padre y Severidad con que ha
de venir 4 juicio: y de todas estas doce mune-
ras se puede adorar, 6 en las entrafias de su
madre encarnado, § nifo recien nacido, ete.
En el tercer circulo, considero & la Virgen Ma=
ria con sus doce misterios, conviene saber: La
Predestinacion con que fué predestinada para
Madre de Dios, Concepcion, Natividad, Presen=
tacion al Templo, Desposorio con san José, Ex-
pectacioa del parto, Huida 4 Egipto, Angustias,
Soledad, Asumcion al cielo, Coronacion sobre
todse las criaturas y serabogada de todos los pe-
cadores, y que de todas estas maneras estd ado-
rando 4 su Hijo. En el cuarto, considero todos
los Angeles de todos los nueve Coros, conviene

saber: Serafines, Querubines, Tronos, Domina-
ciones, Poderfos, Virtudes, Principados, Arcar}-
geles, Angeles y los tres princi}‘)ales, san Mi-
guel, san Rafael y san Gabriel. En el quinto, @
todos los santos de la bienaventuranza del cielo,
conviene saber: Patriarcas, Profetas, Apdstoles,
Evangelistas, Martires, Pomiﬁ’ces, Conf:ores,
Abades, Virgenes mértires, Virgenes no mar-
tires, Matronas, Santos casados y ninos que
recien bautizados se fueron al cielo. En el sexto,
considero & todas las almas, que aungue estan
penando en el purgatorio, son justos y tienen
segura su bienaventuranza; los cuales se pue-
den reducir 4 doce estados, segun los estados del
mundo. En el séptimo y ultimo circalo pongo
& todos los justos de la tierra, conviene saber:
El Papa, Cardenales, Patriarcas, _.»\rzu_bmpos,
Obispos, Curas y Pastores de las iglesias, los
Religiosos de todas las dérdenes, I()s_ hacm@io?ea
y Clérigos, y 4 los Reyesy Principes cristia-
tianos, Jueces y Magistrados, y & todos sus mi-
nistros, y finalmente & todos los siervos de
Dios, de cualquier estado que sean. Toda esta
Cérte descubre la fé, cuando se levantan los
ojos & ver el Santisimo Sacramento, que por ess
causa se llama Pan. Pan, quiere decir todo. ¥
gi cuando Abraham vi6 los tres éngeles, que
venian en nombre de Dios, los adord, y Moises
& Dios en la zarza. Y Manue padre de Sanson
al dngel: Tobias & san Rafael: los tres reyes
cuando entraron en el Portal, adoraron _ﬁ Dios
y se postraron ante él, aunque con los ojos cor=
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Deus, qui operalur in nobis, todas nuestras obras
hace en nosotros el Sefor, con verdad podemos
adorar el Santisimo Sacramento, metiendo al
mismo Sacramento con todo lo que en el se con-
gidera dentro de nuestro corazon, para que con
el mismo le adoremos, cuando esté en el Altar,
con la misma grandeza que tiene cuando es-
t4 dentro de nuestro corazon: y por esfa causa
decimos en la Misa: Communicantes el memoriam
veneranles. Y verdaderamente Dios esta en no-
sotros por esencia, presencia y potencia, co-
mo esth en todas las cosas: y-donde estd el Rey
esth toda su Cérte. O valgame Dios, jque ma=
nera de alabar al Santisimo Sacramento es es-
tal y jque alto y provechoso modo de oracion
es pedir & Dios en nombre de Dios, como si Dios
estuviese pidiendo dentro de nosotros! Porque
asi como el que pide al Padre en nombre de
Cristo, todo lo alcanza, y tiene gozo cumplido;
(segun dijo el mismo Sefior) asi guien pide y
adora al Santisimo Sacrawento en nombre del
mismo Sacramento, alcanza la plenitud de es-
piritu, que plegue al Senor nos dé & sentir, ya
que 50 se sabe decir ni declarar.

Cuando dijo Cristo 4 la Samaritana: Losgue
adoran, han de adorar en espiritu y verdad: No
quiso prohibir, que no le adordsemos coun a ado-
racion exterior del cuerpo, sino que no sea con
solo lo exterior, lodndole solamente con los la-
bios, y teniendo lejos de nuestro corazon, co=-
mo el se queja por Isaias, que pues asg coma
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es Diosdel alma que la crid, asi tambien es Dios
del cuerpo: y por esa causa quiere 8er adorado
con el alma y con el cuerpo. Por nosotros to-
mé cuerpo mortal, y por mas amor se puso de-
bajo de especies .y accidentes visibles de pan y
vino: y asi quiere que le adoremos con el clieks
po sensible y con el alma invisible. Esta doc=
trina es importantisyma contra los lrlpreg:t-s .de
estos tiempus, que si ellos creyesen & la Sagra-
da Escritura, y leyesen como deberian @ Tertu-
liano, San Ger6nimo, San Juan l.}mrmscenu y
San Agustin y & otros muchos Santos, no e8:
tarian obstinados en su error, ol murmurarian
de la exterior adéracion, con titulo de engran-
decer la adoracion del espiritu. Que cuando nos
incamos de rodillas, herimos los pechos etc.,
lo inventamos los catélicos, de pocos afnos & es-
_ta parte (como ellos dicen) que bll"'[i}:‘libvﬂ";ulﬁ,
que cuando entrd San Anton a ver & San Pablo,
y le hallé muerto, le vi6 puesto de rodillas y
estendidas las mapos al cielo, (como dice san
Atanasio, y como refiere Egesipo) Santiago el
Menor, tenia hechos callos en las rodillas de la
continua oracion: el Publicano se daba golpes
en los pechos: Moises, cuando le levantaban las
manos en su oracion, vencia. st Ipuejﬂo: los
tres Reyes se postraron, y (como dice San Pa-
blo) Vir orans, aul profetans uefrrltr; capite, f!“’”’f'
pat caput suum: y finaimente, Cristo Jr'SlI; p?a-
trado y puestas las rodillas, oraba en el m{,fi-
to, y asi como los hombres no sé conteutan de
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que con solo lo interior los reverenciemos, sino
que tambien quieren que con lo exterior les
mostremos buens crianza: jporque nos hemos
de contentar de adorar 4 Dios con solo lo in-
terior, estando exteriormente distraidos y mal
criados? Cuanto y mas, que (como dicen los
Santos que arriba cité) las exteriores muestras
del cuerpo nos mueven 4 lo que interiormenle
debemos hacer en el espiritu. Descubrimos la
cabeza, en significacion de que nos sugetamos
4 Cristo, que es nuestra cabeza. Inclinamos las
dos rodillas, poique sugetamos nuestras dos po-
tenciss, entendimiento y voluntad, & la volun-
tad Divina. Herimonos en el pecho, perque
querrfamos deshacer nuestro corazon, y des-
menuzarle, para ofrecérsele al Sefnor contritum
et humillatum. Juntamos las manos, deseando
juntar nuestras obras y deseos & lo que el Se-
fior quisiere. Postrdmonos como rendidos del
todo & su ley: y finalmeute todas las demés ex-
terioridades (como declara el Rationale divino-
rum officiorum) significan los actos interiores
con que ha de ser adorado el Santisimo Sacra-
mento, y por esodice el Real Profeta: Cor mewm,
el caro mea exultaverunt in Dewm rivum, y el
Apostol: Ezhibeatis corpora vestra hestiam Deo
vivenlem, el sanctam, efc.; en que dan & enten—
der que con alma y cuerpo hemos de adorar &
Dios. Y con esta adoracion extevior las almas
sinceras, que no vén lo que estd dexntro de nues-
tro corazon, se animan & adorar al santisimo
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Sacramento; y los infieles, viendo esta exterio-
ridad que hacemos, S€ confunden, y confesa-
mos la fé con obras, mostrando 4 todo el mun-
do la diferencia que hay de nuestra & & ln he-
yegfa. Y no hay para que hacer caso de las
murmuraciones de los herejes que escarnecen
esta adoracion exterior, 8ino dejarlos como bes-
tias, y aun peores, pues (segun escribe san Bue-
naventura y refiere Surio) aun las bestias ado-
raron & este divino Sefior, que una ovejuela
que tenia san Francisco, cuando entraba en
santa Marfa de los Angeles, llegando al altar
de Nuestra Sefiora, balaba delante de la imé-
gen, como galudando 4 la Madre, y cuando al-
»aban el santlsimo Sacramento 8€ postraba,
haciendo adoracion al divino Eijo. Y habiendo
un hereje blasfemado delante de san Antonio
de Padua, en la cindad de Tolosa, del santisimo
Sucramento y de la adoracion que le hacfamos,
despues de haberle dado san Antonio muchas
razones para convencerle, el hereje e resolvib
en que se rendiria si viese que un mulo ham-
briento dejase la cebada que le ofreciesen por
adorar el santfsimo Sacramento; § (alaba-
do 6l sea) que aceptando el Santo este parti-
do, tuvieron & la bestia tres dias sin COMET
bocado, y despues delante de mucha gente
(2sf herejes como catblicos) la pusieron en
presencia del gantisimo Sacramento 4 la una

arte, de la otra una criba llena de cebada, ¥
volvie el mulo las espaldas & la cebada y pos=
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trése y arrodillése adorando el santisimo Sacra-
mento, con que los hereges se convirtieron y
los catblicos le glorificaron (como refiere el
mismo Surio) y segun escribe el Padre Medina,
una muger en Iuglaterra que no le guerta ado-
rar (porque era hurvge) aunque una su vecina
ge lo amoneslaba, diciendo la herege que alli
no veia 4 Dios, sino un poco de pan, desde el
punto que esto dijo quedé ciega sin poder jamés
ver cosa alguna, con gran confusion de todos
los herejes. Estos y otros muchos ejemplos pu-
diera traer, mas 1€aios quien quisiere en el Jar-
din de los ejemplos del maestro serafico Razi.

Alabado sea el santisimo Sacramento, con Canl-
to v musica, pues el Sefior quiere ser adorado
in tympano el choro, chordis el organo, elc.; y
(como se colige del Paralipmenon y de los
Niimeros) Salomon tenia capilla de cuatro mil
miisicos para g orificar d Dios delante del Arca
del Testamento, que era figura de este Senor, ¥
gola la misica entre las artes liberales queda en
la Iglesia triunfante para adorar 4 Dios, como
cantaban los serafines de Isafas, y se colige del
Apocalipsi, y los angeles cantaron Gloria in
excelsis Deo, cuando este Sefor naci6, y los ni-
fios hossanma cuando entrd en Jerusalen 4 pa-
decer: y cuando ss instituyd en la ultima cena,
cantaron los apostoles un himno, como de San
Mateo se colige San Agustin, San Isidoro, San
Ambrosio, San Gerdénimo, San Cris6stomo, ¥
otros muchos Santos que engrandecen mucho




la musica de laIglesia y escribieron de ella, y
con mucha razon. Mercurio Trismegisto dice
que ningnna cosa hay que tanto ﬂ?l][Te al {‘mm:
cimiento de las cosasdivinas como la musica:
y asi han sido muy estimados en tudotif-mpt;
los grandes miisicos, como Tubal Cain, que fué
el primero gue la invent6; Amsion, q‘ue Is; re-
nové; Mercurio, que la engrandecio ; Apoic;
que por la excelencia de su misica fué tenido
por Dios; Safo, poetisa griega, que inventd la
tonada de sus versos séficos, y Jenice, 1m1r'-t|.‘0
de Aquilas, que inventd la misica de vihuela
Y (aunque fibulosamente dicen los poetas qne'!
Orfeo con la misica de suarpa sacd de f:r;dvr
de losﬂd--fnunius del infierno al aima de su mu-
ger Euridice) no es fabula que David con su
arpa libraba del demonio al rey Saul, y tanendo
Erllseoila infundié Dios en el espiritu profecfas.
Y es cierto que la misica levanta el espiritn al
cielo (como dice San Agustin), libra de las pa-
siones, mueve 4 la contemplacion y suspende
los dnimos, como los suspendian las tres her-
manas hijas de Arquelao rey de Sicilia Elegia
cantando, “Parténope tanendo vihnulu’ y f;u—
coste tocando una flauta. Con la misica de una
sinfonfa sané Asclepiades un frenético: y asf
desterraban los atenienses de su patr‘fu 4 los
hombres principales que no sabian misica, co-
mo .desterrartm 4 Temistocles, anncjue fué :,rrau
capitan. B-ndito sea quien urdené quese pl?ﬂie—
ran en punto de miisica estas palabras: Alabado
sea elsanlisimo Sacramento. :

Cuando sale el Sacramento fuera del templo,
es gran bien acompaiarie con procesion, cera y
palio, como se hace en toda la cristiandad el
dia de Corpus Christy, y tambien cuando sale &
los enfermos, pues a los reyes de la tierra se
Jes hacen semejantes honras. Para mi ha sido

articular contento ver que este ano, luego que
eligieron por emperador al rey Matias, se hizo
la procesion de Corpus Christi en la ciudad de
Frauncfordia, que habia anos que no se hacia.
Y siempre la casa de Austria ha mostrado esta
adoracion, desde el conde de Asbruc de este li-
nage, que por haberse apeado de su caballo ¥
cubido sobre él & un clérigo que llevaba el sau-
tfsimo Sacramento 4 un ermitano enfermo,
acompafidndole a pié con gran reverencia, le re-
velé el Sefior & este ermitado, quo de la casa de
Austria habria reyes y emperadores de los mas
excelentes del orbe, como se€ ha visto cumplir.

Antiguamente no se llevaba & los enfermos en
Kspaia con la solemnidad que ahora se lleva.

la buena sefiora dona Teresa Eoriquez, duquesa
de Maqueda, se debe el haber alcanzado de los
Papas se lleve con palio y acompafiamiento.

aunque no era tan rica una seilora que yocon=
fesaba en Pamplona, llamada Murta de Lin-
zuyain, no puedo dejar de escribir haber ins-
tituido de su hacienda, para cuando saliese el
santisimo Sacramento 4 comulgar los enfermos,
le acsmpafien seis clérigos con sus sobrepellices:

y hachas encendidas, dejando suficiente rentas
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para la cera, y para que den 4 cada uno medio
real por acompafarle, que es buena limosna. ¥
el mismo dia que esto escribo ha venido & bus-
carme Octavio Pisano (hombe de gran ingenio
en cosas de mateméticas y astrolabios) que ha
gastado muchos dineros en hacer palios, para
que se lleve el sautisimo Sacramento 4 los en-
fermos en todas las parroquiasde la ciudad de
Anvers; y viene & que se procure lo mismo
aquf en Bruselas y en todos estos estados dé sus
Altezas, hablando sobre ello (como yo le he
aconsejado al confesor de la serenisima infanta,
para que con esto (asi como en Espafia) sea
tambien en estos paises mas alabado el sanlisi~
mo Sacramento.

Bien merecen premio los de estos paises, pues
habiéndoles derribado los herejes en tiempo de
las revoluciones pasadas muchos templos, los
han tornado 4 reedificar, tan suntuoss, con tan
buenas y ricas imégenes y ornamentos en honra
del santfsimo Sacramento, que es para alabarle
quien love. Biensé que dice el Sefior porlsaias,
que siendo «el cielo su gilla y la tierra escafio
de sus piés,’el lugar donde mas gusta de hacer
su morada, es en el corazon del humilde, que
tiembla de | oir sus palabrasy: mas tambien veo
que se sirve de que se le edifiquen magnificos,
suntuosos y adornados templos, pues con tanto
cuidado ordené que el rey Salomon edificase
aquel tan suntooso de Jerusalen, y se le reedi-
feasen los Mecabeos, adornéndole con tantos
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vasos de oroy plata y ornamentos de eeda y
brocado (como se colige de los libros de Ins
Reyes y de los Macabeos) para tener con reve-
rencia y adoracion el Arca, que era figura de
este santfsimo Sacramento, y (como dice San
Cirilo): Zsti qui munc sunt reges. pielatis ergo,
argento induentes el auro hanc Ecclesiam (in qua
nunc sumus) exiruxe runt, et rzryenh'is monu -
mentis splendidam fecerunt. Como quien dice,
los reyes de ahora han adornado las iglesias de
oro y plata, y las ban fabricado may espléndi-
das, con altares y monumentos ricos.

Bien se ve en los templos que los emperado-
res y reyes cristianos, desde Constautino pri-
mero, han labrado, hasta el suntuoso edificio de
San Lorenzo el Real en el Escorial, que ha he-
cho el rey don Felipe II, y los que cada dia se
labran, en que no me quiero detener, ni en
contar las fabricas suntuosas del templo de Dia-
na en Lfeso, y del antiguo y rico de Hercules
en Espafa, y otros muchos que en todas las

artes del mundo se han fabricado para la ido-
trfa de los falsos dioses; pues jcuanto mas con-
viene que se edifiquen y adornen para el santi-
gimo Sucramento, nuestro verdadero Dios? Y si
los arrianos, donatistas, calvinistas y otros per-
ros hereges ladraren, como ladré Judas, dicien -
do: Ut quid perditio kec? Cristo (que defendié &
la Magdalena porgue derramo 4 sus piés un
bélsamo de gran valor) los confundird, y vol-
verd por su honra, y por medio de unas abejas




avergonzara la soberbia de los hereges: porque
(como escribe don Serafino Razi, y primero
Henrico Germano) en estos paises acaecid, que
robaron unos ladrones la custodia con el santi-
simo Sacramento, y pasando por un colmenar,
echaron la hostia en una colmena grande que
estaba vacfa, para aprovecharse de la plata: ¥y
poco tiempo despues advirtio el dueno  del
colmenar, que las abejss de otras muchas col-
menas se juntaban en aquella colmena, y pues-
tas las unas & ana parte y las otras 4 Ja otra
(como hacemos los religiosos) cantaban 4 coro
en todos los tiempos que en a [glesia se suelen
decir las horas caunénicas. Abrieron la colme-
na, y hallaron edificado de panal de miel un
templo con su capilla, nitar, sacristia y torre, ¥
una custodia en que habian puesto al santisimo
Sacramento, y admirados de este milagro, vino
el Obispo con la clerecia en procesion a llevarle
4 la iglesia, porque declararon los ladrones lo

ue habian hecho, teniéndolos para ajusticiar.
Alabado sea el Santisimo Sacramento.

Alabado sea con la reverencin que se debe
tener en sus templos y 4 sus gacerdotes y a fo-=
das las cosas sagradas. Que si delanle del Rey
de la tierra y en su presencia estamos con si=
lencio, respeto, compostura y modestia, jeudnto
mas conviene lo estemos delante del Rey del
cielo? para que, pues su templo es casa de ord-
cion, no nos diga que la hemos hecho cueva dé
Tadrones, y nos reprenda con las asperas pala-
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bras del profeta Jeremias, que dice® qué nos po-
nemos en su presencia lenos de adullerios, jura-
mentos y otros pecados, como si estuviesemos emn
casa de salteadores.

A los sacerdotes que consagran y reciben en
en sus manos al sant{simo Sacramenlo, es ne-
cesario tengamos respeto y reverencia por la
dignidad de su oficio que es la suprema que
puede haber en la tierra, pues ningun rey ni
emperador se les iguala (como proeba divina-
mente el glorioso ean Gregorio Nucianceno)
porque si & los reyes se les confian los cuerpos
de los hombres & los sacerdotes las almas: si los
reyes castigan y perdonan, encarcelan y dan
libertad, los sacerdotes abren y cierran el cielo
para las almas. Ellos usan armas de hierro ¢n
las guerras, y los sacardotes de armas espiri-
tusies contra los errores en defensa de la fé. ¥
finalmente, si los reyes traen guerra contra
hombres, los sacerdotes batallan contra los de-
monios. Son rayos del sol de la divioa justicia
Cristo Jesus (dice san Clemente Papa) y la di-
ferencia que va del cieio & la. tierra, va del ofi-
cio sacerdotal & las mayores dignidades del
mundo. Y finalmente, pues Dios los llama Cris-
tos, y las Lifietas de sus ojos, cusndo dice por
David: 7o me foqueis & mis Crislos,y el que d ellos
Uegare, me llega & las ninas de los ojos, razon
es que no les hagamos agravio ni perjuicio
alguno tocandoles en la persons, honra, estima
y reputacion. Que no es inconveniente para
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ger venerados, que sus almas estén en pecado
mortal, pues (segun dice el Concilio Tridentino)
no pierden nada de su poder, que es absolver y
consagrar, por el particular pecado de sus con-
ciencias. Que asi como el médico (dice Niceforo
Cartofilacio) ha de ser obedecido y estimado
cuando nos cura, siquiera él esté enfermo, 8i-
quiera sano en su persona: asi hemos siempre
de reverenciar al sacerdote por su dignidad y
oficio, pues no hallo guien tanto se parezca en
oficio y dignidad 4 la Virgen sacratisima Marfa.
Ella con cinco pulabras hizo que Cristo encar-
nase en sus entrafas y se hiciese hombre: y el
sacerdote con otras cinco consagra el Sacra-
mento y hace que esté Dios en las especies de
pan y vino. Eila le envolvia y desenvolvia en
las mantilias y pafiales, y el sacerdote le cubre
y descubre con los corporales. Y finalmente la
Virgen tomaba & sn hijo en sus santisimas ma-
nos, para que le adoras~n los pastores y reyes,
y el sacerdote le toma en las suyas para que le
adore todo el pueblo cristiano. Alabado sea el
sanlisimo Sacramento, que tan alta dignidad di6
4 los hombres.
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TONO VI

De la imitacion del nombre, hechura, color, figt-
ra, pintura, lisura y sabor de las especies sacra-
mentales; de donde tmila el alma los siele prin-
cipios de perfeccion, que se l[laman rendimienlo,
paciencia, pureza, intencion, consideracion, vioG
fé y qusto espiritual, con que es muy alabado el
santisimo Sacramento. Y del amor propio, im-
paciencia, pecados, falla de intencion Y de con-
sideracion y viva fé, y de las amarguras y tris-
tezas daiosas, de donde se sigue aprovechar poco
G algunos, aunque reciban & menudo el santisimo
Sacramento.

El glorioso san Agustin, para persuadirnos
& la imitacion de Cristo Jests, en que consiste
todo nuestro bien, dice estas palabras: Habia=
mos de imilar y seguir d Dios, G quien no pode~
mos ver, y no al hombre, que tenemos delante de
los ojos, pues para que viendo. al hombre imile-
mos & Dios, se hizo Dios-hombre. Por la misma
razon podemos discurrir del santisimo Sacra=
mento diciendo: «Hemos de imitar & Cristo, que
ge ausenté de nuestros ojos cuando subio al
cielo, y no al pan y vino que vemos.» Pues para
que imitemos & Cristo, viendo con los ojos del
cuerpo, tocando y gustando pan y vino, quedd
Cristo entre nosotros en el Sacramento debajo
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de las especies sensibles de pan y vino. Y asi
pretendo en este tono declarar en siete propie-
dades de las especies sensibles que hay en este
divino Sacramento, siete imitaciones de Cristo,
que son siete principivs de la vida perfecta, y
juntamente descubrir siete estorbos que tienen
los que comulgan para no ir aprovechando con
la frecuencia del Sacramento. Hallo el nombre
de pan, la hechura, figura, color, pintura, lisu-
ra y sabor. Y sobre estas siete propiedudes pre-
tendo declarar la renunciacion, paciencia, espi-
ritu, pureza, consideracion, fé viva y gustoso
deseo que al alma hacen perfecta, y descubrir
f:l amor propio, impaciencia, falta de espiritu,
impureza, inconsideracion, falta de viva fé y
amargura de corazon, que estorvan para no lle-
gar 4 esta cumbre. Lldmase este Sacramento
Pan, porque aunque no queda en ¢l la sustan-
cia y esencia del pan, despues de hecha la
transubstanciacion queda el nombre de pan,
pues dice el Sefior: fic est panis, qui de calo
descendit, ele.- Panis quem ego dabo, caro mea
est pro mundi vita, y (como hemos dicho) Pan
en griego significa Todo; y asi en imitacion de
este nombre, el primer principio de la perfr:c-
cion del alma es la renunciacion de todo lo
criado y la universal entrega de todas las po-
tencias que ha de hacer 4 Dios el hombre que
quisiere aprovecharse de este divino Sacra-
mento. - Conforme aquellas palabras: Eece nos
reliquimus omnia et secubr sumus te. Sefior, todo

lo hemos dejado por seguirte, y en este (Todo)
consiste el verdadero amor; y la guarda del pri-
mer mandamiento que encierra todos los otros
mendamientos es: Amards d tu Sefor Dios de
todo tu corazon, de toda tw alma, con fodas tus
fuerzas, con lodas tus potencias y con toda &
fortaleza. Y defraudarle 4 este divino Pan al-
guna de las cosas criadas, sin dérg;eias tudgs,
poniendo la voluntad y amando & cualquier
criatura que no se ame en Dics, por Dios y
para Dios, y siguiendo el amor propio, que es
amar-e 4 sf mismo 6 & la criatura, y no para
Dios, es lo que mas estorba [a perfeccion. Y
cuando comulgamos con este amor proplo, no
hacemos el holocausto divino que Dios quiere,
abrasando todas nuestras cosas en el fuego de
gu amor. _
Hécese el pan del trigo trillado y molido, y
el vino de las huvas pisadas en el lsgar y es-
trujadas en el husillo, y 4 imitacion de esta
manera con que se bace el pan y -’:IV}uu., sufra
el aima con paciencia todas sus tribulaciones y
trabajos, cuando los tiene (que 4 ninguno e
faltan, de una mauera 6 de otra, pues dice
Job, que nace el hombre para trabajos, como el
ave para volar) y aunque no los tenga, el de-~
sear padecer por Cristo, ser pisado y abatido
en el mundo, esel segundo principio du'gran
perfeccion. Porque asf como la dulce miel es
tabrada por las abejas, que tienen aguijones
con que pican, y se encierra dentro de un as=
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pierden las almas que llegan al Sacramento
por costumbre, respectos humanos, temor, ver—
guenza, gusto sensible, @ otro fin cualquiera
que no sea Dios
En el color blanco que se vee en la hostia,
ge ha de imitar la pureza del alma que Dios
tanto quiere, sin la cual no hay aprovechamiea-
to de perfeccion, y no solamente conviene
que carezca el alma de pacados mortales, sa=
bidos y propios, sino que es bien procure puri=
ficarse de los agenos y ocultos, y de las oca-
siones y pecados veniales, é imperfecciones lo
mas que pudiere: y ya que sea tan dificultoso,
que evitemos los pecados veniales (pues somos
flacos) & lo menos es bien tener un continuo
deseo de alcanzar aquella pureza que escribe
S. Dionisio Areopagita por estas palabras: Ar-
cel enim per omnia Sincera voT €os quoque, qui
indigne divina sumentes munera, conjungt, connec=
tique, non possunt, guanto ergo aliena erit d sacris
muneribus turba, que se passim jaclandos fe~
dis volubtalibus prebent el & communione Sacra-
menlorum prorsus aliena. Eos enim qui ad sa-
cra confitenda misteria accedunt, tali debent es-
s¢ munditia, wt extremas vitiorum imagines
purgatas - habeant. Que quiere decir: Aparta la
voz sincera al llegar al Sacramento aquellos,
que no llevan pureza para poderse unir y jun-
tar con Dios: pues con cuanta mas razon es-
tardn apartados los que siguen los hediondos
deleytes de sus apetitos, que los que lleguren
al Santisimo Sacramento, conviene que tengan
6
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tanta pureza, que aun las mas minimas imége-
genes y sombras de ofensasde Dios, hayan puri~
ficado, etc. O valeme Dios que 'de gentes hay
que aunque comulgan (y aun muchas veces &
menudo) no se abstienen de ocasiones, peca-
dos veniales y gustos j regalosdel cnerpo: pa-
reciéndoles que (como no sean pecados morta-
Jes) importa poco. Y estos tales no aprovechan
mas un dia, que otro en la comunion, ni sien-
ten el gusto y regalo, que reciben los ‘que co-
mulgan con gran pureza, pues dice el Espiri-
tu Santo, que las moscas que mueren, destruyen
el olor del bdalsamo. En que da a entender, que
por faltas muy pequefias se pierde el gusto es-
piritual de la comuunion.

Estd pintada la hostia de una parte, y con
Jefras, y la mas ordinaria pintura es una cruz
6 un Cristo crucificado, en que se nos da & en-
tender, que la imitacion de Cristo en la cruz, ¥
la meditacion, y consideracion de este mistério,
es gran prineipio de la perfeccion del alma: asi
como la falta de consideracion hace mucho da-
fio para el aprovechamiento, y porque en el to-
no tercero he escrito largo de esta consideracion
no diré ahora mas.

Tambien escribi de la fé viva con que ha de
ser aabado el Santfsimo Sacramento, y asi no
me detendré en tratar de ella, que se imita en
la lisura que tiene la hostia por la una parte
donde no hay imAgen, ni escritura, porque la
sinceridad en el creer este misterio (sin andar
buscando, y escudrifiando razones para persus-

dirse que esth alli Dios) es la que masnos con-
viene para nuestra salvacion. Y lacariosidad
de ellas suele ser muy dafosa, como se colige
de aquellas palubras del Sabio: Sicut qui mel
multum comedit, non est el bonum, sic scrutator
majestatis opprimetur @ gloria. Tomar un poco
de la miel de este dulcisimo paunal (que se ha-
116 en la boca del leon desguijarrado en la cruz
que es Cristo dulefsimo) con lapunta de la ba-
ra de la recta intencion, abre los ojos, yes de
gran fruto (como los abri6 la miel 4 Jonatas:)
pero querer escudrifiar la Magestad de lagloris
que alli se encierra, es de grandafio para el al-
ma, cuyo entendimiento no se rinde.

No hay dulzura que se iguale 4 la del-pan y
vino en los hambrientos, ni cosa de mayor gus-
to y sabor, que recibir este divino Sacramento
con pureza de conciencia, porque como es mané
que bajo del cielo, habel omnem saporis suavila-
tem, tiene el sabor de todas las dalzuras que se
pueden pensar, No trato aqui de dulzura y sa-
bor sensible. Aunque hay muchas personas que
reciben un no se que, cuando comulgan, comx
que parece se les quita toda la pesadumbre del
¢uerpo y hallan los pies y manos ligeras y pron=
tos para el servicio de Dios y otros gustos sen=
sibles, que dicen, es opinion de S. Cirilo, que
el que bien comulga, recibe en el cuerpo cierta
¢alidad, que llaman los Filosofos real, que en la
otra vida se vuelve en lumbre de gloria. Mas
ahora sea por esta calidad, ahora sea por la re-
dundancia de los gustos interiores, que nacen
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de la simpatia, entre el alma y cuerpo, sin duda
ninguna muchos tienen gustos sensibles. Hablo
ahora de las dnlzuras y sabores espirituales que
causa el Santisimo Sacramento en el alma cuan-
do se vence y procura quitar el amargura de co-
razon, que es muy dafiosa al aprovechamiento.
Y con el apetito y fervoroso deseo que corre el
alma para comer en |a mesa de las bodas del cor-
dero, por soloagradaré Dins, llegad lacomunion,
que asi se entienden aquellas palabras del Apo-
calipsi: Al que venciere, le daré el mand escondi-
do, y una piedra preciosa, y en ella escrilo un tal
nombre, que nadie le conoce, sino quien le recibe.
Hianse de vencer los escrupulosos necios, el te=
mor ignorante, los respetos humanos, y el que
dirén, cuando se viene 4 comulgar4 menudo, si
quiere el alma gozar del sabor de esta dulzura,
que d4 el santisimo Sacramento. Alabado sea pa-
ra siempre.

TONO VII.

De la preparacion que ha de procwrar quien qui-
siere comulgar bien. Va declarada con el ejem-
plo del pan y del vino, y con loque se hacia para
comer el cordero Pascual. De donde se colige la
mortificacion, penitencia, exdmen de conciencia,
meditacion, observancia de leyes, humildad "y
amor de Dios, que son las siele principales cosas
que ha de hacer quien bien quisiere comulgar.

Dice Origenes, que asi como el manjar cor-
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poral aprovecha al cuerpo bien dispuesto y con
buenos humores, y mata 6 dana al eofermo, &
no se pega al que no come de buena gana, y
como conviene; asi el santisimo Sacramento
causa muerte 4 quien le recibe en pecado mor-
tal, y noaprovecha tanto & quien no se dispo~
ne bien para recibirle. No estd el negocio (dice
San Juan Crisdstomo) en comnlgar tarde 6 ame-
nudo, sino en comulgar con buen apercibimien-
to. ¥ no seria mucho (dice el mismo) que entre
168 horas que tiene la semana, tomAscmos una
para tan gran bien, como bien comulgar.

Bien pudiera tratar de este apercibimiento
del alma, siguiendo la doclrina de S. Cirilo Ale-
jandrino, con el ejemplo de lo que pasa en el
vino yen el pan, para venir 4 estar sazonados
para poderse comer ybeber, mas (pues este Sa-
cramento se llama cordero Pascual) seguiié la
orden que se tenia en apurejar el cordero para
comer en la Pascua, aunque tocaré con beve-
dad los dos ejemplos del pan y vino. Que pues
mi intento es el fruto de las almas, y con nin-
guua cosa mejor se entienden estas doctrinas
espirituales, que con los ejemplos mas claros y
mas sabidos: iréme brevemente discurriendo
por ellos. Asi como el pan, primero que esté
sazonado para comerse pasa por siete labores;
asi el alma ha de trabajar en disponerse para
comulgar bien, con siete disposiciones. La pri-
mera, el trigo se siembra, habiéndose despe-
dregado y arado la tierra para que esté blandas
¥ lo primero que ha de hacer el alma que quie-




re comulgar bien, €s qnimrlas durezas de su
corazon y sembrar en el un buen deseo de acer-
{ar en tolo lo que hiciere de alli en adelante.
Crece el trigo con el agua y sol, y acepta con
los frivs y nieve, y cscardanle de |as malas yer-
bas. Eu senejanza de esto vaya el alma au-
mentando este buen deseo, con la oracion, pe=
pitencia y paciencia en las tribulaciones, y es-
carde las ocasiones de pecar. Grana (lo tercero)
el trigo con el aire fresco, reservindole del so-
lano que le seca, y agosta: y asi, si el alma qui-
siera hacer fruto en si y en otras conciencias,
guardese del solano de la wvanagloria, que
seca y agosta los merecimientos. Lo cuarto
trillase y aviéntase, apartando la paja del grano:

rocure el alma mortificarse, y apartar de si
a paja de los pecados veniales. Lo quinto mué-
lese y ahéchanle, quitando los grazones y ne-
guilla: y asi quien gnisiere bien comulgar, va-
ya aumentando la contricion y penitencia con
que dé al Senor un corazon contrito y humillado,
y procure con el exdmen apartarse de las im-
perfecciones. Masase la harina, habiendo pri-
mero cernido y apartado los salvados. Purifica-
se el alma con la imitacion de Cristo y de los
santos, mediante la sal de la fé y el agua de las
ldgrimas, examinando en si las imperfecciones
que tuviere para apartarse de ellas, Finalmen-
fe, cuécese el pan con el fuego del herno, pro=
cenrando abrigarls, huyendo del frio, porque
no salga de punto, 6 lleudo (como dicen); y el
alma que quisiere bien comuigar, perfeccionese

con el fuego del amor de Dios, y huya de la
frialdad y tristeza del corazon.

El vino se hace podando primeramente la
vifia; y el alma lo primero que ha de hacer, es
tener contricion verdadera, pensando muy bien
la gravedad de sus pecados. Lo segundo sar-
mientan, llevando hechos manojos de los sar-
mientos inttiles para quemarlos: y asf despues
de la contricion junte el alma por los manda-
mientos la suma de sus pecados, y llévelos &
quemar & los piés del confesor. Asi como se
gu;u-[lu la vinia, as{ procure el alma guardar la
conciencia,para no tornar & caer, Para que no se
pudran los racimos ahorquillanse lus cepas; y asi
procure el alma (lo cuarto) prepararse con pa-
ciencia en sus tribulaciones, para que no se pu-
dran sus buenos deseos con la amargura de cora-:
zon. Lo quinto,vendimiase la vifia,llevindose las
uvas al lagar: y esto quiere decir, procarar ha-
cer buenas obras en imitacion de Cristo crucifi-
cado. Lo sexto, asi como las uvas se pisan y es-
trujan para hacer el vino, fmporta mucho al
tiempo de comulgar, hacer muchos actos de
martirio y de padecer y ser despreciados, en
honra y gloria del santisimo Sacramento. Fi-
nalmente, cudcese el vino: y el alma con el di-
vino amor se perfecciona haciendo muchos ac-
tos de caridad al tiempo de la comunion. Bien
tenfamos que declarar, si nos detuviéramos en
la doctrina de estos dos ejemplos; pero quiero
irme & detener un poco mas en el del cordera
pascual. :
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Que asi como para comerse el cordero prece-
dian siete cosas, porque le mataban, desolla-
ban, abrian, asaban, y puestoen un plato le
trinchaban, y sazonéndole con salsas 6 especies
Je. comian: asi el alms que guisiere aprovechar,
recibiendo el santisimo Sacramento, ha de ha-
cer consigo mismo siete preparaciones, seme-
jantes & estas siete del cordero. Porque ha de
matar su propia voluntad, desollar con la pe-
nilencia los pecados mortales, abrir sus interio-
res con el examen de conciencia, asarse con la
meditacion, ponerse en el plato de su estado, y
guarda de leyes y obligaciones, y principal-
mente de losdiez mandamientos dela ley de Dios,
sazonarse con actos de humildad, abrir 1a boca
y comer dilatando lo mas que pudiere el deseo
de servir & Dios con actos de caridad. Estaba
una vez el glorioso Sun Agustin para comul-
gar, y oy6 en revelacion estas palabras: «Ta
me comerés 4 mi, Agustin, y yo te transfor-
maré en mi»: de donde colegimos, que las mis-
mas preparaciones que se hacen en el manjar
para que entre en provecho a quien le come,
hemos de hacer con nuestra alma y voluntad,
para aprovechar cuando comiéremos & Dios en
el Sacramento. Y porque de esto tengo escrito
en otra parte, trataré ahora con brevedad, de=-
clarando la doctrina en siete palabras de la sa-
grada Escritura, que puede decir quien Co=
mulga para aprovecharse.

Non ‘mea voluntas, set tua fiat, dijo el Seiior
€n la oracion del huerto, en que nos di6 & en-
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tender, que matar la voluntad propia, degollar
nuestros apetitos, renunciar todas las cosas
criadas por Dios, es la primera y mas esencial
preparacion parael aprovechamiento de quien
comulga. Porque asf como lo primero que se
hacia con el cordero pascual era matarle, pues
ningun manjar que se come vivo entra en pro-
vecho, asi lo primero que el alma ha de hacer,
es matar su propia voluntad, para morir en sus
apetitos. Porque con esta muerte se alcanza la
vida de union y el amor y caridad que se pre-
tende. Vivo ego (dice San Pab'o) jam non ego,
wivit in me Christus. Como quien dice, Cristo
vive en mi: por que ya yo no vivo, que SOy
muerto, y esta mi muerte es ganancia, mihi vi-
vere Christus est et mori lucrum. Muchos hay
que llegan & comulgar, vivos en sus deseos, €
intenciones. Que si sun deseos de pecado mor-
tal, 6 de malas ocasiones de pecar, ofenden &
Dios, recibiéndole en mal estado. Otros (aune=
que no lleven intencion de pecar mortalmente,
cuando van & comulgar y se les acnerda de al-
gunos negocios 0 tratos en que andan, que sun
peligrosos y de poco fruto para el amor de Dios)
quédanse enteros y vivos en aquellos deseos,
sin hacer proposito de salir de ellos. Y estos
tales (aungue comulgan & menudo y sin con-
ciencia de pecado mortal) no van acrecentando
espiritu, con la frecuencia de las comuniones..
Como el que no quiere dejar el juego que dis-
trae, las galas que desvanecen, las platicas pe-
ligrosas que perturbany cosas semejantes, que
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aunque no sean pecados mortales, tienen re-
mordjmiento y por no ser provechosas, cuando
van 4 la comunion no aprovechan tanto, como
el que con una verdadera mortificacion de toda
st propia voluntad, gustos y apetitos dijere
con Cristo: Seior, de aqui adelante mo se haga
ai voluntad, sino la luya. ;

Tibi soli peccavr el malum coram te feci. La
segunda preparacion del almaes, la verdade-
ra penitencia, contricion y dolor de haber ofen-
dido 4 Dios, confesion entera y buena satisfac-
cion. Porgne asi como muerto el cordero Pas-
cual, se desollaba y las aves del sacrificio se
pelaban con agua caliente, sin que gquedase co-
cn imunda: asi no ha de quedar pecado mortal,
que sepa el alma de cierto que le ha cometido
y que no le ha canfesado, por que si queda en
pecado y come indignamente, Judicium sibt
smanducat et bibil. Digo, que sepa el que co-
mulga, que estd en pecado mortal, porque no
podemos saber con certidumbre, si estamos en
gracia y sin pecado, mas bien poderos saber
con certidumbre, que hemos cometido pecado
mortal y que no le hemos confesado. Y (como
dice bien un autor) para quitar escripulos, ha
f]e. ser tanta esta certidumbre, que lo podamos
jurar. Que hay algunos tan escrupulosos, que
no se atreven 4 llegar 4 la comunion porque
no saben de cierto si estan en gracia de Dios,
y eso no se puede saber. Y asi como, aunqué
mas se haya pelado una ave, queda con innu-
merables pelillos blancos, y si el cocinero que
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Ja gnisa quisiese esperar 4 quitar cada pelillo
de por si uno# uno, nunca acabaria de dar de
comer 4 su sefior y antes ensuciaria el ave, lo
que hace es, pasarla por una llama, y chamus=
ca todos aquellos pelillos de una vez: as{ hay
muchos, que aungue no sé les acnerda pecado
mortal, quieren confesar uno 4 uno y con to-
das las circunstancias, todos los pecados ve-
niales, 6 imperfecciones que han cometido, ¥
de otra manera no se atreven i C’-)lﬂ'”::‘;lil' ES—
tos tales gastan el tiempo necesario para otras
preparaciones en sola esta y enfadan a los con~
fesores, ocupanles el tiempo y hay otros in-
convenientes que de aqui se siguen, con que
picrden gran fruto en la comunion. No digo
qe no sea bueno confesar los pacados veniales
y las imperfecciones, pero no s necesario y
euando ve el alma tantas en si, que nunca
acabaria, si las contase una 4 una, mejor es
con un acto de amor de Dios, 6 de contricion
chamuscarlas todas, que dejar de comulgar 6
gastar el tiempo en soloeso, diciendo (dando-
se en los pechos) 4 & solo pequé, Seaor.

Omnia mea lua sunt el omnia tua wea Sunt.
Estas palabras dijo Cristo 4 su Padre Eterno,
con que nos ensena ol verdadero exAmen de
conciencia. Que al punto de la comunion es
bueno ir examinando en que estado estan y
en que ocupamos todas nuestiras pott‘.nci;\s, me-
moria, entendimiento, volunlad, apetitos ¥
gentidos, que obras y palabras mas de ordinario
hacemos y decimos, con gque personas trata.-
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mos, en que negocios entendemos, como gasta-
mos  nuestro tiempo y hacienda: y finalmente
examinar todas nuestras cosas y desde aguel
punto ofrecérselas todas 4 Dios, diciendo: Todas
mis cosas, Senor, sean {uyas, y tomando las cosas
de Cristo por propias, con imitacion de lo que el
Sefior haria, diria 6 pensaria, procurar de pen-
sar atentamente, que despues de haber comul=-
gado, vive Cristo dentro de nosotros.. Porque
asf como despnes de muerto y desollado el cor-
dero, mandaba Dios que le abriesen, y sacasen
y lavasen todos los intestinos: asi es de gran
fruto antes de la comunion, hacer verdadero
exdmen de todas las cosas del al alma, lavin-
dolas de sus faltas con lagrimas, y entregindo-
selay al Senor.

¢Quid est homo quia magnificas eum, aul quid
apponis erga eum cor lwum? dijo Job admirdn-
dose de que (siendo Dios tan grande como es,
y el hombre tan migerable) hsga el Sefior cago
de él. Esta admiracion (que nace de la verda-
dera meditacion de quien es Dios, 4 quien
quiere recibir y quien soy yo, que & él quiero
llegar) hace mucho al caso para la buena co-
munion. Asi como el cordero Pascual despues
de muerto, desollado y abierto, mandaba Dios
que le asasen. Y el asar es dar vueltas arriba y
abajo con el asador, y era la meditacion ordi-
naria de san Francisco, guien sois Vos y quien
S0y yo: y por no detenerse algunas personas en
ella (cuando van 4 comulgar) salen con poco
aprovechamiento, aunque comulguen 4 menudo.
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Legem pone miki, Domine, viam justificationum
tuarum et exquiram eam semper. La quinta pre-
paracion para comu'gac bien, es un verdadero
y firme prop6sito de guardar de allf en ade-
lante la ley de Dios y las obligaciones de su
estado. Y entonces (sino le han tomado) es
muy buen tiempo para consultar con Dios que
estado quiere que tomen mas provechoso para
su salvacion, si casarse 0 ser religiosos, etc.
Asi como despues de asado el cordero se ponia
en un plato y se trinchaba. Que hay muchas
persenas que por descuidarse de esto no apro-
vechan tanto como los que meditan de dia y de
noche (y principalmente al tiempo de comu/gar)
en la ley del Seior dicen: Seqor, ponme ley que
sea camino de tus justificaciones, para que Yo
stempre medite en ella.

Domine, non sum dignus, ut intres sub tectum
meum, efc. La profunda humiidad, reconocien~
dose el hombre por indigno de llegaré tan gran
Sefior, es la sexta preparacion del alma. Qqe
cuanto mas se humillare, mayores bienes reci-
bird, diciendo con el Régulo: Seiior, no soy dig-
no que Vos entreis en mi morada, etc. Que asf
como cualquier género de soberbia, presuncion
6 vanagloria deshace el mayor fervor del espi-
ritu, asf la falta de humildad en la comunion
impide el mayor aprovechamiento.

Dilectus meus miki et ego tlli. Al tiempo de
recibir el santisimo Sacramento en la boca, el
alma abra y dilate lo mas que pudiere el deseo
de servir & Dios, que mientras este desco y acto
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de caridad fuere maycr, mas llena quedard de
sus divinas misericordias, Conforme aquellas
palubras de David: Dilata os tuum et implebo
illud, y (segun la revelacion & santa Methildis
de la Virgen Marfa: la boca del alma es el de-
geo. Y asi como la caridad es el fin de todas las
perfecciones, asi este acto de amor de Dios (con
que el alma se le entrega diciendo: Mi amado
para mi y yo para él) es el mas importante de
todos los apercibimientps que hemos dicho. Que
resumiéndolos en pocas palabras se pueden lla-
mar mortificacion, penitencia, eximen d2 con-
ciencia, meditacion, observancia, humildad y
amor de Dios.
Alabado sea el sanlisimo Sacramento.

TONO VIII.

De los ejercicios espiriluales que ha de hacer el
alma despues de haber comulgado para aprove-
charse de la comunion. Pdnense siele, que se lla~-
man determinacion, hacimiento de gracias, con-
templacion, amor , actos de otras virtudes, espirilu
y union. Comparados @ los siele caminos que
hace el manjar cuando se come para el susiento
del cuerpo.

Este mismo afio de 1612, cuando esto escri-
bo, se llevé nuestro Seior al cielo en la cindad
de Valencia un siervo suyo, sacerdote seglur,
llamado Mosen Francisco Gerénimo Simon, el
cual (asi al tiempo que murié, como despues
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ach) ha hecho muchos milagros, y leyendo yo
el sermon que en su enterramiento predicd el
padre Sobrino, religioso recoleto de san Fran-
cisco (gran siervo de Dios) que era su confesor,
Se me puso un pensamiento, (ue nunca se me
ha quitado, y es que la causa porque ha obrado
Dios este prodigio de tantos milagros en este
tiempo por este su siervo, es por darbos & en-
tender cuanto gusta de que despues de haber
comulgado nos sepamos aprovechar de los gran-
des bienes que recibe quien se detiene en hacer
algunos ejercicios espirituales despues de la
misa 6 comunion. Porque dice en su sermon
el padre Sobrino, que solia decir este siervo de
Dios: que si los que comulgan se detuviesen
(siquiera media hora) despues de haber comul-
gado, en sacar fruto de este gran tesoro, reci
birian iuvefables bienes, gustos y deleites espi-
rituales. Y aunque es verdad que escriben, que
este angélico sacerdote Simon, tuvo (durante
su vida) grandes y herbicas virtudes, las cuales
fueron: inocencia bautismal, castidad purisima,
humildad profunda, oracion contfnua, pobreza
suma, recogimiento perpétuo, caridad encen-
dida, misericordia con los pobres, mortificacion
excesiva y una verdadera compasion, senti-
miento y afecto & la pasion de Cristo Jesis,
que por cualquiera de estas virfudes merecia
que Dios hiciese por él milagros. Pero (como
escribe doctamente el padre Fr. Andrés de Soto,
religioso de la misma Orden de Franciscos Re-
coletos, confesor de la serenfsima Infanta en su
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diélogo de los milagros) la razon de hacer Dios
milagrros mas en un tiempo que en otro, es,
porque en aquel tiempo es mas necesario mog-
irar la fé de algun misterio 6 la excelencia de
alguna virtud que entonces quiere que res-
plandezca en el mundo. Y en el tiempo que
ahora estamos no hay cosa mas olvidada de
muchos que la verdadera fé, adoracion, devo-
cion, afecto, deseo de alabanzas y ¢jercicios es-
pirituales para aprovecharse del” santisimo Sa-
cramento del altar. Son innumerables log gen=
tiles, indios, paganos y herejes que no le
creen, y ahora mas que nunca e blasfeman. Y
hay muchos cristianos (y pluguiera 4 Dios que
asf no fuese) que le reciben en mal estado por
falta de contricion ¢ de confesion entera ¢ de
verdadero propésito de nunca mas pecar, Y
otros le reciben muy de tarde en tarde, y (si
bien se mira) antes por cumplimiento que por
verdudero afecto. Otros, que (sunque comulgan
4 menudo) es por sola costumbre 6 por oficio,
€omo muchos que cada dia celebran misa sin
aparejarse bien para recibirle. Y otros muchos
que en acabando de celebrar ¢ comulgar luego
se levantan y se vuelven & sus ordinarios en-
trefenimientos, sin aprovecharse de Jos bienes
que les diera el santisimo Sacramento que han
recibido, si se detuvieran & pensar lo que han
hechu. Mi intento es escribir lo que ha de ha-
<er el alma en acabando de comulgar, aunque
on ofra parte he escrito de [o mismo, Y para
hallar el camino mas claro y derecho de esta
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doctrina, se me ofreci6 declararla lexzczleetlem:;-
minos, estaciones ?%orxlazgiiie:]&e e ot
i orporal para el buen susteuto, s
Jzzgiiell cuer}po. Porgue lo prlmar(cl) e:::r:l e;::té?
boca, de donde se l-t':‘-ga.[.-t)suglllu 0 Lc] R
mago, donde seIfuec-c. LL(.)r) t;?lmc((}}rca[;on, L.ﬁl;de
donde se labra. Lo cuarto en e for donto

a. Lo quinto en |la vena cava, donde
f‘?}}:};?;.u[.nl; saitu en la arteria magna, ;,Ig;~lil;lte (51:
espiritualiza. Finalmente en Iu‘vr_‘r‘l.t za.:-l i
R S vaagip:}; 11:;{1' t‘(-:Iulm:}J::[-n.r:iun

‘tirse en carne, si e g :
Hf:;::?a?ﬂ algo de las reglas de 1{1' \anélf‘:;:}i]ll)?;
no hace al caso, porque me viene mnm.;a o
estos siete discursos por este Em}i:’ti,‘rl..l.i HEa
clarar sicte sjercicios qne ha de H.u} l:.lm“mr
en acabando de comuligar, Bl‘(llllbll.ljb i
grandes bienes de la comunion. E : plrjio.:’ 5
gerd;:dem determinacion de servir il. eeu; o
alli adelante. El segundo, mmnl“"]!;}dl e cato o
neficio, y de todos los demﬁ;]crlftrl:;a; ;::”eza. -
imiento de gracias, para alcanzar p . |
:;ercero, cnute%nplacion de este Ehvhl:[lm :f:ffﬁgr
to para hacer buenos propésitos. cw1 2000
para alcanzar mayor marecimiento. %l (.1.,“ o
deseo y actos de otras virtudes qui 1;..1;;1‘1 o
amor de Dios. El sexto, V(;:rdadero‘ I(,z_-p I uEiun
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1a determinacion verdadera, que en el punto
que el alma acaba de comulgar ha de tener de
nunca mas ofender 4 Dios, y hacer todo lo que
pudiere por su santo servicio, aunque sea pa-
decer mil muertes por el. Asi como Cristo Je-
sus eu acabando la tltima cena, se determing,
diciendo & su Padre Eterno, non mea voluntas,
sed lua fiat.

De la boca va el manjar corporal al estéma-
go, donde se cuece con el calor de l:_is entrafiag,
y se convierte en una masa blanca & manera de
feche, que los Médicos llaman Chilo. El estoma-
go es simbolo de la memaria donde se detiene
el santisimo Sacramento, dando el aima gracias
& Dios por aquel beneficio, y por todos los de-
més recibidos de su mano, meditando lo que ha-
ria el alma de Cristo Jesus al punto que aca-
bs'de juntarse con ella y con su cuerpo la Divi-
nidad del Verbo, y le dié el ser Divino. Y lo
que haria la Virgen Marfa al punto gue acabd
de recibir 4 Cristo en sus entranas con la En-
carnacion, y lo que hacen los bienavenlurados
en el cielo, al punto que llogfm‘é ver y & unir-
se y juntarse con la esencia Divina en la gloria.
Y (pues este Sefior que yo he recibido debajo
de las especies de pan y vino, es el mismo Dios
que recibi6 la humanidad de Cristo y la Vir-
gen, y los Santos) de mucho fruto ser para
agradecer 4 Dios este beneficio, imitar el
agradecimiento que tuvieron Cristo, la
Virgen y los Santos, cuando recibieron &l
mismo Dios, y darle gracias por haber co=

mulgado. Y juntamente es de gran pro=
vecho darle gracias (en su nombre) por la mer-
ced que Dios hizo 4 Cristo, & la Virgen y 4 los
Santos. Que este agradecimiento en nombre de
Cristo, de la Virgen y de los Santos, recibido
en el beneficio de "la Encarnacion y gloria,
es de gran fruto para las almas devotas. Cuda
uno puede (segun su meditacion) pensar lo que
harian entonces Cristo, la Virgen y los Santos,
é imitar los actos interiores y ejercicios que ten-
drian. Yo me hallo bien con meditar, que Cris-
to cuando encarnd, hacia tres actos y propési-
tos. El primero, de no hacer jamas cosa desa-
gradable & su Padre Eterno. Kl segundo, hacer
todo lo que pudiese en su santo servicio. El
tercero morir por la redencion del linage hu-
mano, y salvacion de las almas. En imitacion
de estos tres actos de Cristo, me parece, que
serh bien tener otros tres semejantes prop6sites.
La Virgen Maria vivié con sumo recogimiento
interior y exterior, con profundfsima humildad
y sumo rendimiento & la volantad divina: y asi
estas tres cosas ha de pedir y procurar el alma
cuando ha comulgado. Los Santos en llegando
al cielo, ven la esencia Divina, aman sumamen-
te & Dios, y unos y otros se quieren con amor
entrafinble en el Sefior. Y 481 el alma despues
de haber comulgado, ejercite y pida al santisi-
mo Sacramento estas nueve virtudes, proposito.
de nunca mas pecar, deseo de hacer en todo
la voluntad de Dios, celo de almas, recogimien-
to, humildad, rendimiento de su voluntad 4 la
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Divina, contemplacion de amor de Dios y &mor
del préjimo: para que cociéndose en el estoma-
2o de la memoria los deseos, con P‘l. calor del
fervor seengendre en el alma el chilo y masa
blanca de la verdadera pureza. :

Del estomago camina el manjar al higado,
donde muda el color blanco en colorado, y &€
labra la sangre, juntamente con los otros tres
humores, flema, célera y melancolia. Decian
los Platénicos (como se colige de Marfilio Fici-
no) que el higado era la silla del entendimlen-
to: porque en el, (como en un espejo) se repre-
sentan las figuras. Aunque & la verdad, la ra-
Zon no tiene 6rgano corporal, y si alguno tie-
ne, esth en la cabeza, sea lo que fuere, que po-
€0 nos importa: basta para nuestro prop6sito,
que el higado significa el entendimiento, donde
el alma se detiena despues de haber comulgado,
con la contemplacion de bios que ha recibido,
hablando y tratando con él, que entonces tiene
presente, como hablaria |a esposa con el esposo
cuando viniese 4 su casa. Y con esta contrm-
placion (supuesta la pureza) se labra la sangre
de la paciencia, y el deseo de padecer por Crig-
10 los trabajos que tiene, y apetecer el martirio,
cruz y trabajos en honra y gloria suya, aunque
no los tenga. Porque este buen humor de la
paciencia, junto con la célera del impetu, for-
wor y melancolia del dolor da contricion y com-
pasion & la pusion de Cristo, y con la flema de
la perseverancia, son como cuatro humores,
cun que el alma vive en Dios, y se conserva la
salud espiritual de la conciencia.
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El corazon del alma es la voluntad, y asi co-
mo la cuarta jornada del manjar (ya hecho san-
gre) es ir al corazon donde se purifica, median=-
te el gran calor que en aquella parte se halla:
asi despues de haber comulgado, es divino ejer-
cicio detenerse el alma en hacer actos de amor
de aquel gran Senor que ha recibido. Que (co-
mo esté presente, y aun no eslan consumidas
las especies sacramentales) los actos interiores
de amor, los propésitos firmes de servirle de
alli adelante, y el rendimiento 4 su divina vo-
luntad que alii se hucen, son de gran fruto y
merecimiento. Y si el alma se hallare entonces
seca, y le pareciere que no tiene gusto para
hacer estos actos de smor, hable con la boca,
diciendo al Senor: Fatl voluntas lua, 6 palabras
semejantes, que lo que dice la boca, y no con-
tradice el corazon, es acto de la voluntad.

Hay una vena Ilamada vena cava, que €s
como la fuente, estanque 6 rio, de donde nacen
las acequias de las demds venas por donde se
repacte la sangre para todo el cuerpo y pode-
mos llamar al entrar en esta vena y repartirse
la quinta jornada del manjar. Y es el quinto
ejercicio despues de haber comulgado, y de
gran provecho para la conciencia, el imperio de
las virtudes que nacen del amor de Dios. Que
asi como es muy diferente el movimiento que
tienen las partes del cuerpo, cuando no las

mueven el alma al que tienen las partes vivas,
cuyo movimiento nace del alma; asi es muy
diferente el ejercicio de las virtudes 4 secas, &
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el ejercicio de las mismas virtudes cuando na-
cen del deseo y amor de Dios. Pongamos por
caso, quiérome humillar 6 padecer trabsjos con
paciencia, porque s6 que la humildad y pacien-
¢ia son buenas virtndes y necesarias para mi
salvacion. Buenos son estos actos y deseos; pero
mucho mejores, mas vivos, mas eficaces, mas
durables y mas misteriosos son cuando nacen
de la caridad y del deseo de agradar 4 Dios,
Como si dijese: Sefior, para daras gusto, quiero
cufrir tal afrenta, no guejarme sino & Vos de
los dolores, etc. Y es admirable manera de pro-
ceder, cuando todas las virtudes (y especial-
mente las que tenemos mas menester) nacen
del amor de Dios; porgne entonces casi ninguna
dificultad se halla en los propdsitos de ellas por
dificultosas que sean, pues al que ama, todo se
le hace ficil, y con solo un acto de amor de
Dios, considerando las obras de las otras virtu-
des, te ejercitan muchas de ellas en brevisimo
tiempo. Que asf como alzando los ojos al firma-
mento, con upa sola mirada vemos innumera=
bles estrellas que en él se contienen; asl levan -
tando el corazon & Dios, con deseo de darle
gusto en los ejercicios virtuosos, hacemos per-
fectisimos actos de muchas virtudes.

Hay dentro del corazon una concavidad, que
so llama arteria magna, por donde sube la san-
gre muy labrada y apurada al pulmon 6 livia=
nos del cuerpo, y alii con el nire que respira-
mos, se espiritualiza y se engendran los espi-
ritus vitales, que son & mauera de un delicado
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vapor que baja por todas las partes del cuerpo
junlo con la sangre & darle vida, sentido y mo=
vimiento. Y siéntense estos espiritus vitsles
en los pulsos, y de agni es que con el movi-
miento que allf hacen, juzgamos que tanto que-
da de vida al que se esta muriendo, y si el
cuerpo estd sano 6 enfermo. jOh maravilloso
Dios, que delicadezas habeis criado para nos-
otros tan admirables y de gran contento y gusto
4 quien las entiende! Alabado sea vuestro san=
tisimo Sacramento, que con mayor delicadeza,
cuando (despues de ia comunion) se subs me-
diante el conocimiento y amor del Sefor, que
hemos recibido & la porcion superior de nuestro
libre alvedrio, y con el aire de vuestras divinas
inspiraciones, que  entonces recibimos, y los
deseos de nusstro corazon se engendra el ver-
dadero espiritu, el cual cuando se junta con
nuestras obras, pululn-as y pensamientos, les
d4 vida, forvor y mayor merecimiento, porqus,
segun 6l dice: Spiritus est qut vivificat, y de
este espiritu nacen los doce frutos que liama
san Pablo: Charitas, gaudium, paz, efc., con
que en este mundo se nos aumenta la gracia ¥
en el otro la bienaventuranza. Y el que sabe
hacer despues de la comunion este gjercicio,
mediante la oracion mental, puede ser llamado
varon de espiritu.

Finalmente la tllima estacion que hace el
maujm’ en el cuerpo, es entrar en otra estaucia,
que |laman vena arterial, por donde gube a re-
partirse en todas las demés arterias (que som
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unas venitas muy delicadas, y de alli se v&
copvirtiendo y transformando entarne, huesos

nervios de nuestro cuerpo, con que crece
cuando no ha llegado al estado de su aumento,

ge conserva la vida, engendrandose de nuevo
{a carne, huesos y nervios, que con el calor na-
tural se hebia disminuido. ¥ asf como la lom-
bre de la lampara va gastando el aceite, y sino
afiadiesemos otro de nuevo se apagaria, asi el
calor natural va gastando el htimedo y las par-
tes de nuestro cuerpo, ¥ ai no afiadiesemos de
puevo con el manpjar nueva substancia, se aca-
baria la vida. Es la ultima jornada, estacion y
gjercicio espiritual que hemos de hacer (despues
de haber comulgado) la union con Cristo Jests,
gegun las siete maneras de union que declaré
en el cuarto tono de esta mi misica espiritual
que por esa causa no lo repito, ni prucpdn mas
adelante. Rogando & Dios, que este mi poco
trabajo sea para bien y fruto de las almas y que
con f&, consideracion, amor, adoracion, imita-
cion, preparacion para comulgar y ejercicios
espirituales despues de la comunion le alaben,
cantando este verso: Alabado sea el santisimo

Sacramento.

DECLAMACION

EN QUE SE TRATA DE LA PERFECTA VIDA
Y VIRTUDES HEROICAS DE LA BEATA MADRE TERESA
DE JESUS Y DE LAS FUNDACIONES
DE SUS MONASTERIOS,

Hecha por

Fray Gerdnimo Gracian de la Madre de Dios.

PRIMERA PARTE.

En que se trata de las fundaciones gque hizo G
Beala Madre Teresa de Jesus.

DIVIDESE EN CUATRO PUNTOS.

Confiteor tibi Pater Do-
mine ceeli et terree, G uig
abscondisti hac a pruden=
tibus et sapientibus, et re=
velasti ea paraulis.

Salutacion.

Pudiera tratar hoy de los Angeles, pues 68
su octava, y del seréfico padre san Francisco,
que es su diax pero es forzoso razonar del trén-
sito, vida y fundaciones de la beata madre Te-
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resa de Jeshs, que tal dia como este se fué al
cielo afio de 1582, cuando se reform6 el afo en
Jos diez dias, y para principio ds este razona-
miento me parecieron a propésito aquellas pa-
labras del Apocalipsi: Vidi alterum Angelum as-
cendenlem ab ortw solis, habentem signum_ Dei
oivi, elc. Angel del gran consejo se llama
Cristo por el profeta Isafas, y Angel del testa-
mento por Malagqufas: y es gran dignidad de
los Angeles, que alabando Dios 4 su unigénito
Cristo le llama Angel. Tambien al giorioso
Bautista llama Angel el mismo Malaquias, y
este otro Angel que aqui dice sun Juan, pode-
mos llamar al glorioso san Francisco, pues la
Iglesia le llama Serdfico, y 8us perfecciones y
virtudes fueron angélicas. Dicese, que sube del
QOriente, y Oriente llama el profeta Zacarius &
Cristo, porque el principio de la perfeceion de
san Francisco fué imitacion de Cristo, que es
Sol de divina justicia, y asi como. el Sol subif
diez lineas en el reloj del rey Acaz para salud
del rey Ezequias, asf este serafico Padre inves-
tido, é incorporado, y como dice Dionisio, he-
cho Deiforme con los rayos del divino Sol, su-
bi6 en este concertado reloj de la religion por
diez lineas y grados de perfeccion. La primera,
uns verdadera determinacion de servir a4 Dios:
la segunda, perfecta renunciacion del mundo,
con soberana pobreza: la tercera, contempla-
cion soberana, y con ella entrd en la.cuarta de
los jibilos y regalos de espiritu: -1a quinta, la
devocion grande gue tuvo 4 la Virgen y 4 los
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Santos: 1a sexta, la paz interior y alegria es-
piritual de su corazon: la séptima, muerte sa=
brosa de amor divino: Ia octava, fuego abrasa-
dor de caridad: la nona, éxtasis y raptos: la
décima, soberana nnion con Cristo, llegundo &
unirse con él, en el unlenrlimiﬂpm, vulunt.a:l,
apetitos y sentidos, hasta la lnllugroe:a‘ union
con que recibid las llagas en su cmerpo, en
honra y gloria de estas cinco llagas (que
llama san Juan senal de Dios vivo), ¥ t.li‘,-
jando aparte alabanzas de este Santo y la de-
claracion de las diez lineas espirituales por
donde subid, quiero decir cinco puntos, ’dra como
fué fundadora la madre Teresa de Jests, y en
el tltimo (4 honra de la llaga del costado) di-
latarme en declarar la perfeccion que tuvo, 1n=
vocando la gracia y favor del mismo Crislo
Jesus, y de su bendita Madre.

L.

Historia colegida de los Nikmeros, en que
se funda la doctrina.

Iéese en los Ntumeros que las hijas do Salfaat
parecieron en presencia de Moises y de Elea-
zar sacerdote, y de todos los principes del pue-
blo de Israel 4 la puerta del Tubernaculo y di-
jeron estas palabras: Nuestro padre muri ma}e!
desierto y no se halld en la alleracion de los
amotinados de Chore, no luvo hijos varones:
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pues iporque hemos de quedar sin Jundar nosotras
en la tierra de promision? Parecidle cosa grave
4 Moises, y consultd el negocio con Dios. Res-
pondié Su Divina Magestad que pedian cosa
justa Jas hijas de’Salphaat, y que era su vo-
luntad que fuesen fundadoras, y asf las dieron
sitio y fuertes donde fundaron: y dice el texto
que Salphaat fué hijo de Hefer, nieto de Galaad
bisnieto de Machir, tartaranieto de Manasns'
que fué hijo de José, y que estas sefioras
hermanas se llamaban Maala, Noa, Egla, Mel-
cha, Thersa. Habiendo revuelto yubalfruuns
diccionarios hebreos para entender la intgrpre—
tacion de estos nombres y fundar en ellos lo
que pienso decir, hallo en la Biblia que el afio
de 1525 se imprimi6 en Lovayna, que Josepk
quiere decir aumento, Manases olvido, Machir
vista, Galaad testimonio, Hefer medida, Sal-
phaat_espejo, Maala coro, Noa movimiento,
Egla becerra, Melcha reina, Thersa hermosa. Y
slgmendn estas declaraciones diré de las funda-
ciones, vida, virtudes y excelencias de la Beata
Madre, y los principics de la hermosura del
alma, que es la perfeccion.

II.

Que In beata madre Teresa fué fundadora, y de-
cliranse los fundadores de las principales reli-
giones de la Iglesia.

~Dice la letra que los varones fundaban en la
tierra de promision, y que esta Thersa y sus
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hermanas vinieron & ser fundadoras. Y asf es
la verdad, que las mas religiones fundadas en
la Iglesia de Dius tuvieron principio de varones
santos. Eiias y Eliseo dieron otfgen 4 la anti-
quisima 6rden del monte Carmelo, san Pabloy '
Antonio 4 los padres del yermo, san Basilio &
los Busilios, san Benito 4 los Benitos y Ber-
nardos, san B-uno & los Cartujos, san Agustin
& los Agustinus y las veinte y siete Ordenes

ue le siguen, santo Domingo 4 los Predicado-
res Dominicos, san Francisco & los Francisca-
nos, Capuchinos y Minimos, y el beato Igna-
cio de Loyola 4 los padres de la Compafiia de
Jestis. Y despues de todos eilos vino la madre
Teresa por fundadora de los Carmelitas descal-
zos, frailes y monjas, con autoridad del Sumo
Pontifice y de los Principes eclesiasticos, Y

arlicular luz y revelacion de Dios para et fun-
dadora. Fundd primero el convento de Avila de
las Carmelitas descalzas, y despues otros con-
venlos, y alcanzd licencia para fundar los Pa-
dres, como se lee en los libros de su vida y en
el libro que ella escribi6 de sus fundaciones.

III.

E1 fin que twoo la beata madre Teresa en eslas

fundaciones, fué ganar almas para Dios, siguien-

do con el celo, recogimiento, aspereza Y oracion,
que es el espiritu deblado de Elias.

_Salphaat no se halls en la rebelion de los amo-
tinados de Chore. Significa Chore en hebreo
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hielo y pluma, y mny al propio significan estos
amotinados de Chore contra Moises y colitra
el pueblo del Senor, 4 los herejes que estando
frios como un hielo en la caridad, con la mali-
cia, que (segun dice Jeremias) hace fria el
alma como el agua la cisterna, vienen & tomar
Ja pluma y escribir contra la fé catélica, amoli -
nandose contra la Iglesia romana. Estos des-
venturados herejes han sido muchos y sembra-
do diversas heregias'desde el principio de la
Iglesia. Como Simon Mago que dié principio &
los malos clérigos simoniacos, Nicolao Antio-
queno & los nicolaitas y gnosticos y 4 otros
herejes deshonestos, Arrio, Sabeiio, Nestorio,
Eutques, Wiclef, Juan Hus 3 los demds here-
siarcas, autores de todas las otras heregias con-
denadas en los Concilios hasta Lutero, que fué
principio de los ealvinistas y de los deméas que
han llegado al ateismo que ahora vemos, el
cual fué condenado en el Concilio Tridentino.

Naci6é Lutero el afio 1483, comenzd & sem-
brar su secta el 1517, cas6sz con dona Catalina
Bora, priora de monjas Agustinas de Sajonia
el afio 1525, y & su imitacion se casd con otra
monja Ecolampadio, fraile, y Wolfango Capi-
tonio y Bucero, frailes apdstatas, Carolostadio
hizo lo mismo con otra: y esta mala monja,
despues de haber andado dos afios ganando di-
solutamente con su cuerpo, se cas¢ con ély
le ayudé 4 sembrar la heregia, porque tenia
Lutero en su casa (como maestrl de latinidad
Y retdrica) por pupilos los hijos de sefiores
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principales de Alemania, Sijonis, Polenia, y
otros de aquellas partes, que comenzaban &
leer y & estudiar por sus libros heréticos: y asi
gembré en ellos sus abominables errores, infec-
cionsndo su entendimiento, y su mujer, doiia
Catalina Bora les infeceionaba la voluntad, tra-
yéndoles damiselas con quiénes pecasen, y bus-
cindoles los manjares mas regalados y mas de-
licados vinos para sus deleites, & fin, que lo
que el marido Lutero iba destrnyendo del co-
nocimiento de la fé, con los sensuales gustos
del apetito se fuese estragando la volunted de
aquellos miserables principes, vinieron despues
& ser cabeza de sus provincias y 4 fomentar,
dilatar y defender la heregia luterana. jOh
bondad de Dios, como dds medicina para las en-
fermedades y remedio para las llagas, y criasg
el antidoto contra la ponzefia que el demonio
causa y siembra! La misma semana en que co-
menzé 4 predicar publicamente Msrtin Luteco,
que fué el afio 1517, se entregd & Dios de veras
un soldado espafiol llamado lgnacio de Loyola,
y dejando las libertades soldndescas, crecié en
tanto esplritu, que fund6 la Compaiia, de don-
de han salido tan valerosos soldados de la ca-
pitania de Jesus, que han resistido, resisten y
resistirdn 4 la heregia, tan valiente y esforzada-
mente como vemos, enarbolando la bandera de
Cristo en la China y otras mnchas partes de
las Indias Occidentales y Orientales, gunando
innumerables almas para la Iglesia Catdlica Ro-
mana. Y al mismo aho que Lutero se amolina-
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ba contra la Iglesia, por causa de unas indul-
g:nclas y otras cuestiones del |ibre albedrio
autes que publicamente predicase su heregfa,
que fué el de 1515, naci6 en Avila de buenos
padres la Beata Madrs Teresa de Jesus, y al
Insmo sfio que se casd Lutero con |a monj
dofia Catalina Bora, que fué el de 1525, se de-
terminé la santa nifia Teresa 4 dejar el mundo,
y hacia ermitas en el huerto de sa padre, co-
mo si fueran Monasterios, habiendo salido poco
antes con un hermano suyo (movidos con de-
CIr, que hay eternidad) 4 buscar martirio, por
dilatar la f&: y el ano de 1535, teniendo veinte
anos cuando la mala mouja Bora borraba la
virtud de los Priucipes de Alemnnia, y se ca-
saban los frailes y monjas que hemos nombra-
do, la santa madre Teresa de Jesus tomo Labi-
to de monja en la Encarnacion de Avila, para
que por medio de damiselas virgenes y castas,
reparase los daflos de |a heregfa, Y convidase
tantas almas 4 la perfeccion y defensa de la £5
catélica, asi de hombres como de mugeres,
dando principio 4 la reformacion de los Carme-
litas descalzos,

Ds aqni se sigue, que el fin para que se
fund¢ esta Orden, y el celo con queé la madre la
fundd, fué para resistir & los hereges, y con-
vertir gentiles é infieles 4 la Fé. Con este celo
Vivi6, ese dejé escrito en® sus libros y aconsejé
de palabra 4 sug amigos, sibditas y sucesores,
mandando 4 sus Religiosas que siempre roga~-
8€n por los que defienden |a f3: y rogando 4 los
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Religiosos que se ejercitasen en este ministerio
como A su principal vocacion. Porque aunque
es verdad que unas religiones tienen por prin-
cipal intento el celo, la predicacion y el traer
almas 4 Cristo, como los Dominicos, Jesuitas y
otras, el recogimiento, clausura y aspereza de
vida, como la Cartuja, esta religion del Cdr-
men (siguiefido el espiritu doblade de Elias)
abraza por principal fin entrambos & dos minis-
terios, celo de almas y quietud de espiritu, pre-
dicacion y aspereza de vida, amor de Dios y del
préjimo, oracion y ministerio de almas, imi-
tando 4 sus antecesores como & Elias, Eliseo,
Cirilo, Caprasio, Guido, san Angelo y san Al-
berlo, Tomas Waldense y los demis que (si-
guiendo vida &spera, espiritual y recogida) ga-
naron muchas almas para Dios, convirtiendo
infieles, gentiles y pecadores, y defendieron
contra hereges la fé Catdlica.

IV.
Fundaciones de los Monasterios de monjas y

Jrailes Carmelitas descalzos, y de como comenza-
ron. y quienes fueron las primeras monjas.

Ya que hemos dicho el fin de estas funda-
ciones, veamcs ahora como comenzaron, y en
que parte de la tierra de promision de la Igle-
sia Catllica tuvieron estas hermanas Carmeli-

tas descalzas, descendieates y devotas de José
8
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i ino el Esposo de la Virgem
In ('31 Plam:;c;,s?i?oo pes];ra. Fi:undar gus casas y
Marla)t ungice el texlo, que con Thersaﬁleran
e Qst:'o hermanas, Maala, Noa, Egla y
Mele cuf : Estas significaban las cuatro %I‘l-
MEIGh&ﬁ:tC:nS .Descalzas de! Convento de lfin
Toge d \01‘:.'13 llamadas Antonia del E‘spm u
S dehr-i'v:ia’de la Cruz, Ursula 48_]03 bantgs,:
E{a&ngz, dejsan Joseph: que Si 1q]111511[}321?1238a;1-

: 1 es (e lag hijas
P 1?18 ‘('::'”:-j: ‘:']i?]l':i{;?rtudes y pirf'.’cfio‘nes,
el P‘LI o el cuidado que nuestro Sefior t;{—
oy cm‘-"imf-ra fundacion, que se _hlxo dia
by d‘?' eml?au%t‘ulur;lé. v fué bien necesario M]agﬁ;
d?.b‘an este Santo, para que enuad.{:nasel a o
s .volvia gran barahunda y con
MO e o e todo el infierno, como
diccion, alborotdndose arma, SoME
.quena casa que se fundaba. Sa-

ot abqueu?a]ﬁeﬁ::;m’}';:esaqdel convento de 61.&
ks u?'n . de Avila otras sus hermanas, de
Encarlm'héms[ ue repartidas hif:,'w,r_m:..frntof en
Svers L’ufis de Castilla, Las principales Lu&’.-
let?l‘SB-E pde lla Encarpacion, Priora que fué E
Sals A'na \- Ines de Jesus, de Medina del CHE][
S S dos eran primss hermanas de la
e v -Ub-'Lnu de los Angeles, Priora de
e Mat(llre(iuierba: Maria Magdalena, que guf;
e d? virtud y devocion con las almas de
g L on Malagon, Maria del Sacramenﬁo,
P.urgatoréo. aciencia y sufrimiento en Alba.
%Eﬁglgue?og de las primeras que salieron con:
1a Madre de la Encarnacion & fundar.

aquel que temia el gran dano que
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Y ademis de ellas, las primeras que entra-
ron en la Orden, y no habian sido de las cal-
zadas, y fueron las que la dilataron en diver-
sasprovincias, se llamaban Maria de San José
que llevé la Orden 4 Portugal, fandando el Mo.
nasterio de San Alberto en Lisboa: Catalina de
Cristo, en Navarra y Catalufia: Tomasina Bau~
tista, que desde Burgos dié principio 4 las de
Vitoria y 4 otras, Maria Bautista, que (siendo
Priora de Vailadolid) crig y doctriné & Maria de
San José, que vino 4 Consuegra, y di6 prin-
cipio & los Monaslerios de la Mancha. Apa de
Jesus, primera [P'riora de Veas, que fundé el
Convento de Granada, y cri6 sieudo Priora de
Madrid 4 Catalina de Jesis, que viniendo & Gé-
nova, did principio & los Monasterios de Italia,
Yy ella, con sus compafieras Ana de San Barto.
lomé (que fué mucho tiempo compafiera de [a
Beata Madre Teresa,) y despues fundé en Turs,
Isabel de los Avgeles, Beatriz ds |a Concepeion,
Isabel de San Pablo, y Leonor de San Bernarde
vino & Fraucia, donde se han fandado en Paris,
ano de 1604, Pontoys el de 1605, Dijon el mis-
mo afio, Amiens, el de 1606 y se van multipli-
cando en otras partes. De Francia pas6 & Flan-
des, y ha fundado conventos en B uselas, el
afio de 1607, el mismo afio en Lobayna, y Mons
de Enao el de 1608. De ellas se espera se fun-
dardn conventos en Polonia, que ya hay frailes
descalzos en Cracovia, con &nimo de dilatar la
Orden en Moscovia, ahora que el Rey Polaco es
catdlico, por las muchas victorias que ha alcan-
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zado se hace seiior de ella, y de ahi puede pa-
sar 4 Persia paraayudar & los Padres Descal-
zos que han fundado en Aspa, principal ciudad
de Persia, y fundardn en Alemania y Sajonis,
reparando el dafio que la mala Catalina Bora
de Sajonia hizo en Alemania, y aquellas par=
tes en compafia de Lutero.

Cuando se fundaron estos conventos de Por-

tugal, ltalia, Francia y Flandes, ya la Santa
Madre Teresa estaba en el cielo, y los que ella
por su persona fandd, faeron: el 1.0 de S. José
de Avila, en el afio de 1562: el 2.° ol de Medina
del Campo, en 1567: el 3.° el de Malagon, en
1568: y el mismo afio el de Valladolid, y paséle
4 mejor sitio el afio 1569: el mismo afio el de To-
ledo, el de Pastrana y ol de Salamanca, El ano
de 1571, fund6 el de Alba de Tormes: el de
1573, el de Segovia: ol de Veas, en 1574: el
de Sevilla, en 1575: y el mismo afio el de Ca-
wavaca. Por este tiempo hubo gran persecucion
en la Orden, y cesaron las fundaciones hasta
el afio de 1580 que se fundé el de Villanueva
de la Jara, y el mismo, ano ol de Palencia. En
158] se fund6 el de Granada. En 1582 fund0
el de Burgos, y el mismo afio, tal dia como el
de S. Francisco, se fuéal cielo.

No solamente fué la Santa Madre Teresa fun-
dadora de las monjas Carmelitas descalzas, sino
tambien de los frailes; pues el afio de 1568 per-~
suadi6 4 los Padres Fr. Antonio de Jesus y fray
Juande la Cruz (que eran de los calzados) que
renunciando la mitigacion del Papa Euge-=

. — 117 —
nio 1V, se hiciesen descalzos: y habiéndoles
canzado licencia del General Fr. Juan Ba?ht’a[‘
Rubeo de Ravena (declardndoles ella ] oo
ﬂf.lndo las constituciones de descalzos . U)I'Se-
bian de seguir) fandaron el primer éo:wcwct 13-
descalzos en un pequefio pueblo que B: 21' ’
Duruelo, y de ahi pasaron 4 la viilaq de 11 .
ra. Y estos dos Padres fueron los ]Jri:nvrosa;'me‘
dadore:s que habian sido calzados. E 8io Ir'ls'n_
negoci6 que el Padre Fr. Mariano de s: ’]“;9
nito y su compaficro Fr. Juan de la Micp;ir:au e-
eran ermitafios en una sierra llamada T qulle
cabe Corduba) fundasen el monasterio erPOIl,
trana, y ~de alli se fundé e! colegio de f\lc'\lﬁas_l
mismo afio, y otro en una sierra Iiamania(»'&[t;
ﬁ;rba;; pellll ]Iu C;némci:la, 13 fueron los pr'imero.s qu(_a
| en la Orden de los descalzos
bian sido calzados. En este Iilaij;?i;ti‘(i‘?f dEDPha_
trana tomamos el hébito el P. M. Roca i
llamé Fr, Juan de Jesus, y yo ql;e en.tco‘ ewie
llamaban el Maestro Gracian, y des e
Gerénimo de la Madre de Dios, e e i
de comisario apostdlic R S
io ap ico, fundé el monasterio d
los Rt—:metlilos de Sevilla, el afio 1875 ofr 2
monasterios; y envié 4 Italia al P. Fr. I{:icula(.}g
Doria de Jesus Marfa, y otros frailes & las [ndias
ocgldentales, ofros 4 los reinos de Congo en
Etiopia, todv con consejo y ayuda de la %imi{;

Madre, 8 13
frailes y {nt?;jiass.e LR G
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SEGUNDA PARTE.

Que se ponen diez reglas y caminos para subir

4 la perfeccion, declaradas en los diez nombres

de las hermanas y padres de Thersa, que siguio
la beala Madre Teresa de Jesus.

DIVIDESE EN DIEZ PUNTOS,

Venite ad me omues, qui
laboratis, et oneratis ests,
et ego reficiam Vos.

Muchas cosas pudiera decir de las fundacio-
nes de frailes y monjas de esta Orden, de la
cualen poco tiempo hay mas de 144 conventos,
fundados de siervos de Dios, que podemos decir

tienen la sefial de Dios vivo, como los 1440_00
del Apocalipsi. Pero porque de, esto estd escrito
largamente en los libros que tratan de la histo-
ria de esta Orden, y mi principal intento es el
provecho de las almas (especislmente de las de
esta Religion) encamindndolas & la perfeccion,
quiero por los nombres de las hermanas y pa-
dres de Thersa, y por sus significaciones, que
son diez, declarar diez partes de la perf‘acc}un,
que son como diez caminos para subir 4 lo
alto del espiritu, diez reglas de vivir religiosa ¥
santamente, y las diez cuerdas del Salterio, con
que se puede hacer 4 Dios la agradable milsi=
ca del alma, tocandoen cada uno brevemente
{si el Espirita Santo, que es dedo de Dios, me
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da luz) una virtud herfica y una parte de la
Eerfeccion que tuvo la Madre Teresa, cuyas
onras hoy celebramos, y la que han de procu-
rar sus verdaderos hijos é hijas, por el drden si-
guiente.

1.

José aumento. Del aprovechamienlo en la wvirtud
y profunda humildad.

La primera regla de perfeccion es, ir siem-
pre aumentando virtudes con nuevos deseos de
subir &4 la perfeccion, y nunca contentarse de
lo que hublere aleanzado y hecho, uni tenién-
dose el alma por perfecta ni buena, sino como
81 entonces comenzase & decir con David: Nune
ceepi, hee mulatio dextere Excelsi. Este aumento
nace de la humildad profunda con que el alma
conoce ser nada: y sobre este nada se funda la
tierra del espiritu. Y tambien nace de conocer:
lo mucho qne Dios merece ser amado, por ser
infinito: y es bien coutraria esta humildad y
deseo de crecer en virtud & Ia soberbia de los
hereges de nuestros tiempos, especialmente de
los nuevos anabaptistas, que se llaman perfec-
tos. Esta humildad quiere Cristo que aprenda-
mos de él; pues siendo Dios infinito, se llama
por David gusano, y no hombre, ete. Y con es-
ta profunda humildad y deseo de mas aprove-
char cada dia y crecer en virtud, fué hermo-
seada 'y enriquecida la hermosa Santa Teresa
de Jesus, de la caal podriamos decir lo que di=
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jo Jacob de su hijo José, en el Génesis, y Moi-
ses cuando le eché las bendiciones, en el Deu-
teronomio: que pues esta Santa fué tan devota
de San José, el Sefior la enriqueci6 con los do-
nes espirituales, figurados en los que dice el
Patriarca, y la letra del Génesis comienza asi:
Filius accrescens Joseph, filius accrescens, eic.
Lldmase Teresa de Jesus hija que crece, hija
que crece, dos veces, porque fué creciendo en
aumento de gracia y virtudes y en aumento
de hijos é hijas que llevé para Dios: llamase
José hermoso de rostro, y que las hijas corrian
4 las murallas para ver su hermosura cuando
entraba en alguna ciudad, y fué nuestra Teresa
agradable & Dios, 4 los angeles y & los santos
y & todas las personas que la conocieron. Di-
cese de José, que le hicieron contradiceion y tu-
vieron envidia los gque tenian dardos, porque
fué envidiado y padecid muchas contradiccio=
nes; y la nuestra Teresa tuvo muchas toda -la
vida, especiaimente en la fundacion de su pri=
mer convento de Avila, pero al fin salié con
victoria, por la mano del Poderoso de Jacob y
del Pastor Cristo piedra de Israel. Alcanzé de
Dios las bendiciones del cielo y de la tierra, de
pechos y de entrafias y de los collados eternos,
porque la di6 el Senor dones y gracias sobre-
natureles y del cielo, y buenos talentos natura-
les, que son bendiciones de la tierra: y tuvo
tambien devocion del pecho abierto con la llaga
de Cristo, y de los peachos, leche y entranas de
1a Virgen Marfa de que fué singularisimamente
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devota que son 1as bendiciones de pechos y de
vientre que dice Jacob, y las bendiciones de
collados eternos que se llaman asi las profe-
cias y revelaciones que tuvo.

Y como se colige del Deuteronomio, didla
Dios manzanas del cielo y rocio de la tierra, y
manzanas del sol y de la luna. Porque recibib
en la oracion ademés de muchas revelaciones,
gustos, regalos y otras dadivas sobrenaturales
perfecciones que se dicen manzanas del cielo,

por el rocfo de la tierra se significa su buen
ingenio y apacible condicion con que Dios le
enriqueci, y |limanse manzanas del sol y de
la luna los trabajos de dolores, en gue imitd 4
Cristo, y las aflicciones de compasion que pa-
deci6 en honra de la Virgen Maria. Todas estas
bendiciones la vinieron por la verdadera devo-
cion de sap José, esposo de la Virgen Maria,
que siempre tuvo en su alma.

11,

Manasses, olvido. Del menosprecio y renuncig-
cion del mundo, y de sus vanidades.

Manassés, quiere decir olvido, y olvidarse
el alma de todo lo que no es Dios 6 para Dios,
es la segunda reg'a y el segundo camiuo para
ir 4 1a perfeccion. De este olvido nace el menos-

recio del mundo y la verdadera renunciacion
de lo que estorba el scguir & Uristo. Por este prin-

cipio comenzé la vida religiosa, pues las prime-
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ras palabras con que Dios la instituyé, fué man-
dando 4 Elias.Recede linc, et vade contra orien-
Zem elc. Esta siguieron los Apodstoles: y asi dijo
San Pedro en nombre de todos ellos 4 Cristo:
Ecce nos religuimus omnia, et secuti sumus le.
Sefior, todo lo hemos dejado por seguirte, re-
nunciando & nuestros padres, hermanos, parien:
tes, amigos y nuestras casas y hacienda, y aun
hasta nuestra propia alma y vida: y esta renun-
ciacion les habia declarado el Sefior, diciendo~-
les, que el que no renunciare todo lo que po-
see, no puede ser mi discipulo; y aun hasta sn
propia alma se ha de dejar y aborrecer para no
perderla, Abraham sali6 de su tierra de Hur, y
dej6 sus parientes para venir & la de promision.
Jacoob con solo bdculo vino & Ja tierra de La-
ban, donde se despos6 con la hermosa Rachel 'y
la fecunda Lia: Moises dejo 4 Egipto v se en-
tré 4 lo interior del desierto, para ver la zarza
de donde el Sefior le hablé. Elias renuncié &
Samaria, y asi subi6 4 la cumbre del monte
Carmelo. De la misma maunera, el que tuviera
todo lo criado en estima de basura para enri-
quecer & Cristo (como hacia S. Pablo) ese lle-
gard d la tierra de promiston de la vida perfecta,
alcanzard el desposorio de Lia, que significa la
vida activa, y de Rachel, que es la contem-
plativa: conoceré lo zarza de la Virgen Maria,
abrasada con el fuego abrasador, que es nues-
tro Dios, y subird & la perfeccion y cumbre del
monte Carmelo, que esla Carmelitana Religion,
como hizo la buena Madre Teresa de Jesus,
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que abrazada con su esposa, cuya mano 1zquher-
da (que significa las cosas tempnmles]ltuvo e
bajo la cabeza: y la derecha (que ese amo:l y
consideracion de las eternas) tenia siempre de«
lante de sus 0jos, r:r‘(?pvmlu y {)lw.dee*-wnd(: aque-:
llas palabras. Oye hija, y ve: olvidate de tu pue

blo, y de la casa de lu padre, etc.
111,
Mach, vista. De la fé viva y alta oracion.

Hablando Job de la elevacion ‘del espirituy
oracion perfecta, en figura del Aguila (que:‘}.;or‘
gor reina de las aves, y lener tan lnguda ?.1: a,
significa las almas 1?5131r1t|111|es) dice estas pé;—-
labras: 3Por ventura @ mandamiento ;.s'e‘ :
vanlard el dguila, y pondrd su nido entre os pt,-z
dernalesy penascos mas n'i’_:‘as.,de donde mira ri
mangar, y enseia & sus hijos @ lamer la _ug:»:gm,
y viendo el cuerpo muerto alli se _abaimz:.cfi"fmé
Las cuales significan muy al vivo .8 \:[:?d[‘e
oracion, como la gue tuvo la bendita Ma
Toresa de Jesus: que comenzando por la que;
ditacion, ayudada de la oracion vocal, su 14_ :
lo alto del espiritu, y con visiones y revela
ciones (ivinas, |puso elbmdo de su orden el(i
los pedernales, gue significan los _c:on_ce;:i’os (siel
tos, cuando encierran dentro de si el f'.lL-c:O .
amor de Dios, y estas son las verdaderas nge
ditaciones, de quien dice David: /» meditatione
mea exardescet ignis. Desde alli ensend & sus




ollitos, (que f T

» (que fueron sus hijos é hijas) 4

! 1 hijas) 4 la

B?o:lan?re ﬁlel’gr&m:ﬁcado, meditando)en ng:l‘
; abatiéndose al cuer ; =

8 atiendc erpo muerto en

d;;lezr, con imitacion verdadera de obrar y :ia

doge ai:ton Cristo: que es la orocion segur}:

o a, en lacual llegando 4 visiones y I'ej—?

ik mnfnes‘provechusas, traté con el Sefior d
perfeccion y de la fundacion de su orden :

LV

G S
d;i?g:g ; teslte_m_anw. De la encendida caridad
nartirio y aprobacion de vida y e.spz'n'tu,

o n];gé'rgobéc?ums se puede llamar esta bendi-
sl . { a aad,_ que quiere decir testimonio
Salnoat nquti.;esugus. La primera, porque su
clon, su vida y su espiritu fué bi '
grac : ue bien testifi=
s ,dséttt;mlnadu y aprobado por los hombres
il S y mas espirituales que en su tiempo
Dioscgg?]l:] en Eis;]))aﬁa: obedeciendo & Ioqulie
: a en el Deuteronomi
e ' itero 0, 4 los que tu-
o %n gosz?s extraordinarias, cuales sunq visio-
do‘les £e:§:t::10ne(sl, ?ue es acudir 4 los sacer-
, y darles parte de |
ool 0 que en 8
uen?{;m pasa, para que lo ap:-uebe.% si fuerg
en, {1 ?1 es malo desengsfien. Y este dar
iR ?I‘erf;ssg‘tr;tu y d? lo interior, mandé
! on mucha fuerza & ij
Y mientras lo i T
uardaren irn bi ina-
e g >0 irdn bien encamina-
n queriendo confi:
. , arge de sf 3
Propio espiritu, se perderdn. b
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* La segunda, porque lo mismo que en hebreo
ge dice Galaad, en griego se llama MArlir, que
aiere deciv testigo; y el martirio es un yer=
gadem testimonio de la fé que el alma tiene
cuando estd aparejada para morir, por cual=
uier articulo de ella, y llega 4 lo mas alto de
la caridad, pues como dice el Sefior: Ninguno
tiene mayor caridad que el que dd la vida por
sus amigos. De este deseo de martirio que esta
sierva de Dios continuamente tenia, le nacié
una divina paciencia y sufrimiento en sus tra=
bajos, tribulaciones, angustias, dolores y enfer-
medades insufribles, que padeci6 con gran ale-
gria, y de olla han de heredar sus hijas este
contfnuo deseo de martirio, y gjercitarse en ac-
tos interiores y exteriores de él, pues son como
cabellos de cabeza, que tanto padecié y sufrid,
entonces, de ellas se puede entender lo que
%e dice en los Cantares: Tus cabellos, Esposa Ge
Cristo, son como manaias de cabras que descien~
den del monte Galaad. Porque estas manadas ¥
congregacioncs de sus monasterios si padecen
trabajos y asperezas, s por el continuo deseo
de martirio que traen en su corazon.

V.

Epher, medida. De la rectiltud, prudencia y jus-
ticia universal.

Dicen los filésofos, que la bondad consiste en
modo, especie y érden, Yy mejor lo dice el Es-
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piritu Santo por estas palabras: Omaic in nu-
mero, pondere et mensura constituisti, Domine.
Esta medida, ntimero, peso, érden, modo y fors
ma, que dice el Espiritu Santo, y los filésofos,
es lo mismo que justicia universal, bondad y
rectitud de conciencia, cuando no hay excesg
ni extremo en las virtudes, que en habiendo
exceso y saliendo de medida, no serin verda-
deras virtudes, sino vicios, pues la virtud com-
siste en medio, y los extremos son viciosos:
virtud es la peuitencia, pero con medida y que
sea prudente y no danosa 4 la salud, y asf las
demas virtudes. Esta 6rden y medida en las
virtudes, en todas las palabras, obras y pensa-
mientos, no la he visto mayor que Ia que tenia
la santa Madre Teress, que con ser tan fervo-

rosa, arrojada 6 impetuosa en el servicio de
Dios, tenia un nivel, cartabon y regla de tap

goberana prudencia, que todas sus cosas hacia
con concierto, discrecion, avizo y consejo, para
no errar. Solamente en el amor d& Dios (que
como es fuego y no tiene peso bni medida, se=<
gun se colige de Esdras), dejaba ir su espiritu
sin rienda, y abrasar la candela de su corazon,
slu ponerla debajo de medida, sino sobre el can.
delero para alumbrar & todos. Celo tenia, pero
medido con recogimiento; aspereza seguia y la
ensefiaba & sus hijas, pero pesada con miseri-
cordia, para que no pesase mas una balanza
que otra, y con este pe<o y medida se conservé

tanto tiempo en la virtud y fundé dérden tan
ordenada.

VL

Saalphat, espejo. De la vida gjemplar
y celo de almas.

Mandé el Sefior & Moisés. que h1c1else uE?
fuente en el Templo de los espejos ({e ‘azcrﬁlo
jeres que velaban é la puerta (hfl Fu\)eldx:t“s 5

ara que en ella se lavasen 10::'»:3}1.‘.‘81‘ ) 1(“1{
Eam Javar muchas almas de 1‘tailglu§ph ]?]’ioqdla
giosas, y de sacerdotes 5{'g“lure:?. p;a:ie lushos—
vida ejemplar de la Beata 'Iereaa.f ‘mu.do 5%
pejos de virtud de sus hijas, ha m" SR
divina fuente de religion, que hace gr 930
en la Iglesia de Dios. Y este buen ejemp q“_

'€ 8 -2 mirando al es

dan, les nace de estarse siempre e
pejo sin mancilla, resplandor de la Iu zolarah
Cristo Jesus, que c:uapdu le ponen cru ihcech
delante de sus ojos, mirdndose en el atavlla ey
conciencias, con tanta hermosura y g;e*tia Ic)le-
ritual, que viendo la aspereza y mlo aue o
sns vestiduras de sajal, muchas de ins qel -
ce Isaias que rompera Dios sus ESP'J?-ISRL]PS 2
del juicio, han dejado las galas y :I’al;;‘Dioé L8
las superfluas vestiduras, s:gmené} ltig o
aspereza de vida. Pudiera conturl Bt_ i
chos ejemplos, si la brevedad de 3 ie &)e 2
me forzara & ir a declarar los nombres

hijas de Saalphat.
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VIIL.

Maala, Choro. Dela oracion vocal, oficio Divino
Yy Jrecuencia de Sacramenios.

Llamébase la primera de ellas Maala, que
en Hebreo quiere decir Choro., Hay personas
que por darse mucho 4 la oracion mental, di-
cen que les estorba la vocal: y otras que rezan
nucho vocalmente, pero sin atencion, Yy no
tienen oracion mental. Esta sierva de Dios pa-
rece, que habia visto el Trono de la gloria de
Dios que vi6 Isuias, con los dos Serafines, uno
de una parte y otro de otra, que se estaban mi-
rando, y alababan 4 Dios continnamente, di-
ciendo Santo, Santo, Santo eres Dios de las ba-
dallas: Porque juntaba el ser muy puntvual en
el coro, glorificando & Dios, y no faltar un
Punto de sus obligaciones, y de muchas ocu-
paciones que tenia con las fundaciones y go-
bierno de sus monjas: y como si fuera” hermi-
tana de las mas apartadas, 6 inclusa de las mas
encerradas, estaba conlinnamente en la presen-
cia Divina glorificando & Dios, y con esta pre-
sencia andaba caminos, cnando iba & fundar,
Jy trataba y comunicaba con muchos, para que
muchas almas le sirviesen. Tenia muchas ho-
ras fle oracion mental, y no fa'taba del divino
oficio en el coro, y de rezar el Rosariode nues-
tra Sefiora, y otras muchas devociones, con tan
gran atencion y espiritu, que cumplia puntual-
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mente lo que manda el Papa Inocencio III en
el Concilio Lateranense, que es, recen el divino
oficio con la mayor atencion y devocion que
pudieren. En lo interiorde su corazon adoraba
& Dios con espiritu y verdad, y siempre tuvo
mucha diligencia y curiosidad en el ornato del
Templo y con las imdgenes y culto divino ex-
terior. Cada dia oia misa, y muchos afios co=
mulgd6 cada dia con obediencia y consejo de los
hombres mas doctos, mas graves, mas espi-
rituales.y devotos de Espana, que esta frecuen-
cia de Sacramentos, es de mucha importancia
para la perfeccion.

VIII.

Noa, Movimiento. De la vida activa y diligencia
en obrar con fervor.

Entre otros nombres que tiene-Cristo Jesus
le llama Isaias. Date priesa acoleradamente &
vobar y d quitar despojos. Porque quien de ves
ras le tiene en su corazon, no sabe Cesar un
punto del servicio de Dios: y como dice san Am-
brosio: Nescit tarda molimina Spiritus Sancii
grava. Como quien dice: Quien tiene al Espi-
ritu Santo en si, no es flemético, perezoso, ni
detenido ea obrar bien. Sino que asi como el
fuego cuanto mas se llega 4 su esfera, y la pie-
dra & su centro, corren yse mueven mas ace-
leradamente, asi esta sierva de Dios, mientras
mas anciana y cansada estaba de trabajos, mas
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fervorosamente y con mayor {mpetu corria a s
esfera, y centro Cristo Jesus. Y muchas veces
noté este dicho de S. Ambrasio, y otro de San
Agustin que dice: Pondere feror quocung; [e;‘f_n'l.
Y el movimiento impetuoso de virtud de esta
bendita almea; para caer en la cuen ta de éa de-
vociun grande, que tenia con el Espiritu Santo.
Que pues no cousiente larda molimina, de alli
le venia sin duda la solicitud y diligencia con
que obraba.

IX.

Eyla, Becerra. De la perfecta obed{e?wz’a 9y ren-
dimiento inlerior y exleror.

Eutre otras de sus virtudes h!aréif_:as, la ma-
yor (& mi parecer) fue Ia obediencia pvr-f}«:t\a
que siempre guardd 4 sus prelados y confeso-
Tes, cautivando su i-:ut:_endlml(-zhlul alo que man-
dasen, con fé viva, que el que 4 ellos ub(\tlece
obedece & Dios, y quien los menosprecia me-
nosprecia & Dios: y aunque deseaba hacer mu-
chas buenas obras y sacrificios de su salud con
rigores y penitencias, bien sabia que dice el
Sefior, que es mejor la obediencia que el sa-
ccificio, pues, 4 la verdad, con ubeduen_i:m se
conserva esta miquina del mundo, que es como
un reloj concertado, que en quur}endo cualquie-
ra de las ruedas inferiores andar mas &prisa o
mas despacio que lo que las superiores las
mueven, todo se desconcierta. Y es cosa mara-
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villosa, que algunas veces (y aun mmnchas) se
hallaba esta sierva de Dios & piés de confesares
que no tenian experiencia ni luz de las cosas
de espiritu, ni de los negocios de sus fundacio -
nes, y ella les daba parte y pedia su consejo,
obedeciéndoles con sinceridad de corazon, y Dics
les daba tal luz (como él promete por Ezequiel)
que bien parecia hablaba en su lengua, y sa—
llan mas acertados los negocios que hacia con
esta obediencia que los que trazaba con su dis -
crecion, Verdad es que todo el tiempo que yo la
goberné (que fueron casi diez afos) en todas
las cosas que yo le mandaba 6 aconsejaba pri-
mero queria saber de ella su parecer, y le man-
daba que lo comunicase con el Sefior, pidiendo
le diese luz acerca del negocior que tratabamos,
mandéndole por obediencia que me dijese com
llaneza y verdad lo que sentia y lo que el Se-
fior le habia dado & entender en la oracion: y
asi pocas veces discrepibamos, porque yo tenia
gran fé con su discrecion y espiritu, y ella ma-
yor con mi obediencia.

X.

Melcha, Reina. De la magnanimidad y liberlad
de espiritw.

Muchas personas se pierden por estar atadas
4 respectos humanos y 4 dar contento 4 criatu~
ras: unas veces con pusilanimidad y falta de
4nimo, para no atropellar el dar disgusto & los
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hombres por dar gusto 4 Dios: otras veces 88
pierden, signiendo la falsa razon de estado, pa-
reciéndoles que para mayor bien y mejor expe-
diente de .los negocios conviene tener gratos &
los principes y sefiorss, aunque ge falte y no se
cumpla con alguna de las constituciones y re=
glas. La santa madre Teresa (que con razon por
esta causa la podemos llamar Reina) tenia un
Animo tan real y tan grande para las cosas de
Dios, que atropellaba todo lo contrario y de
ninguna cosa temia, 4 trueque de llevar adelan-
te la bandera delacruz y dela imitacion de
Cristo, y como dijo un Corregidor de Palen-
cia: «Parece que trae esta Madre Teresa en
su pecho una provision del Consejo Real de
Dios, para que todos la obedezcamos.» La mag-
nanimidad de su corazon fué estremada y de
mucha gloria del Sefior, con la cual subiendo al
corazon 4 lo alto y magnfnimo, era ensalsado
Dios. Y aunque esta grandeza de dnimo le na-
cia del mucho espiritu y deshacimiento de las
cosas humanas, tambien ayudaba para esta el
noble linaje de su sangre, que no én balde es-
criben los Evangelistas la nobleza de Cristo, de
su Medre y de san Juan Bautista, dando &
entender que de buena cepa (de ordinario) nace
buen sarmiento, y de buen linaje y buena sangre
nobleza de grandeza de corazon.
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TERCERA PARTE.

En que se trala que sea perfeccion, de las imper-

fecciones d ella contrarias y de los ejercicios

espirituales para salir de ellas y Uegar d la
vida perfecta.

DIVIDESE EN CINCO PUNTOS.

Discite a me, quia mitis
sum, et humilis corde, et
invenietis requiem ani-
mabus vestris.

I.

Thersa, hermosa. Qua sea perfeccion y hermosura
del alma.

Dicho hemos de las fundaciones y virtudes
herdicas de la beata Madre Teresa de Jesus,
declarando los diez nombres hebreos de las her-
manas y padres de Thersa, declaremos ahora
este nombre Thersa y la perfeccion que los hi-
Jos, hijas y devotas de esta Santa, es bien que
imiten su vida. Diré lo primero que sea per=
foccion: Lo segundo, cuanto importa que les
religiosos de esta orden sean perfectos, para
peleur contra los herejes: Lo tercero, que sean
imperfecciones naturales y como se ha de haber
el alma en ellas: Lo cuarto, que sean imper-
fecciones libres y voluntarias: Lo quinto, COIX
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que medios y ejercicios se quitan, para caminar
4 la perfeccion. Z'ersa en hebreo quiere decir
hermosa y hermoso (segun Platon y otros fil6-
sofos)-se dice: Quod vist, vel inteleclu perceptum,
animum ad se trakil, atque allicit, que quiere
decir, que quien tiene hermosura atrae y lleva
tras sl el 4nimo de quien lo vé 6 entiende.
Esta hermosura es lo mismo que perfeccion; y
4 la perfoccion del alma llaman los santos union
con Cristo, cnmbre de la caridad, la cosal cari-
dad es Ja primogépita d2 la gracia. Y asi lo
que es-perfecto y hermoso es agradable, amable
y apacible. Tres maneras hay de hermosura y
perfeccion: La primera, hermosura del cuerpo:
La segunda, hermosura de la buena condicion:
La tercera, hermosura del alma. Hermosa se
llama una mujer de buen rostro, etc., ¥ her-
mosa, apacible y agradable una buena condi-
cion, buen trato y buena manera de proceder.
Y hermosura del alma, cuando estd en gracia
de Dios y ama y es amada de Cristo, y procura
subir & lo mas perfecto del amor. Nuestra beata
Teresa no fué en su tiempo fea de rostro, Que,
aunque algunos retratos snyos que andan por
ahi, no muestran mucha hermosura, es porque
se retratd siendo ya de sesenla afios, y yo por
mortificarla (siendo su prelado) mandé que 'a
retratase un fraile lego, llamado Fr. Juan de
la Miseria, que en el claustro del convento de
monjas de Sevilla estaba haciendo ciertas pin-
turas, y no era muy buen pintor. Que de otra
manecs no hubiera retrato suyo, ni ella, ni yo

o
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consintiéramos la retratara nadie. Tenia her-
mosisima condicion, y tan apacible y agrada-
ble, que & todos los que la comunicaban y tra-
taban con ella, llevaba tras si yla amaban y
querian: aborreciendo ella las condiciones ds-
peras y desagradables que suelen tener algunos
cantos crudos, con gue se hacen 4 si mismos
y 4 la perfeccion aborrecibles, Era hermosa en
el alms, que la tenia hermoseada, pl-'.rfef:ciouada.
con las diez virtudes heroicas, partes y cami-
nos de la perfeccion que deciamos. Tres mane-
ras hay de perfectos y perfecciones: La primera,
la infinita perfeccion que se halla en solo Dios,
y por esto dijo Cristo: Nemo bonus misi Solus
Deus, porque solo Dios es bueno y perfecto in-

- fuitamente. A esta perfeccion infinita llama

el profeta Jeremias hermosura de justicia. Y
porque en el santisimo Sacramento del altar
esth el mismo Dios, tan hermoso y tan per-
facto como en el cielo, y las especies Sacramen-
tales de pan y vino son con que muestra & los
hombres su infinita humildad y el infinito amor
con que los ama; pues para Ias comunicarse
con ellos, se visti6 de. estas especies (que son
con vestiduras) de pan y vino que le hermosean.
Por esa causa llamé el profeta Zacarias lo bue-
no y perfecto de Dios & este divino Sacramento,
diciendo: gQuid bonum ejus et quid pulchrum?
frumentum electorum el vinum germinans virgi-
nes. Como quien dice, lo mas bueno y hermoso
que hay en el mundo es el pan de los escogidos
(que es la Hostia) y el vino (del caliz del altar}
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que engendra virgenes. La segunda manera de
Lermosura y perfeccion es Ja suma mas alta,
mas cumplida y mas llena que puede haber en
pura criatura que no sea Dios, y esto es cuan=
do vive sin macula é imperfeccion alguna. Esta
hermosura y perfeccion es de sola la sacratisi-
mea Virgen Mariu; de quien dice su Ksposo:
Tota pulchra es amica mea el macula non est in te.
Y por esa misma causa la llamé el Angel gratia

lena: y no hay criatura ninguna, ni habré que
{]Iegue 4 esta plenitud de perfeccion y hermosura
de la Virgen. La segunda manera de perfeccion
es la que se halla en los justos, que ni es infi-
pita como la de Dios, ni suma como la de la
Virgen Maria, antes tiene algunas faltas, man-

chas 6 imperfecciones. Que son los hombres”™

tan flacos mientras estin eo esta vida, que por
santos que sean, dice de ellos el Espiritu Santo:
Septies in die cadil Justus, y de esta tercera ma-
pera de perfeccion hablamos aqui y pretende-
mos declarar que sea.

Us la perfeccion hermosura del alma, fin de
la caridad, union con Cristo, como hemos di-
cho, y no es sola una virtud, sino la quinta
esencia que se destila en el alquitara del cora=
zon, con el fuego del amor de Dios, de las flo-
res de todas las virtudes. Y asi. como la calud
del ¢uerpo no consiste en solo un humor, sino
en la igualdad de la sangre, cdlera, melancolis
y flema, y los demds humores y partes del cuer=
PO, cuando esthn templadas entre si, asi la
perfeccion es una composicion- de las virtudes
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con proporcion é igualdad de justicia, bondad
y rectitud. Y asi como la perfeccion de la mi-
Sica no consiste en sola la voz 6 tono, sino en
Ja consonancia de las voces, contraito, contra-
bajo, tenor y tiple, en la buena armonia de vo-
ces y tonos, asi la perfeccion con que se da
musica y gusto & los oidos de Dios, es una di-
vina musica con armonia y concierto. Perfecta
espada Jlamarémos 4 la que tiene buen temple,
y buen temple resulta de buen hierro. buen
acero, agna y fuego, cuando todo se junta con
cierta igusldad y proporcion, y ssies la perfec-
cion, el buen temple de muchas virtudes.

De aqui se sigue que el que quisiere subir a
Ja perfeccion del alma, procure alcanzar las diez
virtudes herbicas que arriba dijimos, tuvo la
beata Madre Teresa de Jesus que son aumento
de virtndes, que nace de humildad pl‘ufl.lmin,
significada en José, olvido y desprecio: del
mundo en Manasés, vista de viva fé y oracion
en Maquir, testimonio de deseo de martirio, ¥
aprobacion de vida y espiritu en Galaad: me-
dida y concierto de bondad y rectitud en Efer,
espejo de vida ejemplar y celo de almas en
Salfaad: coro, oficio divino y frecuencia de Sa-
cramentos en Mahala, la primer hija de Salfaad:
movimiento, merecimiento y diligencia en la
vida activa en Noa: becerra y obediente verda-
dera ha de ser la religiosa perfecta, significada
en Egla, y finalmente Reina, Sefiora, libre de
espiritu_y magndnima, como significa el nom-
bre de Melca. De estas diez virtudes heroicas
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se compone la vida perfecta, estosson los ca-
minos de la perfeccion, los manantiales del
agua divina, que lava las manchas de l1s im-
perfecciones, y las han de imitar las hijas de
u. Teresa. Y no sin gran misterio son diez,
pues en diez palabras de diez mandamientos
es_crz'..i'os con el dedo de Dios, en las lablas de
piedra, se encierra todala ley, y la buena guar-
da de ella es la perfeccion y verdadera caridad.
Por diez varones justos leo en el Génesis, que
erdonara Dios & Sodoma. Diez cortinas de co-
or rojo y azul, se dice en el Exodo, que cubrian
el Tabernaculo, y cuando San Pedro y S. An-
dres hallaron & Cristo, y dieron principio & la
£6 cristiana (dice S. Juan) que fué d las diez
horas, y asi el alma que quisiere ser perfecta,
guardando la ley de Dios, haga su corazon ta-
bernéculo divino con perfeccion, aplaque la ira
del Sefior, que tiene coutra los pecadores, imi-
te en nuestra santa Teresa (hermosa y perfecta)
las diez heroicas virtudes que hemos dicho.

II.

Del celo que los que siguen esta reformacion han

de sequir, principalmente contra los hereyes de

nuestros tiempos. Refiérense diez, prénsipcifes er-

rores, colegidos de los diez nombres de las her=
manas y padres de Thersa.

Dige que se fundé esta érden de Carmelitas
descalzos, para ir contra los hereges y coaver=
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tir infieles, peleando los frailes con letras, y las
monjas con oracion, por los que contra ellos
disputan, y todos con ejemplo de buena vida.
Y porque leo en el Apocalipsi, que el dragon
bermejo tenia diez cuernos, ¥ otros diez dice
Daniel que tenia la bestia de los dientes de
hierro, para animar & los de esta orden al celo
contra hereges, principalmente contra los de
nuesteos tiempos, sucesores de Lutero, me pa-
roci6 seria bien reducir las principales de sus
heregfas, y los mayores dsfios que hacen, & diez
errores, colegidos de los mismos diez nombres
en que funde las partes de la perfeccion de la
Beata Teresa, para que conociendo los enemi-
gu.-‘, y lag armas con (11“! p.‘.‘;enll, se sepa con

ue armas, y contra quien se ha de hacer la
batalla,

Joseph, deciamos que quiere decir aumenlo,
y el primer error que aqul nombramos, es de
los nuevos Anabaptistas, que algunos llaman
Menonistas, y ellos se llaman perfectos, que
dicen que han llegado 4 la cumbre de perfec-
cion, y que no pueden aumentar mas mereci-
miento, ni subir 4 mas alto espiritu que el que
tienen, con una sobervia tan endemoniada, que
(como tengo escrito largo en la quinta de mis
lamentaciones contra los ateistas) “dicen Je si,
que son tan perfectos como Cristo, y aun algu-
nos afirman, que son el mismo Cristo y el Me-
sias prometido,

El segundo error, declarado en Manasses (que
quiere decir olvido) es decir que Dios se olvida
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de las cosas humanas, y no tiene cuidado ni
providencia de cosa alguna, y que no hay jui-
cio ni infierno, y asi que cada uno puede vivir
4 sus anchuras, siguiendo sus gustos, apetitos
y vanidades del mundo, con seguridad que el
alma (que dicen ser impecable) en saliendo de
las carnes se va derecha al cielo. -

Lo tercero, dicen que tienen verdaderas vi-
siones y revelaciones de Dios, y en éstas fundan
sus errores y falsa doctrina, negando la fé y
Sacramentos de la Iglesia, creyendo 4 su pro=-
pio espiritu y a sus ilusiones.

Lo cuartd, niegan todos los testimonios de la
Iglesia, Concilios y sagrados Doctores, inter-
pretando la letra de |a Biblia, como ellos quie-
ren.

Contradicen lo gqninlo todas las Ordenes y
Religiones de la Iglesia, y destruyen el concier-
to del Sacerdocio, queriendo que todos hasta
los bodegoneros sean sacerdotes, y derriban los
Templos, Imdgenes y Monasterios.

Lo sexto, hacen burla de todas las ceremo=
nias de la Iglesia, y del culto divino exterior,
pareciéndoles que basta sola la fé, y dan muy
mal ejemplo con su vida.

Quitan lo septimo, la Misa, el oficio divino,
los cantos de la Iglesia, y los Sacramentos, por
que dicen que todo es invencion de los Papas,

como se ve en ‘los nuevos articulos de Hessia,
impresos y publicados en Zelanda, el afio de
mil seiscientos ocho, y van contra el merecimien-
to de la gracia, y el movimiento del libre alve-
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drio, diciendo que todo lo que viene sucede &
caso, 6 por solala predestinacion divina.

Quieren que la union y pprf-aq-:LrJn sea del
todo pasiva, § queel libre alvedrio no tenga
parte en ella. Niegan la obediencia al Papa, y
4 los Prelados eclesidsticos. _

Y en tiempo de Munsero discipulo de Lutero,
pusieron en cabeza & 108 bvas_alius, que fomasen
armas, y pretendiesen ‘hbertad, peleando con-
tta sus sefiores, y murieron {mtﬂuc_es en Aie_—
mania en estas revueltss mas de cien mll vi-
llanos. . ol s

Finalmente predican libertad de-conclencia,
y que cada cual se puede salvar en cualguniera
ley que quisiere, aunque sea moro 6 turco, etc.
y solamente siguen lo que les esta bien por
razon de estado. No quiero referir mas errurl'ﬁs
de estos, ni de otros hereges, ni los (}e :ns
gentiles, moros y judios, contra guien los “;;LF‘
daderos y perfectos Carmelitas, han de {]J.Ohff'tl.l'
el celo de su padre Elias, prmlu_:ando los frai-
les el Evangelio 4 todas las criaturas, como
mandé el Senor & los Apdstoles: cuyos disci-
pulos (dice Josefo Antiocheno) que SOmOS los
de esta Orden: y rogando & Dios las mo‘mas Y
los frailes (que no son !Ia!naiua para cs‘.e mi-
nisterio) desdesu recogimiento y clausura, pa-
ra que Dios de virtud y esfuerzo & los que pe-i
lean por la fe, y esta es la vida perfecta, y ©
fin de esta reformacion del Carmen, que pre=
tendi6 introducic la Beata Madre Teresa de Je-
sus, como muchas veces trato con migo,




I11.

De las tmperfecciones del alma, para conocerse ¥
procurar quilarlas.

Cuando se desposé Rebeca con Isaac (léese en
el Génesis) que la envié-Abraham diez cargas de
camellos de joyas y riquezas. Lo que pretende-
mos los religiosos es un verdadero desposorio
con Cristo, que esta es la union y perfeccion del
alma; y para que sepamos cdémo hLemos de
alcanzar este desposorio, se advierta que tres
cosas ha de teuner la esposa para seramada
y estimada de su espuso, La primera, es-
tar viva y no muerta: la segunda ser sana y
no enferma: la tercera estar hermosa y galana
y no sea sucia ni descompuesta. La vida del al-
ma quita el pecado mortal, y asi como ninguno
se desposa con muger muerta, asi no puede
haber vida religiosa y perfecta en el alma que
estd en pecado mortal. El pecado venial ¢s en-
fermedad que dispone para el mortal, asi como
si no se cura el cuerpo enfermo de la enferme-
dad, se le sigue la muerte. La hermosnra y ga-
la del alma es la perfeccion, y asi las muchas
fealdades del alma, cuando no llegan 4 ser pe-
cados mortales ni veniales, se llaman imperfec~
ciones. Los religiosos y religiosas que caminan
& la perfeccion bien saben que hau de vivir y
galir de pecados moriales, mediante la peni-
tencia, y asf, porque no saben de cierto si es=
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t4n en gracia de Dios, confiesan 4 menudp; y
aunque no pueden evitar los [tec:-.dos veniales
(pues siete veces al dia cae ¢l justo) ponen es-
fnerzo en salir de ellos y evitarlos cuanto les
fuere posible, usando de los remedios que la
Iglesia tiene para guitar los pecados veniales,
cuales son el agua beudita y los demas reme-
dios, 3 no es tan dificaltoso conocer !os pecados
veniales y los medios con que se quitan, Cuai=
to es corocer las imperfecciones y buscar re-
medio contra ellas. De esta materia quiero tra-
tar ahora, que entiendo serd muy -a_gmane N
provechosa, y 4 mi me ha costado algun traba -
jo reducirla & método y 6rden y reducir en al-
gun ntmero las imperfecciones: y €spero en
Dios, que guidindome por los mismos nombres
de las hermanas y padres de Tersa, acertaré
dar alguna luz.

De las imper fecciones nalurales.

Dos maneras hay de imperfecciones: unas
naturales, y que no estiin en nuestra 10810 Ik
las podemos quitar; otras libres y voluntarias,
de las cuales (con el divino fuvm:,.pomeqd.o
diligencia con los remedios y ejercicios espiri-
tuales que diré) nos podemos limpiar y perfec-
cionar. Y tratando primero de las naturales,
para proceder con claridad, consideremos que la
vida del religioso es como la de un marino, piloto
6 arraiz que navega porel marde esta vida hasta
llegar al puerto de la perfeccion. Y aunque (co-




mo dice el Sabio) «es dificultoso de entender el
camino que hace la nave en medio de la mary,
veo que el piioto hace tres cosas en su navega-
cion. La primera, mira muy bien por su agija
el viento que corre: la segunda, segun el vien-
to lo reqniere amaina 6 alarga las velas: la
tercera, mueve el timon para tomar el |'=_1ur1b0
mas derecho al puerto donde va, conforme 4 lo
que el viento y velas le dan lugar. Y si este ma-
rinero quisiese con sus fuerzas aplacar el viento
recio 6 quitar el que corre en contrario, seria
muy ignorante, perderia su tiempo, pretenderia
lo imposible y anegaria su mave; porque el
viento no estd en su mano: lo que esta en 8u
mano es, gobernar las velas y timon conforme
el viento que corre. :

Lasimperfecciones naturales son como el vien-
10 de la navegacion, que no las podemos quitar
por mas que hagamos: 4 solo Cristo obedecen la
mar y los vientos. Podemos reparar contra ‘.‘HI':.‘S
porque no nos destruyan, y uear de ellas para
mayor perfeccion. Que he visto 111_uchua- ahn'as
perdidas, por pretender quitar las imper facelo-
nes uaturaies, y que por hacer fuerza en esto
han dado al bravés, aneghndose en la H'H-'.:;;ll—
ra de corazon. Y sé deotras muchas que han
perdido mucho fruto, espiritu y perfeccion, por
no saberse aprovechar de las imperfecciones na-
turales. De este divino arte de navegar quiero
tratar, contando, con el ejemple de doce vien-
tos que hay, doce maneras de imperfecciones
naturales, poniéndolas con algunos nombres,
gegun el érden siguiente.
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La enfermedad, la falta de salud, laqueza y
pocas fuerzas del cuerpo es imperfeccion natu-
ral, que no nos deja hacer penitencia y aspere=
za, estar en el coro, tener oracion atenta y el
espiritu que querrfamos, pero no est4 en nues-
tra mano ser sunos, fuertes y gallardos. Lo que
ha de hacer el enfermo si quiere navegar bien,
amaine del demasiado celo y penitencia, que
con esta demasia destruird la salud y nunca
cobrard fuerzas. Dése & la paciencia, y con log
dolores haga (como pudiere) actos interiores
de martirio, y acuérdese de los dolores del in=
fierno y purgatorio, que por este rumbo con la
enfermedad alcanzara mucha perfeccion, pues
no en valde dice el apéstol: «Cuando estoy en-
fermo estoy mas fuerte» y que «la paciencia
tiene obra perfectan.

No todos tienen ingenio, sabiduria ni habi-
lidad. El que se viere con ignorancia natural,
cierre los ojos con f& viva y conténtese con sa—
ber la doctrina cristiana y con wmar & Dios,
amaynando del estndio y de la meditacion de
puntos delicados, que muy bien sabemos que
suelen ser fuertes los palos de ciego; y dice
David: Quoniam non cognovi lilteraturam, in-
iroibo in polentias Domini.

Hay algunos, por el confrario, que tienen
demasia agudeza de ingenio y deseo de escudri-
fary de saber muchas cosas, asf suyas, como
de sus préjimos, y secretos de Dios, asi pre-
sentes, como pasados y fuluros: y no es esta
pequefia imperfeccion natural, que suele ane-

10
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ar el alma en ilusiones, juicios temerarios y
vanagloria, ¥ vuelve la oracion en estudio.
Cuando este viento le corriere, ocupe su en-
tendimiento en considerar sus faltas, amaine
de la demasiada especulacion, pues dice san
Pablo: Non plus sapere quam quod oportel sape-
re, sed sapere ad sobriciatem. Que yo aseguro
que si endereza el timon al conocimiento de sf
mismo y de sus faltas, que sea préspera su na-
vegacion y llegue al puerto de la profunda hu-
mildad, que es el principlo de todo buen espf-
ritu. o :
La blandura y condicion amorosa y pega)osa
y no inclinada al castigo de guien merece ser
castigado, ni 4 usar de rigor, es imperfeccion
natural, que si cuando este viento corre no £8
amaina la vela del trato y conversacion con 8e-
glares y de ponerse en ocasiones, darh con la
nave de la conciencia en algun bajfo.y cieno de
sensualidad y torpeza: mas sl una condicion
amorosa se da & hacer actos de amor & Cristo,
revuelve el timon del amor a la criatura al
amor del Criador, sin duda ninguna con este
viento ganarh mucha tierra en el amor de Dios,
como hizo la Magdalena, que habiendo sido
muy enamorada de los hombres, todo el amor
convirti6 en amor de Dios, de quien dijo el mis-
mo Sefior: Remittuntur ei peccala mulla, quo=
miam dilexit multum.
Hay condiciones desamoradas, fsperas, des-
apegadas y secas, que suelen inclinar al abor-
recimiento, odio, rencores, enemistades, ban-
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dosy dafios de los proximos, especialmente st
no se refrena el celo indiscreto, que con ese ti-
tulo se han perdido muchas almas. Mas si con
esta mala condicion natural se navega por et
rumbo del aborrecimiento de s mismo y de sus
pecados, deguéllase el amor propic, que es
principio de todas las imperfecciones, y llega el
alma al aborrecimiento de sf misma y de las
ofétisas de Dios, segun aquello, iniguitatem odio
habui, etc.

Es terrible imperfeccion natural la tristeza y
melancolfa; mas si el que de ella fuere combati-
do se abstiene de la desconfianza y pensamien-
tos y medilaciones que entristecen, como la del
infierno, muerte, etc., y cuando se ve muy
triste y lloroso si se acuerda de sus pecados y
los llora y tiene de ellos contricion (pues que
ya las ligrimas y tristeza estén en campaia)
sin duda ninguna por el camino de esta gran
contricion alcanzara mucha gracia, y con ella
mucho amor de Dios y perfeccion. Acuérdo-
me haber leido en Plutarco, que consolando &
uc amigo suyo que estaba con gran tristeza y
lloraba #margamente porque le habian muerto
4 pufialadas un solo hijo que tenia, le dijo: No
te aconsejo que no le enlristezcas mi llores, porque
eso es matural, mas ruégote que cuando te apre-
tare la tristeza, le acuerdes de todos los pecados

ue has cometido contra los soberanos dioses, ¥
os llores muy de veras, poyrque les hards un muy
agradable sacrificio. ;Qué mas pudiera decir este
gentil si fuera cristiano?
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La alegria .y contento patural que aigunos
tienen (por mas que hagan) no la pueden he-
char de si, pero el gie se viere de esta condi-
cion, alégrese con acordarse de ser Dios quien
es, y que cumpla su voluntad en todo lo que
se hace, y absténgase de la alegria vana, queé
esta alegria en Dios es union de la voluntad y
perfeccion, semejante al espiritu de la Virgen
Marfa que canta de si: Exuliavit spiritus wmeus
en Deo salular: meo.

El temor y medios naturales y Ia pusilanimi-
dad del corazon, es falta que tenemos de nues-
tra cosecha, y principalmente acaece en muje-
res, que cuando van 4 orar de noche que con
cualquier cosa que les parezca fantasma, 8@
perturban y dejan la oracion; y tambien hay
hombres muy pusilacimes, que con cualquier
contradiccion se inguietan. Quien tuviere esla
imperfeccion natural, dése al temor de Dios,
principalmente al temor filial y reverencial, y
tema el castigo eterno, que tendran los malos
en el infierno, segun aquellas palabras del Se~
nor: Temed al que despues de muerto el cuerpo,
puede echar ¢l alma en el infierno, §y de este
buen temor concibe el corazon y pare espirith
de salud, como dice Isafas.

La osadia y atrevimiento natural, y el cora=
zon grande que algunos tienen, sino se refrena
<on humildad, suele poner & peligro de perder-
se el alma, mas si se junta con 1a confianza en
Dios, y dice con san Pablo: Todo lo puedo en
aquel que me conforta, y aunque se armen con
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¢ra ol alma magnhnima todos los ejércites in-
fernales, esperando en el Sefior, no teme. Con
esta magnanimidad se hacen grandes bienes en
la Iglesia de Dios, como hizo la Madre Teresa,
y se alcanzan las virtudes herbicas, Hay algu-
nas almas de su condicion coléricas, airadas,
y que el primer impetu no le pueden resistir.
Estas tales procuren lo mas presto que pudie-
ren componerse con quien se eucjaron y refré -
nese la ira autes que se ponga el sol, y procu-
ren no dormir sin haber hecho paces con sus
enemigos. Mas si con esta ira natural se nave-
gare hdcia el celo discreto, acudiendo como
Phinees & quitar pecados publicos, y como Elfas
& descab zar los Profetas de Baal, y como Cristo
& echar los profanadores del Templo, es ira de
gran perfeccion y provecho.

Hay personas tan amigas de hablar, que re-
bentarian si'callasen la boca. Ejerciten sus pa-
labras en alabanzas divinas y en predicar, con-
fesar y aconsejar almas, que algunas veces el
silencio es dafoso,como dice Isains, y el que ha-
blare como si hablase palabras de Dios, (segun
aconseja san Pablc) alcanzard grandes bienes.

Finalmente llamo al tltimo de estos doce
vientos y naturales imperfecciones la curiosi-
dad. Que hay aimas que de su naturaleza son
pulidas, aseadas y curiosas. Absténganse estas
de querer sgradar a las criaturas, y empleen
su curiosidad en aderezar curiosamente la sa-
cristfa y ornamentos del altar, y veran cuanta
fruto hacen y cuanta perfeccion alcanzan.




V.

De las dies imperfccciones libres, y que estdn
nuestra mano.

De las imperfecciones libres y voluntarias
que estin en nuestra mano y podemos quitar
muchas con el favor divino, es mas dificultoso
hablar con claridad. Deparéme Dios, para tra-
tar de esta materia el ejemplo de la lepra, en
el cual considero estas cosas. La primera, que
la lepra no es muerte ni enfermedad mortal,
Fero es enfermedad muy fea y asquerosa: y asf
as imperfecciones de que aqui quiero hablar,
no son pecados mortales que matan al alma, ni
muchas de ellas llegan & ser veniales, aunque
son muy hermanas de los pecados veniales,
porque todos los veniales son imperfecciones,
y facilmente se comete un pecado venial, La
segunda, que asf como es dificultosfsima cosa
sanar- de [a lepra, asi cuesta gran dificnltad
quitar las imperfecciones' del alma. Porque si
en los pecados veniales cae el justo siete veces,
2qué hard en las imperfecciones, siendo como
somos tan flacos? La tercera, admirase el gran
cuidado que pone Dios en el Levitico en dar &
entender las muchas maneras que hay de lepra
y las raices de donde nacen, y de este cuidado
colijo, que le serb muy agradable reducir &
método y poner nombres 4 las imperfecciones

libres y voluntarias. Y es necesarisima esta
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doctrina, para dar loz 4 los religiosos que estin
obligados 4 caminar & la perfeccion, y su prin-
cipal ejercicio es limpiarse de las imperfeccio -
nes: porque sino las conocen jcémo se podrén
librar de ellas? y andando con este cuidado,
ofraciéronseme los mismos diez nombres de las
hermanas y padres de Thersa, para ir por el
camino contrario, nombrando las imperfeccio-
nes segun el orden siguiente:

Joseph quiere decir aumento, y llamemos &
la primera imperfeccion negligencia en an-
mentar las virtudes y encaminar a la perfeccion:
que suele nacer del descuido y complacencia de
s{ mismo.

La segunda, sea vanidad, y acordarse y tener
memoria de cosas del mundo 6 de deleites pa-
gados, y olviddndose de las obligaciones que
tiene al servicio de Dios, pues Manasés quiera
decir olvido.

Sea la tercera, falta de oracion mental, que

odemos llamar indevocion, cuando se quiebra
el hilo de la meditacion 6 se vA de mala gana &
meditar 6 se hace demasiado caso de visiones,
revelaciones y cosas que 1o 50N partes de ora-
cion perfecta.

La cuarta es la tibieza en el amor de Dios,
contraria al impetu y fervor de los que apete-
cen el martirio. Tambien es imperfeccion el
poco sufrimiento de los trabajos y la repugnan=
cia en no dar cuenta de su espiritu para que
gea aprobado y seguro.

La quinta manera de imperfeccion es la de~
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masfa y mal concierto en el mucho tiempo que
gasta en hacer las obras en que entiende. Pues
que es imperfeccion el demasiado ayuno y tam-
bien el demasiado cuidado de la salud, |lamo
imperfeccion & esta demasfa cuando no ll~ga &
ser causa de pecar, que en tal caso las dema-
sfas ya serén pecados mortales ¢ veniales.

La descompostura, falta de modestia, dar
alguu mal ejempla y hacer exterioridades, que
(aunque no sean malas) juzgan mal de ellas los
ignorantes, llamando la sexta imperfeccion.

La séptima sea desatencion en elcoro y en re-
zar el oficio divino, no estar en la misa, oracion
vocal, con la atencion que pudiere ser, annque
esto lo mas ordinario es pecado, 4 lo menos
venial,

La octava es la ociosidad, obras, palabras 6
pensamientcs cuando cesa de los buenos y ad-
mite los ociosos; que el verdadero siervo de
Dios no se le ha de caer una hoja, y en todo
lo que hiciere ha de ir en aumento.

La nona, es la falta de obediencia, haciendo
de mala gana lo que el prelado manda, 6 juz=-
gaudo de él cosa que no sea buena, como es
gue quiere més & otro stbdito que no- él, ete.,

discurriendo sobre lo que le mandan, que to-
das estas son imperfecciones, y por la mayor
parte pecados, y seria mas perfeccion obedecer
y callar,

Sea la décima respectos humanos, cortesas=
nias, cumplimienfos y cosas semejantes que
asan los seglares: coma los vestidos delicados
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de los que moran en las casas de los reyes, ete.
Con estas pocas palabras que he dicho de las
imperfecciones, se conocen muchas, y tuviéra-
mos mucho que decir si hubiera tiempo.

Pero torno & advertir, que hablo aqui de es-
tas diez cosas, negligencia, vanidad, etc. y las
llamo imperfecciones, cuando no llegan 4 peca-
do mortal ni venial, aunque lo mas ordinario
es, ser pecados veniales. He notado que asi co-
mo la lepra es castigo de alguna falta pasada,
porque Marfa qued6 leprosa, por haber mur-
murado de Moises, Giezi por ser propietario,
y tomar los dones de Naman Siro, y Ozias por
quererse entremeter en lo que no era su oficio,
que fué sacrificar, asi es muy ordinario casti.
gar Dios & los religiosos con imperfecciones im-
portunas, por algunos pecados pasades, y de
aqui infiero, que no hay mejor medio, para qui-
tar las imperfecciones, que la verdadera y con-
tinua penitencia y contricion de pecados,

Y

Siete remedios contra las imperfecciones libres,
con que el alma alcanza mayor perfeccion.

Muchos remedios pudieramos traer para con=
tra estas imperfecciones, colegides de lo que
Dios ordenaba para curar la lepra, mas quiero
(teniendo por maestro 4 Eliseo, que para curar
4 Naaman leproso, le mandé lavar siete vecés.
en el rio Jordan) poner siete remedios para la=
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varse el alma de la lepra de estas imperfeccio-
nes, que aunque en cada uno hubiera mucho
que decir, solamente los quiero nombrar por el
orden siguiente.

El primero es la presencia de Dios: procu-
rando traerle siempre delante de alguna de es-
tas cuatro maneras. La primera, presencia real

exterior del sant{simo Sacramento, 6 de las
imagenes. La segunda, interior de la imagina=
cion. La tercera, intelectual con fé. La cuarta,
unitiva con amor. Que con cnalquiera de estas
cuatro presencias no se mueve el alma, ni se
“perturba, ni cae en las imperfecciones, confor-
me aquello de David: Providebam, Dominum in
conspectu meo semper, qUORIGM @ dewtris est mi=
hi,me commovear.

El segundo, imitacion verdadera de las obras
5 pensamientos de Cristo Jesus. Que asi como
la esposa cuando se quiere ataviar y engalanar,
y quitar sus fealdades y desatavios toma un es-
pejo en que se mira, asi el alma gue quisiere
quitar sus imperfecciones, ponga delante de los
0jos & Cristo crucificado, y vaya imitando sus
obras, palabras y pensamientos, pues que €3
espejo sin mancilla, que con esto dijo un Santo
del yermo & un su_discipulo (que le pidid el
modo con que se habia de gobernar para quitar
Jas imperfecciones y guardar perfectamente Su
regla) que alcanzaria su deseo.

El tercer remedio es la frecuencia de los Sa-
cramentos, buscando confesor docto, devoto,
espirilual y experimentado en materias de ora-
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cion, 6 algun buen maestro de espiritu con
quien tratar sus imperfecciones y el remedio
para ellas, y procurar resistirlas como si fuesen
pecados. Que con esta resistencia se van qui-
tando, mediante la luz que viene de los que
tiene Dios puestos por luz del mundo, para que
descubran los rincones y mas minimos atomos
de imperfoccion que hay en las almas, y por
gal de la tierra, que dén sabor y sazon en las
conciencias, quitando lo desabrido de las im-
perfecciones.

El cuarto, es la lectura de buenos libros, es-
pecialmente de libros devotos, que tratan de
perfeccionar las almas, porque estos dan testi-
monio da Cristo y de su vida perfecta, segun
aquellas palabras: Scrutamini scripluras, guo-
niam ipse lestimonium perkibent de me.

El quinto, exémen continuo de conciencia
en el cual no solamente el alma piense y exa-
mine los pecados mortales y veniales que hu-
biere cometido, sino tambien las imperfecciones
(asi naturales, como libres y voluntarias) en

we ordinariamente cae, y busque remedio con-
tra ellas. Que cuando este exdmen va acompa=
fiado del fuego del divino amor consume toda
la escorie de las imperfecciones. Asi como se
purifica la plata con el fuego, de que dice Da-
vid: Iyne me examinasti, et non est inventa in
me iniquilas.

El sexto, es el ejercicio continuo de actos in-
teriores de amor de Dios y de las otras virtu-
des, de la manera que las pudiere hacer: que
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con esto crecen las mismas virtudes (segun
aquellas palabras: Credo, Domine, adjuva incre-
dulitatem meam) y se purga el alma de las im-
peafecciones y faltas que se hallan en la poca
virtnd. Finalmente la memoria de la muerte y
de los otros *paraderos, juicio final, infierno,
purgatorio y gloria, aprovecha mucho para
quitar los pecados é imperfecciones, segun ague-
llas palubras: Memorare novisima (ua el in @ter-
num non peccabrs. Especialmente cuando con la
memoria se va ejercitando lo que alli pasa.
Como es ir meditando en la muerte y hacer
cuenta que se esth muriendo, y hacer las mis-
mas preparaciones que haria si muriese de ve-
ras. Medita en el cielo y ejercita lo que hacen
los Santos en la bienavanturanza. Coando se
medita el juicio, va respondiendo 4 Cristo, como
si le fuese preguntando y examinando de todo
lo que ha hecho durante la vida. Con estos
siete remedios y ejercicios se limpia un alma de
las imperfecciones voluntarias y se aprovecha
en las imperfecciones naturales, y se arma con-
tra los enemigos de la fé, y alcanza (para imitar
4 la besta Teresa de Jestis) aumento de virtu-
des, desprecio del mundo, oracion perfecta, fer-
vor de caridad, rectitud de alma, vida ejemplar,
atencion en el coro, ejercicio de vida activa,
verdadera obediencia, magnanimidad de cora-
zon: y llega & ser hermosa y perfecta en esta
vida, y en la otra alcanza con muchas ventajas
la bienaventuranza de la gloria. Quam miki ¢k
pobis, ele.
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