Agrunacio Ccisa Llidalana

SALUTACIO

La Junta d’aquesta Agrupacio, saluda per milja d’aquest el seu
missatger, als sacis que senten i cooperen a la formacié d'uns equips
ciclistes fomentant d’aital forma el deport que tan exlens té el camp i
tant deuria practicar-se dins la nostra preuada Lleida i que desgracia-
dament no és pas aixi. |

Igualment expresa Uagraiment que sent per la confianca que li ha
estat alorgada al donar-li representacié amb els seus carrecs. Prometem
portar a cap la tasca que ens fou encomanada i camplint amb el fi per.
qué fou constituida aquesta Agrupacio, serem uns paladins entusiasmals
de tot el que es refereixi al més gran esbargiment juvenil.

Idees grans son les que formen la direclriu que tenim preformada i
que amb Lajut de tots es plasmaran en obres y fels reals. Es per aixo
que demanem a lols els entusiastes que vulquin fer obra deporliva o
que sentin en si la vilalitat del deport, ens donguin generosament la
ma, dones creiem valuosa la seva proteceié en aquels instants.

Serveixin aquestes primeres ratlles també, per saludar a {toles les
entitas culturals i deportives, oferint-se aquesta Agrupacié incondicio-
nalment per a constituir una tnica Federacié o Casal Cultural i Depor-
tiu, idea noble i magnanima que deuria ésser ja una realilat aquit Llei-
da. Quecontin elles des d’ara amb un altra entitat germana que difon-.
dra arreu la formosa i sublim idea d’agrupar la joventut dins un sol
edifici i units sequir pels corriols perfumals i ideals d’una formacio cul-
tural-esportiva. |
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Com pren peu |'Agrupacié

Fins el dia 18 d’agost, podem dir que no restd formada I'Agru-
paci6 Ciclista Lleidatana, si bé fara ja dos mesos que un grup de
bona voluntat comenga a parlar en vers la seva constituci6 i a sortir
tots els diumenges al mati. A l'esforc d'ells debem els fonaments d’'a-
questa Agrupacié nomenant-se Junta, encara que en caracter interi.

Els carrecs otorgats s6n com segueix:

Presidénts .- ="2 &= . <~ Antoni Casana
Sots-president. . . . . Pau Subira
Secretari Josep Florensa

Sots-secretari . Francesc Tol6
Tresorer = = = Miquel Ralny
Caixer-- 7o 0 ahe s MarcelslitMacaya
Cobrador. " .= == 0 - Guillem Alenso
Adjuntis v o JulisEsteve
Capita excursionista . .- . Marti Florensa
Vocal primer . . . . . Josep Marco
Vocalsegon . . . . . Josep Rosell

L'actuaci6 d’ella es loable, puix en quinze dies que actua ha lo-
grat passar dels 32 socis que constaba als 84 que té en aquesta data.
Creiem que aquest nombre, degut a la bona organitzacié s'elevara
en molts més el proper mes.

També la Junta per la bona marxa i difusié del programa a se-
guir ha nomenat als socis col'laboradors entusiastes, secretaris de
grups que ajuden a I’Agrupacié dins l'organitzacié i propaganda de-
penent del Secretari general i aquest dels acords de Junta.

A més dels companys de Junta sén els segiients:

Cassimir Reig, Ramon Rovira, Josep Caselles, “Jaume Masip,

Pere Alonso, Josep Liborra, Edelmir Sancho, Rosend Valls,
Joan Nadal, Emili Rocafort i Benjami Gigé.

Aquests sén els compays sobre els que descansa la il'lusié de

tot el ciclisme lleidata. Reforceu-los unint vostres esforcos.

J. FLORENSA.

El nostre campionat excursionista

Per donar-li ambient a la nova entitat social que neixia, els pri-
mers companys, procuraren organitzar un campionat excursionista.
El dia 29 d’Agost fou la 5.% excursié de les 14 que consta dit cam-
pionat.




Tots els diumenges sortiran una vintena de companys, carretera
amunt, més no son prous tenim que cooperar-hi tots, Que'n fora de
bonicveure una cinquantena o bé un centenar de companys, sortir
tots els diumenges! ‘

Hem decidit tenir contents als qui hi concorren. donant-los-hi un
stok de preuats premis,

Al 1.er Una copa trofeu.

» 2.0on  Un diploma amb la seva foto.

» 3.er Una medalla trofeu.
» 4.art Una medalla trofeu.

A veurer qui sera el més constant en asisitir-hi. Podem ben bé
concorrer-hi tots ja que son unes excursionetes molt curtes i al ma-
teix temps interesantes.

Organizacién de las excursiones

Las excursiones se efectuaran de acuerdo con el calendario

aprovado en junta general.
Se anunciaran los viernes y sabados en los periodicos locales

«U. H. P.» y «Acracia».

La salida serd a las 6, se espararan 10 minutos méas por si hubie
se algtin rezagado.

Queda entendido que como excursion se ir4 a un paso adecuado
y se atendré en toda la excursién a lo dicte el capitdn excursionista.

La llegada serd de las 12 a la 1, siendo obligatorio terminarla de-

lante del local social.
Capitdn excursionista

MARTIN FLORENSA

Como debieran ser las excursiones ciclistas

Las excursiones ciclistas pueden ser de diferentes maneras. Las
excursiones que méas se practican por ser las mejores son las que
acostumbran a efectuarse y aconsejan los buenos ciclistas; en ellas
no se va en plan de entrenamiento ni de carrera, sino que son a base
de pasar el dia en el campo o en algan otro lugar, ejemplos, pue-
blos pintorescos o lugares recreativos. Las excursiones de esta clase
son de 80 a 100 kilémetros para pasar el dia entero y de 20 a 80 km.
cuando se trata solamente de la manana; en ellas concurren nifios
de 12 afios y toda la gama hasta llegar a la madurez avanzada, asi
mismo las mujeras.




Para una buena excursién no es necesario una buena bicicleta
de tubulares como generalmente se cree, pues consejos dignos de
escuchar indican deben hacerse con bicicietas de manillar alto y
ruedas de cdmaras.

El ciclismo, como todo deporte, solo es bueno para quien lo
practica debidamente; pues se conocen infinidad de casos de mu-
chachos jévenes que por haber abusado, fracasaron por agotarse

sus energias, teniendo, con gran pena para ellos, dejar su deporte
favorito.

Nuestro deporte fortalece los pulmones y hace fuertes a mucha-
chos débiles; asi como también las piernas y otros érganos del
cuerpo.

En Francia, la madre ‘del ciclismo, efectuan las excursiones de
un recorrido muy inferior al de aqui. En ellas van incluso familias
enteras con tandems.

En Catalufia vemos ya en muchos lugares y principalmente en
la provincia de Tarragona, excursiones en las que asisten infinidad
de muchachas y nifios; a eso debe ella tener en proporcién con el
namero de habitantes el mayor ntiimero de corredores de Espaia, y
el mayor nimero de agrupaciones y pefias ciclistas.

M. Macava.

El company Macaya deixa veure en aquest treball, I'intencié
d'aquesta Agrupaci6, fomentar el ciclisme aqui a Lleida. donant-li
un valor intrinsec, que fins avui no I'havia tingut pas; els nostres
esforgos van tots encaminats a aquest nord que us ha presentat.
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