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ENERGETICA

La sugestio6 com energia educadora i curativa

La sugesti6 vigil o ipnética, conscient o inconscient es un mao-
viment imposat a distancia per I'actuacié de '’energia que integra
una imatge al través d’'un bras de palanca de materia impondera-
ble. Sugerir es, doncs, mourer o donar forma a I’energia de una
imafge del desvari mediant I’energia propia de una impresid, co-
municada per la vibraci6 de I'eter césmic, sense traslacié de ma-
teria.

La impresié d'una imatge en el sensori posa en moviment de
desequilibri les imatges preexistents fins a reimprimirse de refle-
Xi6 en reflexi6 pels cenfres nirviosos mes o menys modificades
per les altres imatges de lo que’n resultan las ideas o impresions
abstractes que no tenen en son conjunt verdadera representacio
en el mon exfern.’

- Per a que una imatge o conjunt de raigs d’energia pugui remou-
rer y combinar les imafges preexistents en los centres de sensibi-
litat, dits genericament «sensori> precisa que n’hi hagin de impre-
ses; les quals al reimprimirse i sumant-se les onades de energia
fant una concentraci6 pesenta que. desnivella la balanca o atrau

com un abisme o com la viva imatge d'una lium infensa atrau a la

papallona. L'imatge malestruga o I'imatge amorosa atrau fatal-
ment. Es per aix6 que I'aucell o mix6 cau a la gorja de la serp; es
per aix6 que la imatge de l'aigua corrent d’'un riu atrau fatalment
al viananf que’s deixa impresionar veient-se-arrastrat i absorvit
per ella. El llenguatge o la paraula es la reaccié produida per una
imafge trasmetent-se d'uns als altres. L'impresionar amb bons ac-
tes es sugesfionar la reimpresio dels mateixos dins lo «sensori»
constituint nostre yo, nostre ser sensitiu i que cada vegada mes
-anird engrandintse, y ens donard una personalitat de bondat. Qui
va amb un coix al'eap de I'any es tan coix com ell, diu lo ditxo;
perque I'exemple mou a la imitacio.

v
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Es el medi que’ns envolia en I'ordre fisic, moral e infelectual
dit espiritual, lo que’ns fa semblant dins una familia, tant mes giiant
el medi anterior a nosira procreacié havia sigut també semblant
per a tofs los de una mateixa familia.

El medi moral o material es el que’ns forma; ell es el que ens
fa sans i bons o malalts i dolents: precisament p®rque en nosal-
fres se reflecteix all6 que constifueix el medi exfern; de manera
que fof actiia sobre sobre nosaltres, impresionanf-nos o fent-nos.
conforme les imatges o energies que rebém conscient o incons-
cienfment. Aquesta actuaci6 sugestiona nosfre esser a ser lo
que’ns impresiona, a reaccionar segons agquelles impresions; de:
aqui que Ja paraula per |'oido; el cine per la vista; solicifin reac- -
cions funcionals mes o menys conformes a les impresions rebudes.
Segons la resultant favorable o confraria a la ‘ultima impresio
rebuda.

Pero hi ha una sensibilitat inconscient que reb les impresions
dels agents imponderables, fent posible I'actuacié y sugestié per
I’energia nirviosa o mental, quan no es la que remou © sugereix
per la simple actitut o forma del actuar les energies, aixo es se-
gons la imatge que’ns imprimeix I'energia que’s trasmet al {ravés.
y per la elasticitat- absoluta del eter cosmic, sempre que les vibra--
cions d’energia imposin una determinada resultant en les imatges;.
dins lo sensori que fassi reaccionar a nosires orguens segons sia
ella en la seva actuacio.

L’ imafge d’una estrella que brille com un sol, apaga la claror:
de nosire sensori que corresponf a les altes estrelles que’ns im--
presionin menys fondament; la major energia d’'una imatge imposa
la sugestio funcional a la reaccio organica del veurer la mes.
lluminosa.

Per educar o per a curar precisa que predominin les energies:
en una resultant desenroflladora o curativa amb la substitucio del
‘funcionament normal al funcionament patologic.

Les imarges mes complexes de energies per sa combinacié son
les que corresponen als actes per als quals infervenen fofes les
vies de sensibilitat y de reacci6 orgénico funcional; de aqui que
la imitaci6 solicitada per I'actuacio de les imafges dels actes bons.
o dolents es d’una trascendencia pedagégica y curativa molt gran,
ja que suposa la sugestié o actuacié de totes les energies consti-
futives d’un medi o conjunt de factors y agents que ell conté, per
actuar sobre nostre sensibilitat conscient o inconscient respecte la
impresio y la reaccio respectiva.
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La direcci6 en l'actuacié de les energies de un medi ha d’esser
al fi que un hom-se proposa arrivar en la educacié, y curacié de
nostres defectes o per versions orgénico funcionals.

El sol amb sa energia lluminica actua y sugestiona en nosal-
fres una reacci6 de vibracié que posa en moviment les transfor-
macions succesives de nostres orguens elementals celulars; la
telegraffa sense fils indica I'actuacié de fota energia i en tof temps
sobre nosfre organisme; lo que cal es fer que predomini- una re-
sultant determinada en la dita sugestié o actuacié; per la reaccié
organicofuncional lograda vindrém en coneixement d’aquella su-
gesti6 0 accié solicifadora sense la qual ens fora inconscient aque-
lla actuaci6. La funcié garantitza I'estat del I'orgue.

L'aufosugestio dels operadors manuals sobre les taules par-
lants dels secrefs de sos inferventors es la prova de que los efec-
tes funcionals que la fan mourer obeeix a la autosugestié incons-
cienf del-que inadvertidament o involunfariament imprimeix aque-
lla resultant o imatge de ses energfes mentals al movimenf que
resulta de la cooperacié pasiva dels altres operadors.

El manament imperatiu i avasallador inconscienf imposa ‘una
resulfant a son favor, per aix¢ la energia de la voluntat ‘i de' la
constancia fan que un dfa predomini la aspiraci6 del que conreua
una professié o una acfivitat cada vegada mes reformada o per-
feccionada al fi que’s persegueix.

Tota reacci6é orgdnico-funcional es una energia que pof impre-
sionarnos ja que representa un llenguatge especial o' propia de ca-
da classe de reacci6, aixis el llenguatge de la paraula per 'la vi-
bracié del aire no difereix del llenguatge de ‘les actitufs que la
llum o vibraci6 del efer cosmic posa en relacié o comunicacié les
sensibilitats d’entre dos individuos, ja que hi ha entre elles el bras
de palanca que uneix les energies per a poder actuar una sobre
I’altre, modificant-se en los equilibris inestables de la maieria i de
la forca.

Reasuminf, 'home es producte del medi en que ha viscut'i con-
continna vivinf. En sa hisforia trobarém' el misferi ‘de son ‘esser
actual. En sos acfes la confirmacié de les resulfants que han im-
perat en ell per a deduir l'orientacié educadora de son desenrot-
llament preventiu i curafiiu. i A

R. BooQuETS.
Artesa de Segre, 4 de Septembre de 1920.
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El valor hombre y la higiene

La atencién de la sanidad publica es el
primer deber de los hombres de Estado.

En la gran revolucion operada por el conflicto mundial, en to-
dos los valores, uno de los que mas han subido es el valor <hom-
bre>. Efectiv'amenre, terminada la guerra, las naciones, faltas de
brazos para la industria y de cabezas para la direccién de las em-
presas conducentes a la reconstitucion de la vida econdmica, se
dispufan este papel en alza, cual el dvido banquero va tras del
valor que promefe o consfifuye un buen emolumento para sus
operaciones mercantiies.

El hueco que ha dejado en la masa humana la monstruosa
guerra y que fardard algunas generaciones en llenarse, constifui-
rd, durante mucho tiempo, un objefo de competencia cuyos efec-
tos podréan ser mortales para la vida econémica de la nacién, que
guede vencida en esta lucha incruenta, representada por un ele-
mento fan indispensable como el trabajo. De aqui que fodo cudnto
directa o indirectamente contribuye al aumento, desarrollo, y per-
feccionamiento del valor <hembre», <haya de considerarse alta-
mente beueficioso a la Sociedad.

El instinto de conservacion, esa especie de subconciencia co-
miin aun enfre los irracionales, ha hecho que todes los pueblos,
hasta los menos. civilizados, observan cierfas costumbres y fo-
men deferminadas precauciones en defensa de sus organismos
amenazados por multitud de agentes destructores.

- La historia de estos esfuerzos hechos por el hombre y enca-
minados a la conservacién de la especie, es por demdés insfructi-
va, pués pone de manifiesto que anfes de que la bacteriologfa re-
velase el origen y el modo de propagacion de las enfermedades
contagiosas aprovechando la luz que Pasteur y sus discipulos ha-
bian aporfado a la ciencia, habia ya una cierfa profilaxia mayor o
menor, segtn el grado de cultura de los pueblos que la practica-
ban. En efecto; los pueblos antignos tuvieron como una infuicién
del proceso del contagio, ya por el enfermo mismo, ya por sus
ropas y habitacion, ya por el agua y aiin por el ambiente. En ca-
sos de epidemia, creian en la infeccién de Jos pozos y las fuentes
y por esfo ya las primeras civilizaciones reconocieron la ventaja
de la distribucion de aguas puras y abundantes, de los bafios, del
pavimentado de calles y construccién de cloacas; y en algunos
i
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pueblos la profilaxia llego al exfremo de marear con una cruZz ro-
ja las viviendas en las que habia atdcados; y por masque desco-
nocian la fuerza de los antfisépficos, practicaban la desinfeccion
por medio de las fumigaciones.

La Higiene, en su misi6én de conservar la vida de los individuos
se vale de los recursos de dos ciencias, una de ellas tan vasta
que implica el conocimiento, por lo menos parcial; de las- demas
ciencias fisicas: La Fisiologia. Pero para que la salud (la sanidad)
esté completamente asegurada, es menester que las funciones
biolégicas se hagan en condiciones favorables a su desarrollo, y,
para ello hay que prevenir los peligros que ofrecen los microor-
ganismos pafogenos, desfruir sus focos, impedir su diseminacion
y. propagacion, y enfonces es cudndo la bacteriologfa presta.su
admirable y eficaz concurso.

Aunqgue la higiene a que nos referimos principalmente, es- la
publica, hay que dar a la privada la importancia que le es debida,

. pués ambas se confunden de tal manera, que, bien examinadas,

no hay distincion entre una y ofra. Ademds, la higiene privada
tiene una importancia fanfo mayor, cuanto que no es fan visible
como la piiblica y para salvaguardarla son totalmenfe imponentes
las leyes y las ordenanzas.

En la higiene privada o individual, entren gran numero de
factores, entre los cuales ocupa sin duda, un preferente lugar, el
aseo del cuerpo.

Ahora, bien; ¢Porqué razén, se descuida un caplrulo de tanta
importancia?. Hay que confesar que ni el Esfado nilos municipios
contribuyen, como fuera de desear, poniendo a disposicién de los
ciudadanos servicios gratuitos y obligando a los propiefarios de
las fincas urbanas, a instalar en ellas lo necesario.

Ofro facfor no menos imporfante de la higiene privada, es 'la
venfilacion; y, sin embargo, vemos que la habitaciéon sana, sufi-
ciente y ventilada, es poco menos que un mifo para gran niimero
de familias de la clase media y proletaria, las cuales amenudo vi-
ven hacinadas en viviendas de escasa cubicacion y en calles es-
trechas y mal orientadas, impropias de la esplendidez y grandio-
sidad de los centros urbanos de los que forman parfe y que per-
judican al resto de la poblacién mas acomodada. Porqué no hay
que olvidar que, dado el hecho natural de la convivercia, en ma-
feria de higiene todo es solidario y que el pobre, por el mero he-
cho de su miseria fisiol6gica (consecuencia ‘de su miseria social)
viene a ser campo abonado para el crecimienfo y desarrollo de

fo




joda clase de microorganismos patégenos, exaltdndose en el su
virulencia y una vez desencadenada, la epidemia (igualitaria como
todas las plagas sociales) hace victimas de sus ataques lo mismo
al pofentado que al mendigo. No sin razon, el cronista del siglo
XVl Ingrasia, decia <Para infectar una ciudad y -aiin una nacién,
basta un pafiuelo> Consideracion es esta, que deberia excitar el
celo no solo de las autoridades, sino también de los particulares,
para que, siquiera por egoismo, se inferesasen por la higieniza-
cion del medio ambiente en que vegeta la miseria, con la cual no
tienen mas remedio que codearse en multiples circunstancias de
la vida. Las ciudades son organismos integrados por varios ele-
mentos, engranajes obligados de una compleja maquinaria y que
por lo mismo han de esfar en contacto. ¢De que le servird. pués,
al ciudadano de clase acomodada, atender a la higiene de su ca-
sa y persona, Si en sus relaciones ha de verse necesariamente
expuesto a los ataques de una sepsia mortifera en toda clase de
conductores microbianos, como son los objefos de uso comiin
(medios de locomoci6n, viveres que pasan de mano a mano,
prendas confeccionadas, efc,, y el facultativo que, en virtud de su
sagrada profesion, lo mismo acude a un hogar infecto, que a una
morada en que se ponen en prdactica todos los recursos de la
asepsia mas escrupulosa?

Asi, pués, constifuye un sacratisimo deber, orientar las campa-
fias sanitarias en el sentido de fomentar la Higiene Publica, vy di-
fundir los preceptos concernientes a la Higiene Privada facilitan-
do para su consecucion por nuestras corporaciones oficiales, los
elementos necesarios, a fin de que esta 1iltima resulte asequible a
las clases menos acomodadas, obteniendo con esto una resultan-
te de positiva importancia en pro del inmenso tesoro que repre-

senta el valorhombre.
PrOFESOR SUGRANES

Veterinario-Higienista

Barcelona 19 de agosto de 1920.

Ten confianza en ti mismo

Generalmente no han vencido en las luchas de la vida los hé-
roes de riquezas materiales, sin6 de nobleza de alma y propésito;
los que sin apoyo al comenzar su carrera se sintieron espoleados
por adversas circunstancias para llegar a las excelsas cumbres
donde magnifico se asienta el triunfo de la fama.
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Aquel gue por herencia y sin esfuerzo ninguno se enriquece, le
faltaran entusiasmo, energia y legitima ambicién sin sentir nunca
el estimulo de la lucha y de la formacién de si mismo.

Quienes durante toda su vida estan arrimados a alguien, no
son generalmente buenos para nada; en circunstancias criticas, y
cuando sobreviene el infortunio, buscan a su alrededor en quien
apoyarse, y si no lo encuentran, se hunden y quedan tan impoten-
fes como guerrero desmonfado.

Nunca esperes que otro te levante; la iniciativa individual ha
llevado a cabo las mds altas empresas. Los comiernzos obscuros
y la humildad de cuna no han sido nunca impedimentos de una glo-
riosa carrera ya que si investigamos donde nacieron la mayorfa
de los varones insignes de nuestra época os responderén que en
una cabarfia, en un cortijo o en una aldea.

Animado por esta idea sigue siempre adelante, no desfallezcas
jamds ante las adversidades de la vida, antes defiendete con &nimo
elevado y sereno, y fen como linica norma el célebre pensamiento
de Young. :

No menosprecies nada por insignificante que sea. Granos de
arena forman las montadas, momentos los afnos y nonadas
la vida.

MERCEDES ENric BERTRAN.
Lérida 8 - 9 - 20.
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BUTLLETI DE SUSCRIPCIO
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calles s e R 01 R Se¢ suscribe a la
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(1) semesire o afio.
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Wtodo de colahovacidn de las fibras eldsticas en lns sputos

Por R. DARGALLO

(MEDICO DE LAS CLI{NICAS PARA TUBERCULOSOS DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DE BARCELONA)

Nos guid a buscar y encontrar el presente método la idea
de obtener extemporaneamente la fuchselina de Weigert, to-
da vez que este liguido—excelente por otra parte—envejece
rapidamente y, al cabo de unas cuantas semanas, sus resul-
tados son inseguros y dudosos.

Refiexionando sobre la técnica de obtencién del colorante
de Weigert. - que hemos practicado personalmente repetidas
veces. - mos parecio que, en concreto, lo que actiia y tifie las
fibras eldsticas es una substancia que resultaria de la accién
del percloruro de hierro sobre la fuchsina y seria soluble en
alcohol preferentemente.

LLa adicion de resorcina seria menos imporfante o suscep-
tible de ser substituida por otro mordiente—aécido fénico, por
ejemplo, como en la fuchsina de Ziehl —y el dcido clorhidrico
afiadido tendria por objeto transformar la fuchsina no actua-
da por el percloruro y evitar que el fondo de la preparacion
quede fefiido por la misma.

Con estas ideas y después de los consiguienfes tanteos,
obtuvimos la siguiente mezcla.

Fuchsina de Ziehl . . . : O:CH Gt
Alcohol ordinario {espiritu de vmo) 2iCy cs
Sol. sat. en agua de percloruro de

hierro . SotR R d:ciicn
Acido clorhidrico . : Il gotas.

Con el alcohol ordinario (esplmu de vino) se obtienen me-
jores preparaciones que con el alcohol puro, aun de baja
graduacion. La sclucién saturada de percloruro de hierro se
hace en agua a partir de la substancia sélida (unos 7 a 8 gra-
mos -por 25 centimetros ciibicos).

LLa mezcla se prepara en el momento de necesitarse, va-
liéndose de un tubo graduado.

-En ella se contiene la subsfanca electiva para las flbras
eldsticas—seguramente la misma que en el colorante de Wei-
gert--preparada en frio, por lo que quizds actiia mds lentamente.

Las preparaciones se colocan en una caja de Petri con la
cara untada hacia abajo -~ como en la técnica del Giemsa len-
to—sobre dos pedazos de portaobjetos o dos varillitas de vi-
drie estirado, y permanecen en la solucion, vertida en el fon-
do de la caja, de 8 a 12 horas.
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LLavado en agua y secado.

Es menester cubrir las preparaciones con laminillas o
con una capa de aceite de cedro.

Las fibras eldsticas quedan en violeta casi neg. o sobre
fondo violeta pélido y pueden verse bien a pequefio aumento
—ocular 4, objetivo 3—.

Nos ha parecido observar que con este métcdo de colora-
cion se fifien todas las fibras eldsticas del esputo, aun las muy
alteradas. ,

Es de aconsejar extender sobre las preparaciones una ca-
pa de esputo algo gruesa, pues con ello se examina, a la vz,
mayor canfidad de esputo. El espesor no dlificulta la observa-
cion, porque el fondo de la preparacién queda color violeta
palido, y es transparente y homogéneo o poco menos.

Para obtener esta capa gruesa, procedemos como hemos
apuntado en otro lugar (1): Tomamos iuna regular canfidad de
pequenas parficulas de esputo que macroscépicamente nos
prometan el mejor resultado, es decir, las mas purulentas, 'y
las colocamos sobre un porta-objetos, extendemos la expec-
toracion grosso modo con otro porta-objetos y calentamos y
agitamos al aire para que se sequen algunas porciones. Des-
pués, sobre estas porciones secas, extendemos las que no
lo estdn atin, y nuevamente calentamos y secamos al aire.
Con esto se secan ofras porciones, y repetimos la operacién
cuanfas veces sea necesario hasta lograr una extension en
capa homogénea y relativamente gruesa. El esputo resulta
fijado al mismo tiempo y en cierto modo concentrado, porgue
se evapora una canfidad de agua. : yg

Se puede lograr el mismo fin extendiendo y secando su-
cesivamente varias porciones de esputo sobre un mismo por-
ta-objetos.

No es inconveniente somefer el esputo a una temperatura
algo elevada, porque las fibras elédsticas resisten bien.

Con este método de coloracién nos hemos convencido de
que las fibras elasticas en los esputos de tuberculosos son
mas abundantes y precoces de lo que generalmente se cree y
de que mo es menester valerse de la homogenizacién para
hallarlas.

(De la Revista del <Labo-
ratorio Badosa de Barcelona).
(Continuard)

(1) Dargallo Manual de Analisis Clinico de ios Bsputos. Barcelona, 1916.

IMP. JOVENTUT, BLONDEL 7.-LERIDA
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¢ Productos WASSERMANN

LECITINA y COLESTERINA Wassermann - Reconstituyente
por via Hipodérmica, en inyectables de 1 cc. 2 cc. y 5 cc,
VALERO FOSFER Wassermann - Tonico y Sedante Nervioso
por la Gastrica en elixir, por via Hipodérmica en _inyectables
de 1 cc.
YODOS Wassermann - Combinacién orgénica de Yodo, Fibro,
* Peptona, por via Géstfrica en gotfas, por via Hipodérmica en
inyectables de 1 cc.
~ Nuevo preparado GADIL Wassermann - por via Hipodérmica
- en inyectables de 1 cc. 2 cc. y 5 cc.
A base de Aceite de Higado de bacalao (Gadus morrhue).
Obra eficazmente en la tuberculosis pulmoner de 1.° y 2.° grado.
Enfermedades del aparato respiratorio, anemia, escrofulosis, etc.

~ Sociedad Italo-Espafiola de Especialidades ‘Férmaw-Terapéulinas, A. WASSERMANN C.2, S. en C.
_ Fomento, 25 (S. M.) - Barcelona - Teléfono S. M. 375
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Jarale hipolgtls CLIMENT

36 anos de creciente éxito

El mas antiguo de sus similares
Pidase y exijase ——— MARCA VIUDA
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mFLUOTHIMINA

De. Taya y D, Bofn“

A base de Fluoroformo puro en solucion en un |

®,
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O...°

liquido que ofveciendo un eoe/ﬁeiente de :solu-
‘bilidad superior al del agua permite un maximum
de estabilidad y conservacién .. o

Indicaciones ' - Tos ferina - Tos | espasmoédica - ¢

‘Tos de las ‘tuberculosis absolutamente indcuo.
(T

Muestras y literatura:
PLAZA SAN AGUSTIN VIE]O, 12 BARGELONA
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ARENOSERUM

Suero equino adrenalinico

IBIS

_de exfraordinaria eficacia en las
INFECCIONES, ASTENIAS

VAR

B
b

ANEMIAS, HEMORRAGIAS

singularmente activo y eficaz en los

estados gripales




SOLUTO VITAL

Reconstituyente general del organismo - Elixir e inyectable

"' Preparado por J. A RRANS, Farmdcéutico

FORMULR.— EI elixir en cada cucharada grande (20 gramos) contiene:

Glicerofosfato de cal y desosaaa. . . 005 dramos
Archenalh 2l L S g it S v S
Hipofosfito de quinina. S e e () O IRy
Fasforo : 0001 »

El inyectable se presenta en cajas de quince ampollasde 1 ¢. c. per-
fectamente dosificadas y esterilizadas conteniendo cada una las mismas
dosis de la formula anterior, sustituyendo en ella el hiposofito de quinina
por medio milidramo de cacodilato de estricnina.,

Depésito Laboratorio ARRANS, Aduana 21.—Sevilla

e & =

Irgl Farabe HArrans
- de Amapola Fosto-creosotado El

Macameno especifo e enfermedares do pecho y vis respiraloias

FORMULA POR. CUCHARADA GRANDE

Fosfo-Creosota soluble . : . 025 gramos
Codeina : ] ; : : 200000 e e
Cloruro Cocaina . : ; e s 000 S
Alcoholaturo Raices Acénifo : . 2 gotas

Deposito Laboratorioc ARRANS, Aduana 21.—Sevilla

G ol[e——0][c—sl[c o)[c o
Especialidades del Dr. PODERON
* SOLDCION PODERGN e coridefosteo de cl y reoota P de haya

Elixir ténico- depurativo bi-iodurado PODERON
Vino de Hemoglobina PODERON
- Antiluético PODERON.
Antidiabético PER U A N O
Verdadero. especifico. de la diabétis :
Agentes exlusivos: LABORATORIG, ARRANS. —Sevilla.
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Encdrrecs: Farmacia JAQUES
MaJor, 82 —— LLEIDA

Medicing general
0 0 ©
ENFERMEDADES
DEL APARATO RESPIRATORIO

.0 0 O

MAUOR, 71 - 1° - LERIDA

TELEFONO N.° 448 =
Consulta de 11 a 1 mafiana y de 6 a 7 tarde

% Automévil alcmpre dispuesto para visitas Yy consuifas fuera _J N
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DEPOSKTAmO GENERAL PARX LERIDA, HUESCA
: Yy SUs RESPECTIVAS PROV!NCIAS

Farmacia Jaques - "o | eiida

Pedid' detalles cientificos, sanciones chmcas ytoda clase de
~pormenores a los T aboratorms Universts,

Rambla de las Flores, 28 - pral. — BHRGELONQ




