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ORIENTACION FEMENINA

Tal es el nombre de esta nueva publicacion y el titulo con que encabezamos estas lineas. :
Las criticas circunstancias que atravesamos exigen una vasta organizacion de las huestes feme-
ninas. No es ya una asociacion o un sector deternzz'rz’aa’o el que debe ponerse en movimiento en nues-
tros dias; es la mujer catolica tomo tal, con todas § cada una de las actividades que pueda desarro-
llar en el campo de la. accion catolica. :
Bien es verdad que desde 7 de diciembre de 1917, fecha en que se fundaron las Asociaciones
Marianas de estudiantes, ‘venimos trabajando en la formacion de la juventud escolar femenina procu-
randole una educacion solidamente cristiana y al mismo tiempo completa, ilustrdndola con conferencias
instructivas y morales y con la difusion de libros y folletos cientificos y pedagogicos, ofreciéndole oca-
sion de desarrollai sus peculiares facultades en certdmenes y veladas literarias, ejercitdndola en la
oratoria y en la declamacion y hasta ensaydndola en el palenque de la’ prensa por medio de la Re-
vista EDUCACION, 6rgano de estas asociaciones, que lo han venido publicando hasta el presente.

Mas esto no es todo, Existen otros nicleos de actividad femenina, que-han sido quizds olvida-

. dos o por lo menos preteridos, de [0s cuales mucho puede esperarse para [os éxifos de nuestra causa.
" Urge, pues, extender nuestro radio de accion a todos ellos para agruparlos en torno de nuestro ideal.

La Accion Catdlica de la Mujer, que ha comprendido esta necesidad, ha venido laborando en
este sentido desde su fundacion, y, después de prolijos esfuerzos, ha conseguido ver nacer en si seno
el organismo acariciado; las Juventudes Catolicas Femeninas.

Estas estdn actuando ya, divididas en varias secciones o grupos, disponiéndose por medio de los
circulos de estudios, que tienen establecidos para una accion viva y eficaz que haga penetrar la
savia de la sana instruccion y cristiana educacion, de que se nufren, en todas las esferas de la sociedad.

Ni esto basta todavia. Es preciso que nuestro entusiasmo por la causa de Cristo irradie, no
solo en las esferas de la accion femenina de nuestra Capital si no que debe extenderse a todos los
pueblos de la Diccesis, ya que la Accion Catolica de la Mujer .alcanza a todos ellos y debe por con-
siguiente agrupar bajo los pliegues de su bandera todas las juventudes femeninas sin distincion de
clases ni lugares. Para ello se¢ hace de todo punfo necesario un 6rgano portavoz de nuestros ideales
y entusiasmos a fin de que éstos puedan extenderse a todos los dmbitos del Obispado y que sea, a su
vez, llama fulgurante que encienda los corazones femeniles y les haga vibrar al unisono en torno de
Jesucristo, aunque vivan dispersos por razon de la distancia. i

Y, como quiera que es de todo punto indispensable para la agrupacion de las multitudes una
orientacion, de aqui la necesidad de que el organo que hoy viene a ampliar la esfera de accion de
EDUCACION, que la tiene tan solo en la juventud escolar, se llame y sea de hecho ORIENTACION
FEMENINA en.general, para que con las luces que ésta irradie dirija todo el mowimiento femenino al
inico fin a que debe tender; Jesucristo. :

ORIENTACION FEMENINA ve la [uz publica precisamente en el gran dia de la Resurreccion de
Nuestro Sefior Jesucristo; revelacion de su Divinidad; argumento indestructible de nuestra sacrosanta
Fe; faro potentisimo que disipa las tinieblas del error y de la mentira en que el racionalismo mo:
derno precipita a la incauta juventud no menos que las tinieblas y hediondeces del sepulcre en que
la encierra el grosero materialismo de nuestros dias, rompiendo las vendas y ataduras con que la

~ tiene adormectda, como rompio Jesucristo en su Resurreccion las vendas y sudarios con: que la habian
amortajado e iluminando con los destellos de su Divinidad triunfante no tanto las lobregueces del se-
pulcro como las de la incredulidad del pueblo Judio. ¢ Queréis faro de luz mds potente? +Puede darse-
orientaci6n. mds segura? : : : : _ :

_ Jovenes doncellas, sea cual fuere vuestra condicion, engrosad las filas de nuestras Jjuventudes si
gueréis acertar en los derroteros de la vida. Y, vosotras, respetables damas - de la Accion Catdlica
leridana, adalides de la causa de Jesucristo; y vosotras, jovenes cristianas iniciadas ya en las Juven-
tudes Catdlicas y que tanta simpatia sentis por ellas, a la manera que las Marias de aquella deliciosa
manana del dia de la Resurreccion anunciaron a los apostoles Y discipulos de Jesis la gloria del
Resucitado, convertios en mensajeras de la buena nueva de la organizacion de las Juventudes femeni-
nas, esparciendo por doquier los fulgores de esta juvenil resurreccion por medio del organo de la Fe
deracion de vuestras juventudes ORIENTACION FEMENINA. :

Lérida 27 de Marzo, Dominica de la Resurreccion. :
EL CoksiLiARiO DE LA A. C. DE LA M,




GRIENTACION FEMENINA

UNA LABOR NECESARIA

Se ha concedido el voto a la mujer. Hasta ahora
su valor politico consistia en contribuir a formar la
opinién publica y ejercer el derecho de peticion. La
Constitucion recién votada en Cortes, le da una
mayor importancia al incluirla en el cuerpo electoral.
Y con ello aumenta su responsabilidad. Unp articulo
26, la disolucion de la Compafiia de Jesas, la su-
presion del Crucifijo en las escuelas, no serdn ya
para ella hechos consumados, ante los cuales solo
le cabe una actitud de protesta y la lamentacion in-
eficaz. Tendra intervencion directa en los mismos;
por medio del voto, al elegir a unos u otros diputa-
dos, podra decidir sobre cuales hayan de ser las
tendencias de las Cortes y del Gobierno. La con-
cesion del voto a la mujer, trae un aumento consi-
derable del censo electoral, y los resultados se han
hecho sensibles en los paises en que se ha suplan-
tado. Sin ir mas alla, en las dltimas elecciones in-
glesas el contingente de votos femeninos decidio la
colosal victoria del partido conservador.

Pero notese que en unas elecclones, no se plan-
tean en general cuestiones tan concretas como aque-
llas a que hemos aludido, sino que éstas se encuen-
tran engarzadas, en un programa de partido, cuyas
afirmaciones vagas pueden fédcilmente inducir a en-
gano; que muchas veces el verdadero alcance y
significado de los principios, s6lo se hace patente,
cuando amparado del poder el partido que los sus-
tenta, los convierte en realidad: entonces aparecen
consecuencias incalculables, de ideologias que en
un momento deslumbraron al elector, y se ven to-
mar derroteros imprevistos a ciertas ideas que pare-
cieron incontestables.

dY qué? des esto remediable? sin duda alguna.
Si el error radica en los principios, a ellos hay que
acudir. En politica como en otros tantos aspectos
de la actividad humana, no basta el sentimiento,
sino que es preciso ademads el control de la razon.
Es necesaria una preparacion, un conocimiento de
lo que representan el Estado, la Sociedad, y las
tendencias generales de gobierno, con las solucio-
nes que afectan a toda una serie de problemas Lo
que sean y signifiquen la libertad de conciencia y
cultos, la de ensenanza, la idea misma de libertad,
el divorcio, la limitacion de la natalidad, la sepa-
racion de la Iglesia y el Estado, la tolerancia,
etc., etc., no pueden dejarnos indiferentes ni coger-
nos desprevenidas. Y bien, ante estos problemas, la
Iglesia no permanece callada, no puede permanecer
muda, porque la Religion no es—como pretenden
algunos—una cuestion puramente privada, de con-
ciencia, sin trascendencia alguna en la vida, refe-
rente a un mas alla delegado del presente, sino que
la Religion es algo absolulamente humano, que ha
de informar toda la actividad del hombre, asi pri-
vada como publica. Por eso vemos a los Papas
aconsejando y orientando, por medio de Enciclicas,
a los catolicos, evitando que el error se introduzca
en sus inteligencias, con peligro de la fé.

Dar a conocer la posicion catdlica, ante los pro-
blemas mencionados, es lo que se proponen los
Circulos de Estudio de la «Federacion de Jovenes
Catdlicas» al organizar la clase de Sociologia; rea-
lizando verdaderamente una labor politica, primor-
dial y necesaria, base segura de una futura actua-
cion, pero que de ningtin modo puede confundirse
con ésta.

SEVIGNE.

ANGEL BDE PA/

Al aportar mi modesta colaboracion a la naciente
Revista de ORiENTACION FEMENINA surgen ante mi
mente multitud de ideas acerca de la actuacion de
la mujer en la €poca actual.

Siempre fué el ideal cristiano «La mujer fuerte»
que el Evangelio nos presenta hilando, angel del
hogar, hada bienhechora que durmiendo todavia,
vela su corazon por los seres queridos que le ro-
dean, reina cuyo verdadero trono es el hogar, es-
cuela donde ejerce el primero y mas sublime ma-
gisterio, la mas alta mision educadora, la formacion
de los corazones. ,

Con la dulzura de ‘sentimientos que Dios sem-
bré en su alma, la vemos también como angel de
caridad, prodigando las ternuras de su sensibilidad
exquisita, ya calmando con sus tiernos cuidados los
dolores fisicos, bien acallando el llanto del nifio en
la cuna; del pequefiuelo que solo el nombre de
madre le hace dibujar en sus labios la mds bella
de las sonrisas. JPuede ofrecerse a nuestra vista
cuadro mas sublime que ver al inocente nifio balbu-
ceando las primeras oraciones, de rodillas junto a
su piadosa madre que permanece en actitud extd-
tica ofreciendo a Dios las alabanzas de aquel hijo,
capullo primaveral de su existencia? He aqui pues,
los principales rasgos de la mujer cristiana y decir
mujer cristiana, es decir mujer espaiiola.

Son en nuestra época muy amplios los horizon
tes en los que puede desenvolverse la actividad de
la mujer; pero al desplegar sus alas bienhechcras
en tcdas las esferas donde la Providencia la haya
colocado, ha de dejar sentir a su paso el influjo re-
generador de sus virtudes cristianas: debe compren-
der ante todo, que depende de su actitud en la
educacion de los hijos, la formacion de hombres
verdaderamente cristianos que constituyan el sos-
tén de la Religion y de la Patria; a la mujer espa-
fiola queda reservada hoy la mads importante mi-
sion, formar en sus hogares la <«Escuela de Cristo»
frente a la «escuela laica». Ha de orientarse en su
camino por la mas fiel obediencia a la Iglesia Cato-
lica, para que no dejandose arrastrar por las co-
rrientes demoledoras del modernismo que lejos de
ennoblecer a la mujer tienden a esclavizarla, com-
prenda su deber de actuar, por todos los medios
que le son licitos, en la lucha contra las leyes que
pretendan desterrar a Cristo de nuestra sociedad y
a nuestra Santa Religion que dignifico a la mujer le-
vantandola de la esclavitud en que en la antigiiedad
estaba sumida, para elevarla; poniéndole por mo-
delo a La que con su pi€ supo hollar la cabeza de la
serpiente.

Como mujer espafiola a imitacion de Santa Te:
resa de Jastis, ha de velar por el honor de Cristo
y de su Iglesia con todas sus energfas. Imitémosla
pues, llenas de heroismo y abnegacion, no retroce-
diendo ante ningan obstaculo, no desertando jaméas
de las filas ds los soldados de Cristo Crucificado.

M.? pEL CARMEN PuEYvoO.

JUNVEN TUEB OB RE R A

Propiamente empezé ésta a actuar el dia de
Santa Lucia con la fiesta, cuya resefla tomamos del
periddico leridano «El Correo»:

““Accion Carorica pE LA Mujer.—La fiesta de
Santa Lucia, organizada por las Sefioras de Accion
Catolica para las obreras de la aguja, resulté con-
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curridisima tanto en el acto piadoso de la mafiana
como en el recreativo de la tarde.

Celebr6 la misa de Comunién general el Con-
ciliario de Accion Catdlica de la Mujer, Reverendo
D. Ramon Reig, quien dirigi6 a las jovenes obreras
una platica instructiva a la vez que preparatoria de
la Sagrada Comunion a la que se acercaron en gran
namero, aunque comulgaron muchas antes y des-
pues dela Misa de Comunién. La iglesia de San
Pedro presentaba un aspecto consolador, ocupada
por la 1uventud obrera, ala que acompanaban va-
rias sefloras, postladac ante su patrona Sta. Lucia.

Di6 realce al acto la capilla parroquial con sus
escogidos motetes eucaristicos.

Por la tarde pronto se vio llena Ja sala de Con-
gregaciones de la Academia Mariana, donde debia
tener lugar el acto de esparcimiento que se les brin-
daba para completar la Fiesta.

Después de un prolongado y estrepitoso aplauso
a la Reina de la fiesta, la Inmaculada, y a la Patrona
de las obreras de la aguja Santa Lucia, que apare-
cieron en la pantalld en hermosas proyecciones, em-
pezo el acto anunciado.

El publico presencié complacido el desarrollo
del programa de cine y se vio gratamente sorpren-
dido al anunciarsele que los Congregantes de Nues-
tra Sefiora de la Academia iban a obsequiarle con
un chistoso sainete titulado «Blanc i Negre» que
obtuvo una cosecha de aplausos de parte del sim-
patico ptblico que lo presencio.

iTal fué la jornada del dia de Santa Lucia para
las obreras de la aguja!

Nuestra felicitacion a las sefioras organizadoias
y hasta otra.»

Después de este acto tuvieron un cambio de
impresiones las sefloras o organizadoras de la fiesta
y-vatias patroiras—del-ramo de la-Aguja-en-el salon
Biblioteca de la Academia, reinando grande anima-
cién para laborar todas en bien de las obreras.

El Domingo 31 de enero tuvo lugar otra reunion
en la Sala de Juntas de los Dolores a la que concu-
rrieron unas 25 patronas, con las sefioras de la sec-
cion Obrera y de Juventudes de la A. C dela M. En
ella se propusieron varios medios encaminados al
apoyo moral y formacion Cristiana de la juventud
obrera; medios que pueden hallar las jovenes en
los Grupos de Juventud Catdlica Femenina que or-
ganiza la A. C. de la M.

Al efecto se estan disponiendo unas escuelas
nocturnas de corte, confeccion, labores y de dibujo,
etc., etc., y se esta estudiando el modo de formar los
sindicatos profesionales que se crea oportuno, y gra-
cias a la actividad de las Sefioras de la A. C., pronto
serdn ura realidad estos laudables proyectos.

Escuelas nocturnas para Obreras

El proximo dia 1.° de Abril empezaran a funcio-
nar las escuelas de que se hace mencién en el ar-
ticulo anterior en el local social de A. C. de la M.,
de 7 a 8 y media de la noche, dirigidas por las sefio-
ritas que a continuaciéon se expresan y con la si-
guiente distribucion:

Dias: Lunes, Miércoles y Viernes. Clase de Cor-
te. Profesoras: Srtas. Maria Ortiz e Isabel Pallds.

Labores. Profesoras: Srtas. Elena Font y Car-
men Sambola.

Dias: Martes, Jueves y Sabado. Clase de Con-
feccion. Profesoras: Srtas. Concepcion Reales y
Concepcion Combelles.

Clase de. Dibujo. Profesoras:
Carmen Aige y Marfa Refié.

Srtas. M.? del

Circulos de estudios de los grupos
deda G E.

Para el grupo de Independientes:

Los Lunes, de 7 y media a 8 y media. Apologé-
tica, por D. Luis Balcells, en el local social, Caba-
lleros, 6, 1.°.

Los Miércoles, de 7 a 8, Sociologia, por D. José
Viles, en el mismo local.

Para el grupo escolar:

Todos los Sabados, de 5 a 6. Apologética, por el
Rdo. D. Ramoén Maccuulla en el Colegio de Her-
manas Dominicas.

Todos los Domingos, de 11 y media a 12 y me-
dia. Apologética, por D. Nicolds Jiménez, y Socio-
logia, por el Rdo. D. José Viles.

Idem, de 11 a 12, Religion y Moral, por el Reve-
rendo D. Ramén Reig, en el mismo local social.

. PREGUNTAS Y RESPUESTAS !

1.—Estando en esa y oyendo misa en la Catedral, nos die-
ron a besar el santo Pafial. Me gustaria saber si existe algu-
na otra reliquia de la infancia de Jestis. Se -lo.agradeceré a
quien me lo diga.

2.—¢Qué se requiere para que una asociacién de estu-
diantes pueda llamarse Catélica?

3.—Me gustaria dibujar unas letras japonesas sobre un
jarrén de cobre. ¢Podria decirme alguna amable lectora la
clase de pintura que podria usar?

4.—Alguna lectora podria decirme con qué puedo pegar
el asa que se me ha desprendido de un jarrén de porcelana?

- i LA COCINA o
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Esparragos salsa vinagreta. —Dos manojos de espédrra-
gos, dos jicaras de aceite, una jicara de vinagre y un huevo.

Se pelaran y pénganse a hervir los esparragos con agua
y sal. Déjense enfriar después de cocidos.

Salsa vinagreta.—Piquese bien menudo un huevo duro.
Se mezcla con €l aceite, sal y vinagre y un ligero polvo de
pimienta. Después de batida la mezcla se pone en la salsera
para servirlo.

Presentacion.—Dispondremos los espdarragos frios sobre
una bandeja cubierta de un mantelito o servilleta y la salsa
vinagreta en la salsera.

Lomo de cerdo a la Dubarry.—400 gramos de lomo de
cetdo, 200 gramos de aceite de oliva, 75 gramos de harina,
100 gramos de cebolla, un huevo, una cucharada de puré de
tomate, una copita de jerez, una coliflor. pequefia, laurel y
tomillo.

Cortese el lomo a rajas de grueso de un centimetro, se
les pone sal, se pasan por la harina y se frien con la mitad
del aceite, se agrega la cebolla picada y cuando empieza a
tomar color se incorpora el jerez, tomate, laurel, tomillo y
medio decilitro de caldo o agua; se sazona con sal y pimien-
tay se cuece a fuego lento durante 40 minutos. Hiérvense
los cogollos de la coliflor y después de escurridos y frios pé-
sense por la harina y a continuacién por el huevo batido para
freirfos con el restante aceite,

Coléquese la carne en una fuente, se cubre con la salsa
y se adorna con la coliflor.

Galletas de coco.—200 gramos de harina, 75 gramos de
aceite de oliva, 100 granios de aziicar, 50 gramos de coco ra-
ilado, 2 huevos y una naranja.

Encima de un marmol se coloca la harina apilada hacien-
do un hueco al centro, en éste se pone el aceite, un huevo,
el coco, el zumo de media naranja y 75 gramos de azticar, se
amasa bien y se estira la pasta con un rodillo hasta que ten-
ga el grueso de medio centimetro. Con ella se forman discos
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de diametro de 5 centimetros que se colocan en una hojalata:
méjase la superficie de tales galletas con yema de huevo di-
luida con agua, se espolverean con el resto de aziicar y se
cuecen al horno durante 20 minutos.

&

La Revista ORIENTACION FEMENINA Se presenta al piiblico
con una modestia obligada que abandonaré tan pronto como
la mujer catélica se dé cuenta de la necesidad de auxiliarla
con suscripciones, anuncios y colaboracion directa.

Las jovenes que ingresen en las filas de la J. C. F. reci-
birdn la Revista gratis.

El precio de ORIENTACION FEMENINA para las sefioras y se-
fioritas no socias es de tres pesetas al afio. El pago por
adelantado.

El precio de los anuncios tal como salen en el presente
ntimero de ORIENTACION, es de quince pesetas al afiv. Para
anuncios especiales, consultad a la Redaccion.

SECCION RECREATIVA

Tarjeta

E. GARCIA OGEDA

VALESH e

|

Formar con estas letras el nombre de un famoso poeta lirico.

Logogrifico nuniérico

45345121 Tiempo de verbo.
4534512 » » »
212545 Dos letras.
12345 RIO.
1245 Tiempo de verbo.
451 Animal,
45 Nota musical.
3 Consonante.

Geroglifico comprimido
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GRrAFICOS AcADEMIA MARIANA

Acapemia, 15 v 17.—LEriDA
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Colegio de Ntra. Sra. de Monserrat
dirigido por los H. H. Maristas de la Ensefianza

Calle de Cataluiia, nimero 3 - LERIDA = Sucursal en la de Noguerola

Primera y segunda Enseflanza :: Clases especiales para ingreso en
el Bachillerato, Comercio y Magisterio, y para todos los cursos de
estas carreras :: Admitense alumnos internos y externos :: Este Co-
legio esta montado segiin las exigencias de los mas modernos pre-
ceptos de la Pedagogia y de la Higiene escolar; extensos patios de
recreo y expansion, huerta, jardines, gigantesca arboleda, etc.

IMPRENTA MARIANA |
— Academia, 15 y 17 - LERIDA |

Esta imprenta, fundada con el fin primordial de editar obras para l
enaltecer las glorias y excelencias de la Virgen Santisima Sefiora |
nuestra, imprime tambien toda clase de trabajos tipograficos, siempre i
que no sean contrarios a la Religion y Moral cristiana. i

Tengan en cuenta las personas catélicas, que el favorecer con sus I
encargos dicha imprenta, significa aunque indirectamente, colaborar j
a la tan laudable obra para la que fué creada esta casa. i
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COLEGIO PARA SENORITAS

DIRIGIDO POR LAS RELIGIOSAS DOMINICAS DE LA ANUNCIATA

Es éste uno de los mas acreditados centros de ensefianza de Lé-
rida, en el que multitud de Sefioritas se educan e instruyen en prime-
ra y segunda ensefianza.

Ademas de las asignaturas que comprenden los programas de la
moderna Pedagogia, se ensefia toda clase de labores domésticas y de
adorno, Dibujo, Pintura, Miisica, Idiomas, ete.

Pidanse datos a la Rda. M. Priora:

e P

Caldererias, 5y 7 :=: Tel.254
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FABRICA FONTAN-AS

Joieria - Argenteria - Optica

MAJOR, 54 LJILIEIDA TELEFON 243
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COLEGIO VERDAGUER:
DE 1.7 Y 2.° ENSENANZA :
BACHILLERATO : MAGISTERIO : COMERCIO: IDIOMAS : DIBUJO Y MUSICA
Se admiten alumnos internos, medio pensionistas y vigilados :
Director: JOAN MONTANE, PBRO.
Caballeros, 41 =2 LERIDA:
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ARTICLES DE FANTASIA [ NOVETATS |

l
MAJOR,‘13 -k E4D-AY|

LANAS LAVADAS PARA C()LCI‘IONES§
MIRAGUANOS PARA EDREDONES Y CUADRANTES }

LANA CORCHO - CURTIDOS - ARTICULOS
PARA ZAPATERIA Y CUARNICIONEKiA

AGUSTIN MESTRE
[RiDss e
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Rambla Fernando, 57
Remolins, 14
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Colegio de la Compafiia de Maria 3
(Ensefianza)
Calledela Palma, 28 (Apartado 31)

Primera ensefianza graduada :: Clases especiales de adorno, cortey 2
confeccion :: Se admiten alumnas internas, Medio pensionistas y%
Externas vigi'adas.
Sembrar en el corazén y en la inteligencia de las nifias lasemilla de
la ciencia y del bien que ha de producir sus frutos en las mujeres de 3
=
3

mafiana, es la preocupacion de las Religipsas de esta Compaiiia.
PARA CONDICIONES Y EQUIPO PIDASE PRESUPUESTO 4

A YTYYYYTY Iy YTG YT Yy vy vy yrvrs

0181101010810 0 810008 0H0H0H8N0NaN0NBnaLO

ESTRELLA DE ORO

101 @H8:40:010nBn0NB 0HDND S

:Drogueria de JOSE SUNE:

: .
¢ PRODUCTOS Y APARATOS FOTOGRAFICOS ESTUCHES DE e
¢ COLORES AL AGUA Y OLEO FUCHINAS, PINCELES, PERFU- ¢
% ; .
5 MERIA Y PAPELES PINTADOS :

: vavor, 50 = LERIDA
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LE INTERESA VISITAR E._

Instituto de Belleza

Por ser peluqueria exclusivamente para sefioras : Casa seria ': esme-

rado servicio :: Precios econémicos :: Especialidad en permanen-

tes con corriente y sin corriente sobre la cabeza garantizadas :: Se-
caje silenciosc :: Masajes desde 3 ptas.

Mayeor 3-1.°
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