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Forca ciutadans
potser es pregunten
que se'n fan dels
diners que donen a
Crew Roja en jornades
com el popular dia de
la bandereta.
Probablement aixo
sigui conseqiiencia del
Jet que la percepcio
publica de actuacio
de Creu Roja sols és la
punta de liceberg del
que aquesta institucio
Ja en la realitat social.
L’edicio d’aquesta
revista esta dirigida a
Jfer sobresortir aquest
icebery.

Efectivament, la
Creu Roja, avui, ha
esdevingut una
organitzacio
humanitaria que
continua treballant en
el camyp tradicional
dels socors i de les
emergencies, pero que,
a meés a mes, ha
multiplicat la seva
presencia en el
benestar social.

La complexitat del
treball de Creu Roja
comporta la
combinacio de
professionals
degudament preparats
en temes de benestar
social i de voluntaris
que poden aportar el
seu entusiasme i la
seva generositat
solidaria. Aquesta

combinacio permet el

Crev Roja de Lleida
o la punta de
I'iceberg

MANUEL LLADONOSA

President local

desplegament d’un

instrument per a
Uimpuls del

voluntariat i, alhora,
assegurar tant als
voluntaris com als
col-lectius que servim
la capacitat i formacio
tecnica adequacdes.

Al mateix: temps

aquesta complexitat
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implica unes despeses
diversificades que van
des de mig milio de
pessetes que cal pagar
per lasseguranca
d’una sola ambulancia
fins al manteniment
d'un local i d’unes
infrastructures, tot
passant per les
despeses de vestuari,

el personal tecnic, la
formacio dels
voluntaris, les
inversions per a
programes com el
teleassistencia o el
menjar sobre rodes,
fins abastar uns cent
milions de pessetes de
despesa en total.
Logicament, el
suport de les
administracions
publiques és decisiu 1
molt important
(Paeria, Diputacio,
Consell Comarcal del
Segria, Generalitat,
Ministeri d’Afers
Socials de I’Estat),
pero insuficient. Els
recursos dels nostres
s0cis i donants son un
altre cop de ma; pero
hecessitem molt més si
volem consolidar la
nostra obra i
assegurar-ne el futur.
Ens cal el suport de
la societat lleidatana.
Suport en diners, en
socis i voluntaris. La
Creu Roja de Lleida us
dona la garantia que
els vostres diners i la
vostra cooperacio
seran una aportacio
inestimable en la seva
tasca humanitaria i
en Uesfore per tal de I
fer una ciutat que
excel-leixi en calidesa
humana, integracio
social, amor i

convivencia.




Transporis
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+ Creu Roja Tecnologia

Tecnica i comunicacioé
al servei de la societat

MARIANO GOMA OTERO
Vice-president provincial

Sembla que el medi
social gaudeixdel’actual
tecnologiaen matériade
comunicacions perveure
millorlatelevisio, portar
més teléfons ales mans i
disposard’unventall
d’emissores suficients com
perquelespersonesno
estiguin niun minut

desconnectades delmoén
enque viuen.

Pero aquesta xarxa
d’ones que vanivénen per
I’aire que respirenique no
es fan visibles, també
tenen un espai per, ala
vegada, oferir un servei
destinat atots aquells fets
que passen cadadiaique

possiblementnosiguin
noticia.

Laxarxad’assistencia
d'urgéncies amalalts o
accidentats que impliquen
des del propi subjecte a
toteslesinstitucions, ja
sigui Creu Roja, hospitals,
Protecci6 Civil, Bombers,
efc.,també necessiten
disposardelseu espaide
comunicacions.

La connexi6 amb una
emissora que doni servei
desdel’avis alasortida
delvehicle ambulancia,
desd’aquestal’hospital
que rebrala urgéncia, aix{
com laimmediata
connexid entre el per-
sonal facultatiu que
acompanya o esperael
necessitat;ialavegadala
capacitatd’intervencio
directaamb Bombers,
Protecci6 Civil, ete.,
representade forma
obligadaimeés que
Justificada queuna part
d’aquestesones
transmissores serveixin
també per quelcom més
que veure el Romario o
sentirlaJulia Otero.

Lainformacio
immediatadunsinistrea
totsaquellsquen’han de
resoldre lesconseqiiéncies
és important, ja quela
coneixencadeldany
produit,l'estatdels afectats
—ipoder aixi preveure el
tipusd’ajutnecessarien
cadamomentdel procés—,
potsalvarmoltes vides i
facilitarl’assisténcia
humana.

Ja és hora que
I’engranatgedeles
institucions protagonistes,
amb obligaci6 unesi
devocio altres, comencia
funcionard'unaforma
modernad’acord ambuna
tecnologia que, cal
suposar, esta al servei de
tothom.

Calrecordarla gran
por que va tenir Einstein
enintuirlas que es podia
arribar a fer de la fisica
nuclear. I va tenir rao.

Utilitzem, doncs,
aquestes onestambé per
millorarelmon d’aquells
que méshonecessitina
cadamoment.
Benvingudes siguin!

Vehicle adaptat

Aquest programa atén un gran nombre de persones
amb problemes de mobilitat fisica o afectades per algun

tipusd’incapacitat.

AmbI’ajutde dos microbusos adaptats Creu Roja
Lleidafacilita el trasllat dels usuaris a institucions,
hospitals, centres derecuperacioiescoles. També fa
serveis puntuals d’acord ambles demandes (excursions,
trasllatsamb motiud’eleccions...).

Latipologia d’usuaris és gent amb problemes de
mobilitat, aixi com també infants i joves disminuits fisics

i/opsiquics.

s moltimportant que aquestcol -lectiu no se senti
marginat a causa del trastorn que li pot representarla
utilitzacié diaria del transporticom a conseqiiéncia
deixid’integrar-se ala vida de treball, familiar o social.
Creu RojaLleidavoelfacilitar-los-en’autonomia.

Actualment, elnombre delsusuaris d’aquest servei és
aproximadamentde 40 persones.
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L’Areade Socors i
Emergenciesestaadrecada
fonamentalmentala

= prestacio de primers

+
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% Creu Roj

auxilissanitarisia
I'evacuaciditransport de
ferits i malalts. Els seus
voluntaris som els fidels
continuadorsdeles
tradicionals tasquesde
Socors de laCreu Roja.

Trobarem sempreels
voluntaris en accidents,
emergencies, activitats
esportivesiactes
multitudinaris, disposatsa
preveniriresoldre
qualsevol contingencia. A
Lleida,les activitats de
SocorsiEmergencies son
atesesidirigides total-
ment pervoluntaris.
Voluntaris que, dia a dia,
estan disposats adonar-ho
tot, sense esperarres a
canvi.

ElServei Permanent
d'Urgencies ésel que
realitza mésactivitats dins
del'Area i esta

L] s [ ]
Socors i emergencies

ESTEVE CALZADA CHARLES

Vicepresident local.

majoritariament atés per
voluntaris que fan ala
Creu Roja el Servei Civil
Substitutoriiel Servei
Militar. A causadela

reestructuracio queel
Ministeride Defensahade
fer del seus efectius, a
partir del proper any jano
destinara personal ala

Creu Roja. Aix0 suposa una
greu amenacaperala
continuitatd’aquestservei,
jaquealtresalternatives
suposen un cost economic
quelainstitucio
dificilmentpodriaassolir.
Aquestaperspectiva
obliga a afrontar un
importantrepte pertal de

Per a la nostra
institucio, 'activitat de
socors és, en la majoria de
les localitats on esta
ubicada, el puntde
connexio amb els
ciutadans;atravésd’ella
aquests s’apropenala
Creu Roja, s’adonen de la
seva utilitatitambé en
certes ocasions que no som
perfectesique, coma
persones, cometem errors.

Atendreurgenciesi
accidentats, efectuar-neel
trasllat fins el centre
sanitari més properitotes
aquellesactivitats
derivades d'unasituacio
d’emergenciao catastrofe,
la nostrainstitucioles ha
anades assumintcoma
seves, quan enrealitat no
estem fent una altra cosa
que intentar cobrir un buit

El futur de I"activitat de
socors depen de tu

actualment existent.

Quan elsorganitzadors
enshodemanen, també
col-laborem en activitats
relacionadesamb
esdeveniments esportius,
artisticsiculturals, com
poden ser partits de futbol,
debasquet, curses ciclistes,
també en concertsitota
menad actesde festes
populars com la festa
major,1'Aplecdel Caragol,
la Cavalcada de Reis ...
sempre ambl’objectiude
prevenirisocorrer quiens
necessita, sense fer

distincio d’edat, sexe, raca
oideologia, jaque aquest
ésun dels principis
fonamentals dela Creu
Roja.

Totesaquestestasques,
la Creu Roja de Lleidales
potdur aterme perque els
voluntarisiles veluntaries
delesdiferents oficines
locals, han decidit
treballar-hi
desinteressadament,
també en moltes altres.
Gracies aells, elsllocs de
primers auxilisdeles
nostres comarques

buscarunasolucid que
permeti mantenirel
servei.

Solucid, que amb
I’ajudadetots, no dubtem
que es trobara.

Adjuntem dadesdels
serveisrealitzats de gener
aagostde 1994.

Serveis preventius 140
Accidentsdetransit 322
Accidentslaborals 21
Serveisurgents 1.597
Total serveis 2.080
Vehicles:

4 ambulanciesi2 vehicles
detransport de personal.
continuen obertsi

funcionantlesvint-i-quatre
hores del dia els tres-cents
seixanta-cincdiesdel’any.

Com avoluntaris
dediquenuneshoresdel
seutemps, perotothomha
de ser conscient quela
seva disponibilitat
normalment és puntuali
irregular en el temps
(depéndelasituacio
personalidel tempslliure
de que disposa), per tant,
cadadianecessitem nous
voluntarisivoluntaries
que vulguin col -laborar
amb nosaltresiaixi
mantenirtasquesque
requereixenunacerta
continuitat, comsonlesde
I’area sanitariai
assistencial.

Aramés que mai

t'esperem !!!
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W  Programainiciat!’any

E 1987 quereparteix

) aliments excedentsdela
E CEE entre aquells sectors

o depoblaci6 quemésho

== necessiten.

< Es duu aterme en dues

o fasesde distribuci6, que

s == aquest any han tingutlloc

& durant els mesos de febrer
isetembre.

Ha arribat un total de
= 219.646 kg repartits entre

O elssegiients productes:

o oli, galetes, llet, pastade
sopa, formatges, carnen
llauna, embotitisalsitxes.

Aquestajutalimentari
s’hacanalitzat als sectors
meésnecessitats mitjancant

cu Roja Estrangers

Lesaccions de Creu

= Rojade Lleida, pel quefaa
U benestarsocial, van
+ adrecades alamillora de
la qualitat de vida deles
personesicol - lectiusmeés
vulnerables o en situacio
derisc social. Per a ells
portaatermeactivitats de
prevencio delamargina-
ci0, assisténcia
iinsercio.

Entreaquests grupsha
constituitsempreuna
tradici6 delatasca
humanitariadela Creu
Rojal’atencid als
estrangers que arribenal
nostre paisisol - liciten asil
orefugi politic, tot fugint
delapersecucio, dela
intolerancia,ola
discriminacié perrad de
raca, creenca, politicao

Programa de distribucio
d’aliments excedents
de la CEE

L’'accio a favor dels estrangers:

Els sol-licitants d’asil
i refugi, i els immigrants

senzillamentdel’horror
dela guerra.

Aquestsdarrers anys
s’hi han afegit,amésa
més, elsimmigrants que
s’apropen alnostre pais
per a escapar-se de la fam i
les precarietats econo-
miques, alarecercadun
futur de més esperancai
millora.

Per a ells 1a Creu Roja
desenvolupaun Progra-
ma de Refugiats i Asilats
de Creu Roja, que
incorpora, entre d’altres
activitats:

Ajudes ala Primera
Insercio:

—Subvencié mensual
—Allotjamentilloguers
—Vestuari

Ajudes d’Assisténcia
Samitaria:
—AssisténciaMedica
—Hospitalitzacio
—Farmacia
—Transportsanitari
Prestacions Periodiques:
—Subvencié mensual
—(Classes de castellaicatala
—Altres
Recerquesimissatges
familiars

centres geriatrics, de
minusvalids, de
rehabilitacié de toxicoman
escolesd’educacio especial
peralainfanciaijoves,ia
nombrosesfamilies en
precariasituacid
economica, mitjancantels
ajuntaments o consells
comarcals, parroquiesi
altres centres d’acollida o
atencié de poblacio
marginada.

Elnombre d’entitats
benefiques quehan gaudit
d’aquestajuthaestat
enguanyde 75, que atenen
untotald’11.853
beneficiaris.

CreuRojade Lleida,
queestafinancantuna
partdels costos directesi
indirectes dels programes
dirigits a refugiats, té un
interésespecial aimpulsar
el seu compromis amb els
demandants derefugii
asil politics, aixi com amb
elsimmigrants foranis en
general. Amb aquest
objectiu vareforcar du-
rant’estiu elsseus
recursos per atemporersi
vaassegurar-neel
transportsanitari.
Finalment, CreuRojade
Lleidaescoordina amb
d’altresinstitucions
dedicadesaaquesttemai
estapreparantuna
actuaci6 conjuntai
sectorial en benefici
d’aquestscol - lectius.
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e Mai no s’havia parlat
tant de societat que cercala
seva satisfaccio, de persones
individualistes, de culte al
consum, de caiguda dels
valors, i mai pot descobrir-
se tant el dolorila pobresa
amagades entre la com-
petitivitat i el confort
= exteriors. No sols una
« — pobresamaterial, sind altres
pobreses i mancances en
forma d’incomunicacio,
fracas, infelicitat o margi-
nacionsisofrences comles
dels aturats, els joves amb
expectatives incertes, els
malalts, els immigrants o
els ancians solitaris.

I també, al mateix
moment, han aparegul tota
una serie de fets que
desmenteixenaquell pretes
refredamentdel corhumai
dels valors: joves i adults,

Voluntar

% Creu Ro

A tot arrev hi ha una
civtat de I"alegria:
el voluntariat

dones i homes compro-
mesos amb el medi am-
bient, amb la cooperacio
solidaria, 1’acompanya-
ment i el suport a les
persones vulnerables, una
riquesad’iniciatives associa-
tives, entre les quals desta-
quen les organitzacions no
governamentals i mostres
espectaculars de solidaritat
com va protagonitzar re-
centmentlanostrasocietat
arran dels fets de Ruanda.
Hi haunanovasaldela
terra, uns nous valors en
marxa, uns grups humans
disposatsaimplicar-se,com
hapassatatoteslesepoques,

per la sort dels seus con-
ciutadans o pels éssers
humansmésallunyats, que
representaaquestcossocial
que anomenem el volunta-
riat. Un voluntariat format
per persones de diverses
creences i idees, pero que
comparteixen una etica
comuna d'un nou huma-
nisme fraternal.

La Creu Roja vol ésser
un dels casals de voluntaris
oberts a tots els ciutadans
de Lleida, joves i grans,
disposatsadeixar cremarel
seu cor per un foc d’amor,
solidaritaticooperacid,una
eina per a coneixer la

realitat de la pobresa, el
dolor, la discriminacié i la
marginacio, per a organit-
zar recursos humans i
materials per a pal-liar i
prevenir aquestes situa-
cions,ambunapedagogiai
una metologia de treball
participativesiactives,amb
projectes que els mateixos
voluntaris poden aportar
oque la societat pot dema-
nar.

Podeu estarsegurs, jove
o gran, home o dona que
veniu a la Creu Roja, que
aqui teniu una plataforma
per a ésser felicos tot
estimant; un espai que ha
de continuar renovant-se,
perfeccionant-seiadaptant-
se a les noves demandes
socials i, per agquesta ma-
teixarao, unllocque podras
ajudar a construir.

+

Material escolar per al
Perv

La prestacio social
substitutoria

«Passa I'oportunitat» és el nom d'una campanya
que hem realitzat per segon any consecutiu a tot
Catalunya. Aquesta activitat va sortir perdonarresposta
aunanecessitat basica com és disposar de material
escolarillibres per poder estudiar en diferents pobla-
cionsdel Pert.

Larecollida d’aquest material es fa a les escoles i, al
mateix temps, es comentala situacio d’aquests paisos
menys afavorits tot conscienciejantisensibilitzantels
infants.

El material escolar ha d’estar en bon estat, els llibres
escritsenllengua castellanaiquesiguin d’assignatures
comllengua castellana, matematiques, ciéncies naturals,
ete.

Latasca del voluntariat va des d’anar a parlar ales
escoles, ferlarecollida, seleccionariclassificar el
materialielsllibres fins al’empaquetament per tal de
fer-ho arribar al Pert. També és molt important la
coordinacio amb les institucions de Pera pertal de
garantirlatramesa d’aquest material alla on ésmés
necessari. s per aquest motiu que I’acci6 es coordina
amb el Ministeri d’'Educacié, Ministeri de Transports,
duanes, etc.

Aquestacampanyas’anirarepetint mentre continui
la necessitatilademanda d’aquest material tan basic per
alaformacio dels infants.

Com alamajoria de paisos europeus,
I'objeccid de consciéncia estareconeguda perla
nostraconstitucio. Creu Rojade Lleida brinda
I'oportunitat, desdel’any 1988, a tots els joves,
que han acollit aquesta via solidaria amb la
societat, de realitzarlaprestacio social
substitutoria com a objectors de conscieéncia.

Oferim més de 300 places arreu de la
provinciaiunes40 a Lleida ciutat. Gracies a tots
aquests joves actualment la Creu Roja pot dura
terme els seus programes dirigits als col - lectius
més marginals. Amb la prestacio de Creu Roja,
el treball que s’hi desenvolupa s’orienta cap ala
recerca i el foment de la pau, aixi com prevenir i
'~ atenuarels sofriments humans.

o Col - laborar amb la Creu Roja és fer un bon
serveialasocietat, respondre ales demandes
@ socials d’aquells sectors on es fa palesala
G necessitat d'unaactuacio humanitaria, comla
gent gran, persones amb disminucions,
infancia, joventut, estrangers, socorsi
emergencies, refugiats, etc.
Vine, tenim informacio interessant pera tu!

oja Col-laboradors socials

% Creu Roja Cooperacio Internacional

6 4= CREU ROJA LLEIDA.




S e

(9]
c—

]

=
]
=

O

0
@
5
)

L epocaconsumista

Recollida de joguines

Els dies de Nadal és

durantla qual els mitjans
de comunicacidtenen un
papermoltimportant.
Creu RojaJoventutjaporta
tres anys fentaquesta
campanya pertal de
reduirunamicales
desigualtatsiles discrimi-
nacionsenaquestcamp,
aixi com sensibilitzarla
poblaciorespectea
aquestesinjusticies.
Ambaquestacampa-
nyaajudem percue cada
infant rebila seva joguina,
alhora queintentem que

lesjoguines siguin
educativesiapropiades per
acada edat, i que no siguin
nisexistesnibel - liques.

Mitjancantaquesta
campanya es vol arribar al
maéaxim de poblacié possi-
ble, tot fent activitats tant a
les escoles, com al carrer,
botigues, etc.

Elvoluntariat pot
col -laborardediferents
maneres, anar ales
escoles, netejarjoguines,
classificar-les, feranimacio
pels carrers, penjar cartells
perlesbotigues, ...

També tenim molt
present que undels
objectius principals és
implicar el maxim de gent
possible, dinamitzari
animarlapoblaci6 perque
participi deles diferents
tasques a fer durantla

campanyajuntamentamb
el voluntariat de Creu Roja
Joventut. D’aquesta
maneraqualsevol persona
pot donar un cop de ma a
I’hora denetejar, emboli-
car, portarjoguines, etc.
L’organitzacio d’aques-
ta campanya és bastant
complexa, ja que per tal de
cobrirlesnecessitats de
totala ciutat, aixi com
coordinarlanostra tasca
amb d’altres grups que
tenen elsmateixos objec-
tiusquenosaltres, contac-
tem amb altres entitats
juvenils, associacionsde

velns, esplais,isobretot
ens coordinem ambels
serveissocialsde
I’Ajuntament, ja que son
els que coneixenles
necessitatsiel diaadiade
les persones més desafa-
vorides de lanostra ciutat.
El passat Nadal es va
realitzaraquestarecollida
ensetassembleeslocalsde
Creu Roja Joventutdela
nostra provincia, la qual
cosarequereixuna
important coordinacio a
nivelllocal, provincial i
autonomic.
Cadaassemblealocal
s’organitzade manera
diferenticoordina
diverses activitats, pero
sempre ambl’objectiude
millorarla qualitat de vida
delsinfantsen aquestes
eépoquestanassenyalades.

Infants hospitalitzats

Al’Arnau de Vilanova, i més concretament a la planta
de pediatria, el voluntariat de Creu Roja Joventut
organitzaunaludoteca amb dos serveis ben concrets.

D’unabanda el voluntariat juga amb els infants en
una sala i, de’altra, hi ha un servei de préstec de jocs
per alsinfants que han de romandre ala seva habitacio.
Siho volen, algun voluntari ’'acompanyaa’habitacié a
jugaramb ell o bé a fer-li companyia. Aquestes activitats
es fan de dilluns a divendres de 17:00 h a 19:00 h, aixi
com dissabtes d’11:00h a 13:30 h.

Mitjancantaquestes activitatsintentem fer passar
aquest periode d’hospitalitzacié el millor possible,
facilitant estones delleureide relacio entre els infants
malalts.

Hihaun altre tipus de servei puntual anomenat
serveid’acompanyament. Quan hihaalguninfantque,
per qualsevol motiu, s’ha de quedar sol durant el dia, ens
avisen des del serveid’infermeriaialguna persona
voluntariava a fer-li companyia, 'ajuda a donar-li el
menjaria fer que les hores es passin d'una manera mes
agradable.

Laimportancia de’accié del voluntariat se situa en
el nivell del contacte personal ambl'infant. Hem de
tenir sempre en compte que el treball voluntari
complementapero maireemplaca el personal sanitari.

«Beus?, Veus?»

«Beus?, Veus? és una campanya que forma partdun
programa més ampli anomenat: «Educacio per ala saluty
que esta subvencionat pel Ministeri d’Afers Socials.
L’objectiu principal de la campanya és prevenirireduir
els accidents de transit entre la poblacio juvenil, sovint
provocats perl’abiis de consumicio d’alcohol.

Per a poder realitzar aquesta campanya hem de tenir
en compte que va adrecada a persones entre 16125 anys
basicament; aixi que ho fem ambuna metodologia
Iadico-formativa que ens permetiapropar-nos alaseva
realitat.

Al’entradadelesprincipalsdiscoteques deles nostres
terres s’instal - len uns ordinadors on els joves juguena
uns jocs que principalment serveixen per a mesurar els
reflexos.

Elsjovesjuguen una partidaal’entradais’apunta el
nombre d’errors. Després, a la sortida, tornen a jugar al
mateix joci es tornen a apuntar els errors, al mateix
temps que s’omple una fitxa amb una enquesta anonima
on se’ls pregunta qué han begut, 'edat, etc.

Ladiferencia d’errors entre’entradailasortida
serveix perqueé reflexionin sobrelainfluéenciade
1’alcohol en els seus reflexos. Veiem, doncs, que no és
una campanya prohibitiva, sind que vol fer reflexionar
tothom respecte aaquesttema tanimportant.
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W  Esrealitzenactivitats
& pertal d’incidir de forma
> preventivaieducativaen
ommm ¢1 temps d’ociilleure dels
omm infantsdel’avinguda
") Tarradellas. Les activitats
o= esduen aterme en horari
£ cxtraescolarison un mitja
‘-u pertreballar habits
d'higiene,d’ordre,
mm comportament, aixicomla
companyoniaila
. — convivencia.
9 Les activitats que es
= realitzen son benvariades
= ientreles principals hi
+— trobem:jocsd’interior,
tallers de manualitats,
dinamiquesde grup,

Esplai
de I'avinguda Tarradellas

esports, refor¢ escolari
sortides perlesrodalies de
Lleida.

Grup de joves

Actualment,lamajor
part deles activitats es
realitzen al voltant de

de Crev Roja Joventut

El grup de joves de
Creu Roja Joventut esta
format pels voluntarisi
voluntaries a 16 anys i es
reuneixen dissabtesde
16:00 h a 18:00 h amb
I'objectiudeferactivitats
de voluntariat, aixi com
realitzarun periode de
formacio, preparacioi

conscienciacio dela
importanciaque té aquesta
tasca per alasocietat i,
meés concretament, perala
nostraciutat. Les activitats
ila formaci6 giren al
voltantdela problematica
delmediambient, gent
gran, infancia, mon del
lleure, cooperacio
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internacional, etc., temes
imprescindibles segons
marca el projecte educatiu
de Creu Roja Joventut.
Ambeltreballd’aquest
grup aconseguimtenirun
voluntariatmés
responsableicompromes,
tant amb la seva tasca
interior com amb els

I'avingudaTarradellas. '
Amb tot, un cop ala
setmana es va allocal |
social de Cappont per tal
queelsinfants assumeixin
I’habit de fer activitatsen
un espaitancat.

Aquestesactivitatsson
dirigides peruna
treballadora social amb el
suportd’objectorside
voluntariatque dissenyeni
participenenlesdiferents .
activitatsiaixi van '
treballantels objectius
plantejats, sobretot elmés
importantcom és
Iatencid, el suportila
formaci6 delsinfants.

problemesdelasocietat. '

Lesactivitats estan |
guiades per persones
voluntaries més experi-
mentadesiperd’altres
monitors més especifics
segons els temes a tractar.

Nosols ésimportant
’activitato formacio que
fem, sino també la
metodologiad’acord amb
elmodel Educatiu de Creu
RojaJoventut.

Mitjan¢antaquesta
metodologiadetreball es |
transmetlaimportancia '
de saber aprofitarels
recursos, tant de la nostra
entitat com d’altres, saber
treballaren equip, adonar-
se delaimportancia dela
formacio pertal de
realitzar una bona tascai
potenciarl’autonomiadel
grup amb el suport dels
monitors.

Enaquestesedatsés
benimportantla cohesié ‘
de grup. En aquesta
direccid, fan, sovint,
sortidesenlesquals es
treballaalgun aspecte
monografic, esbusca
fomentarl’associacionis-
me, alternativesallleure
de ciutati, en definitiva,
cobrirlanecessitatludica
d’aquestaedat.




Grup
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e Aquestaactivitates

€ fruitd’unconveniamb
™= J’Ajuntamentde Lleidaide

3 lademanda que existeix
*=°per acobrirlanecessitat
detreballar amb els joves
del centrehistoric.

CreuRojaJoventutha
treballat durant anysun
projecte d’esplai perals
infants d’agquestbarri, pero
hihavialanecessitat
d’oferiruna continuacio,
ésadir, que desprésde
I’esplai poguessin
continuar associatsiferles
sevesactivitats.

A partirdels 14 anys
poden assistiral grupde
joves on esrealitzen
activitats moltdiversesi
amb objectius que siguin
engrescadors.

Duen aterme activitats
esportives, tallers pre-
laborals, sortides, etc. A
totes s’hitreballa, d’'un
costat el dia a dia, és a dir,
elshabitsd’ordre,
convivencia,
companyonia, etc.,ide
T'altre es treballa allarg
terminitot oferint
activitats que elsmotivin
envers alguna professio
concreta. També, en
aquesta edatisituacio és
forcaimportantlatasca
d’orientaciodel
dinamitzadorde grup:
informar dels diferents
estudis que podenfer,
ajudar-los a buscar feinai,
en general, saber trobar el
seu paper dins del barri i
dela ciutatamb1’objectiu
que ells també organitzin
activitatsperaells
mateixosiperad’altres
joves delaciutat.

Creu Ro

4 Creu Roja Gent gran

Llars, lleure, miniresidencies
municipals

Aquest projecte Llar-Lleure contemplal’organitzacio d’activitats perala
tercera edat perpal - liarla manca d habit en la practica d’activitats que no
estiguin relacionades amb el ménlaboral o bé ambles tasques domestiques de
lallar. Per tant, s’intenta buscar solucions a la problematica dels avis pertal de
millorar el temps d’oci ila seva qualitat de vida.

Amb aquest objectiu principal s’escolleixen activitats que motivin els avisi
que es puguin realitzar facilment.

Per a potenciarla seva convivenciailes relacions intergeneracionals amb
els voluntaris s’organitzen excursions, sortides perla ciutat, celebracions
d’aniversaris, santsifestestradicionals, i per amantenirla mobilitati
fomentarlapsicomotricitat dels residents s’organitzen sessions de gimnastica,
passejades, exercicisfacils, ete.

L’objectiu de Creu Roja Lleida és millorarla qualitat de vida dels avis
residents.

Colonies
de la
Tercera
Edat

L’increment delamillora assistencial de caracter sanitari ha augmentat
considerablement el nivell d’esperancade lavida delanostrasocietat. Aquest
fetha provocat un clar envelliment de la poblacié; d’aquesta manera és cada
dia major el nombre del col - lectiu de 'anomenada gent gran.

Les colonies volen trencarla monotonia de la vida diaria aixi com la
passivitat que, sovint, comportal'internament dels avisales miniresidéncies.
Les coldnies propicien aixi un «canvi de climan, cosa que sempre va bé per ala
salutfisicaipsiquica.

L’altima sortida que ha fet Creu Roja Lleida al final de setembre ha estatala
platja, concretament a Salou, on els avis van poder gaudir del sol i de I'aigua.
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4+ Creu Roja Gent gran

Undels objectius
plantejats perla Creu Roja
és millorar la qualitat de
vidadels col - lectius més
desafavorits.

fs per aixo que Creu
Roja Lleidatambé s’ha
preocupatdeles persones
grans que viuen soles o
acompanyades d’algiiamb
problemes de mobilitato
malaltia. Gent que a causa
delasevasituacio personal
no potmanipularaliments
oestris de cuina. Persones
quecobren pensions
reduides...

Creu Roja Lleida els
ajudaportantdiariament

Escola Gran

el dinar al seu domicili

d’acordambles
particularitats dietetiques
de cadapersona.

L'apatesdistribueixen
carmanyolestermiques
degudamentidentificades.

Cadadiaes portala
carmanyola plenaies
recull labuida del dia
anterior,

Aquest programaesva
iniciar'any 1992 i
actualmentelsusuaris que
esbeneficien a Lleida son
401iel nombre de volun-
taris ovoluntaries que
I'atenen ésde 27.

[is un programa dirigit a la gent gran amb la
pretensio de potenciarles seves habilitats,
coneixementsiaptituds perala prevencio d’accidents,
I'obtencié d'unavidamés saludable, progressio
personal, participacio social, autoestimaisolidaritat.

L'escola gran vol evitar que la solitud en la qual es
troben molts avis els porti a la desil - lusié i perdin les

ganes deviure.

Creu Roja Lleida ha muntat una xarxa de
voluntariat que, com a grups d’autoajuda, s’adreci des
del barri a persones de més de 65 anys.

D’un altre costat, avis mes preparats i amb recursos
formen (una xarxa de voluntariaty i capten nous avis

amb problemes concrets.

Aquesta escola funciona els caps de setmanaihi
participen dos grups de 20 persones cadascun, amb
unaperiodicitatd’assisténcia quinzenal.

10 =k CREU ROJA LLEIDA.

Teleassistencia

domiciliaria

Esun servei que, a
través delaliniatelefonica
iambunequipament
especificde comunicacions
iinformatica, permet que
elsusuaris, davant
situacionsd’emergenciai
solament prementun
botd, puguin entraren
contacte verbal, «sistema
mans lliuresy, les 24 hores
del diaiels 365 dies de
I’any, amb una central
atesaperpersonal
preparat per donar una
respostaadequadaala
crisiactual.

Aquestserveipretén
resoldre desd’unasituacio
d’emergéncia, enla qual
podem avisarel metge,
familiars o amics, una
ambulancia..., fins
permetre un passeigo
simplementuneshoresde
companyia en un moment
d’angoixa.

LaCreuRojaLleida
inclou en el projecte de
Teleassistencia

Domiciliaria els elements
basics del sistema i els seus
propis recursosinstitucio-
nals, afegint-hiamésa
méselements complemen-
taris a fi d’assegurarla
millor atenci6 i donarla
maxima seguretat.

Complementariament
alacomunicaci6 per
mitjanstecnics, la Creu
Roja ofereix el suport
huma, mitjancantels seus
voluntaris, per alasuper-
visid del correcte funciona-
mentdel’equip de comu-
nicaciéicom a eficac
col-laboradoren elsegui-
mentdelsusuarisdurant
el temps que aquests son
adscrits al servei.

Seixanta avisiaviesde
la ciutat de Lleida es
beneficien actualment
d’aquest programa que
durantlarestad’aquest
any 1994 quedara ampliat
a setanta-cing,ihi
col -laboren 45 voluntaris/
voluntaries de CreuRoja.




Dinsdel nostre entorn
socialhiha col-lectius més
desvalguts que altres. Creu
Roja és del parer que
tothom ésresponsable
d’aquestes personesique
hemd’evitarnela
marginacio. Peraixo Creu
Roja Lleidatreballa per
potenciarlasolidaritatiels
drets d’aquells que més ho
necessiten.

Desd’aquesta perspectiva,
ens marquem l'objectiude
treballar amb un

col -lectiuconcret:elde
joves que pateixen algun
tipus dediscapacitat
(fisica, psiquicai/o
sensorial), tot posant al seu
abast el potencial de
recursos de Creu Roja, que
es fonamenta en el
voluntariat.
L’aread’activitatsiserveis,
juntamentamblade
voluntariat, pretenen
fomentar el treball amb i
peralsjoves que pateixen
uns problemes concrets,
alhora ques’impulsenles
relacionspersonalsentre
elsjovesvalidsi
minusvalids.

Una altra fita del projecte
és donar al voluntari una
formaci6 prou dmplia com
perapoder desenvolupar
lasevatascad'una manera
positivaicompromesa.

Un altre aspecte a tenir en
compte éslademanda que
ens fan els centres o
entitats. En aquests casos
intentarem donarla
respostaadequadaisiaixo
no és possible fem
I'oportunaderivacio, ja

siguiad’altres serveiso
departamentsde Creu
Roja, o bé envers els
recursosdela Comunitat.
Lesactivitats que s’han dut
aterme son les seglients:
—Tasquesdelleure,
acompanyaments, ajuda

de menjador, etc., als
centres seglients: Aremi,
Taller Shalom, Centre
Esperanca(Bordeta), Taller
la Llari Casa Nostra de
Sudanell.

—Nadal 93: programa de
lleure i animacio pels
xavals de Sudanell dut a
terme a Creu Roja.

—Casal d’Estiu Sudanell:
casal on s’han dut a terme
diferentsactivitatsitallers
perals joves del centre.
L’objectiu que pretén Creu
Roja Lleida és ajudar un
col -lectiuencaramarginat
ipotenciarlaintegracio,
cooperacidirelacid entre
joves ambisense
discapacitats.

Es per aixo que fomenta
lesrelacions personalsi
afectivesentrejovesde
diferents col - lectius, amb
lacol -laboracid entasques
concretes querealitza el
minusvalid (tallers, lleure,
esport,...),amb el treball
per alaintegracié del jove
minusvalid tot potenciant
les activitats
«normalitzadesy.

També volsensibilitzarels
jovesvoluntarissobre
I'esforcilespossibilitatsde
les persones minusvalides
augmentantlaseva
formaci6 en aquest camp
delesdiscapacitats.

S LIDARIHAT

Ara que disposes de temps lliure, hi ha molta gent que necessita de la teva

experiencia.

Fes-te voluntari de Creu Roja.

Donaras molt, pero rebras molt més.

FES-TE VOLUNTARI
DE LA Creu Roua &=
Henry Dunant, 1 (darrera Pryca) - Tel. 26 00 90
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El Centre Provincial de
Formacié s’encarrega dela
B gestio, organitzacio i
E coordinaci6 delesactivitats
& [ormatives de la Creu Roja
-]
s

")

de Lleida, tant a nivell local
com provincial.
Actualment esa consti-
.+ tuit per técnics i un bon
nombre de personescol - 1a-
e boradores les quals, de
= forma puntual i continua-
+— da, formen l'equip docent,
U entreelsqualshihametges,
diplomats en infermeria,
+ treballadors socials, psico-
legs, pedagogs, monitorsde
socorrisme, etc. En conjunt,
I’equip de col:laboradors
esta format per més de
vuitanta persones.
A més a més, entitats i
institucionsde Lleidacapital

Centre Provincial
de Formacio

i de tota la provincia par-
ticipen i col-laboren en el
desenvolupamentdels cur-
SOS.

El primer espai impor-
tantdel centreéslaformacié
dels voluntaris de les di-
ferentsareesdela CreuRoja
de Lleida, amb I’objectiu
d’aconseguir una millor
qualificaci6 delseuserveia
lasocietat i dels programes
que presten com Gent Gran,
Infanciaijoventut, Socorsi
emergencies, etc.

Unsegon ambitrellevant
és la formacio ocupacional
dirigit a millorar la quali-

ficacid de les persones en
situaci6 d’atur, joves i col-
lectius desafavorits, tot
posantespecial atenci6enel
grup de dones aturades
majors de 25 anys. Fins ara
elscursoshan estat adrecats
apersonal debase, sibél’any
passatn’iniciaremun pera
responsables de centres per
alagentgran,ambalumnes
de titulacid mitjana o supe-
rior.

Un tercer camp d’actua-
ciosonels cursos adrecatsa
poblaci6 externa a la Creu
Roja, en 'area socio-sani-
taria, basicament per al

col-lectiu d’auxiliars de
clinicaiassistenssocialsamb
la finalitat de millorar i
actualitzar-ne els coneixe-
ments, tot destacantelsde:
— «Suport davant la
malaltiaila mort»

(Atencid ala gent grany

«Dret penitenciariy

»Drogo dependencies

isida»

Aquest darrer curs hem
encetat també dos nous
camps:

— Dret Internacional Hu-
manitari
— Mediambient

Tambéhemendegatuna
estreta col-laboracié amb
Creu Roja Andorrana en
I’ambit de Socorrisme
Aquatic.

Nom i cognoms

SOCI COL:-LABORADOR DE LA CREU ROJA

Domicili

Nam.

Pis

Porta

Localitat

Codi

Telefon

4 Com a Soci Col-laborador

Data naixement / /
Postal

(Agquest compromis quedara extingit en el moment que el sotasignant ho decideixi)

O 3.000 Ptes. |
O 5.000 Ptes.

lmport (Marqueu amb una x o escriviu la quantitat que desitgeu)

10.000 Ptes.
O 20.000 Ptes.

QO 25.000

Periodicitat (Marqueuamb unax)

Ptes.
a anual

O semestral

Titular del compte

Domiciliacio de rebuts en caixa o banc

Senyors, els prego que fins a nou avis atenguin els rebuts que presentara Creu Roja amb carrec al meu compte / la meva liibreta

Nom del banc o caixa

Adreca de l'oficina

Paoblacié de l'oficina

codi compte
client (CCC)

Entitat

Oficina

Control

0 Compte
Data

Signatura

Titular Llibreta

(ho trobareu a la vostra llibreta, talonari o extracte de banc, s’han d’emplenar totes les caselles. Ha de constar sempre de 20 digits.)

[ Llibreta

Creu Roja Lleida, Henry Durant, 1

Tel. 26 00 90

Nim. Compte

25003 LLEIDA

Amb el suport de

"la Caixa”

CAIXA D'ESTALVIS I PENSIONS

DE BARCELONA
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