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Salutacwu

Sale por primera vez en Lérida este pequefio Boletin
de INFORMACION de nuestra gloriosa Institucion de la Cruz
Roja y sean las primeras palabras, un saludo afectuoso a
todos sus asociados y simpatizantes y a aquellos que con su
donativo anénimo contribuyen al sostenimiento y difusién de
las actividades sanitarias-benéficas-sociales a favor, siempre,
de la humanidad que sufre, sin distincion de doctrinas, razas,
posicion social; es una tarea gigantesca la de llevar socorro a
la miseria humana y extender los brazos de la caridad hacia
los cuatro extremos del mundo. La Cruz Roja, con su Comi-
sion Internacional y la Liga de Sociedades Nacionales, es una
de las mds hermosas organizaciones; ella pasa a través del
mundo haciendo el bien, amparando al desvalido.

La Cruz Roja, en el mundo entero, esta al corriente de
los esfuerzos llenos de abnegacion, de sacrificios y de sufri-
mientos de los obreros de la caridad, dentro de los esfuerzos




humanitarios que le incumben en favor de aquellos que nece-
sitan su ayuda y unas palabras de consuelo, ella guardara
sin duda, el recuerdo carifioso y la admiracion hacia esos
misioneros de todas las nacionalidades y de todas las deno-
minaciones, de esas mujeres enfermeras, esas hermanas reli-
giosas valientes que desgastan sus vidas en los hospitales,
orfelinatos, puestos de socorro y otras obras humanitarias de
toda suerte, ya en guerra como en la paz.

La Cruz Roja de no existir, habria gque crearse forzosa-
mente, para que con su lienzo blanco, emblema de la paz y
neutralidad y el signo de la cruz roja, desplegase la caridad
en medio de las armas, caridad en medio de las aflicciones
de los inocentes, caridad en medio de las dispersiones de las
familias; la Santa Sede, el Papa Pio XII (E. P. D.), bendice,
de todo corazdn, esta maravillosa organizacion tan necesaria
actualmente en el mundo.

El objetivo de este humilde BOLET[N DE INFORMA
CION no es otra cosa que dar a conocer al pueblo leridano
la labor de la Cruz Roja Mundial y principalmente de nuestra
nacion esparfiola, haciendo, al mismo tiempo, un llamamiento
para ayudar y honrar a esta benemérita Institucion que tiene
como principal postulado el -Amor a Dios y amar al projimo-.
Lérida que siempre se ha distinguido por su hidalguia, noble-
za y caridad, se tiene la seguridad sabra responder a este
aldabonazo lleno de bondad y simpatia.

La Asamblea Provincial de la Cruz Roja Espafiola en
Lérida, desea lograr una comprensién profunda y una sincera
adhesion para poner un granito de arena en busca de la paz
del mundo. Dr. F. Montull

(Presldenre Delagudo)

Amod a Io human:dod y solvarels a ios hombres por vuesiro amor.
Syngman Rhee

Presidente de la Repiiblica de Corea

La Obra de la Cruz Roja es Universal; es verdaderamente catélica.

Es el espiritu de Cristo quien la ha inspirado.
- : Monsefior Darboy
Arzobispo de Paris




ED IVOIR 1 Ak

Querido lector: Hoy sale a la luz, el primer niimero de este Boletin que
tienes en la mano. Modestisima impresion, por cierto, pero no por ello menos
apreciada por unas cuantas personas, que hemos puesto nuestra buena voluntad
en imprimirla, y por qué no decirlo, también nuestras ilusiones porque la
misma, puede ser un dia no muy lejano, una modesta revista pero de gran in-
formacion, que pueda darte a ti, un rato de satisfaccion espiritual, y a nosotros
la alegria de que a través de sus péginas te llegue un poco de caridad, de un
soplo, de esta Institucion, que sin saber como, se va adentrando en el corazon,
con unas ideas de paz, de amor, de confraternidad, que hacen que nos sintamos
un poco mejores de lo que en realidad somos.

Porque quizés lo mas maravilloso de la Cruz Roja con ser muchas sus
actividades benéficas, no sea esa materialidad del socorro al desvalido, esa pro-
teccion al necesitado, esos servicios sanitarios que admiran tanto al técnico
como al profano; sino precisamente la idea, en que todos ellos estin inspirados;
ese amor al préjimo sin distincion del mismo de que tan faltada anda desgra-
ciadamente la Humanidad en los momentos actuales,

Aquélla es la que inspira a Henri Dunant cuando el 24 de Junio de 1859
y sobre los campos de batalla de Solferino, da el primer paso efectivo para la
creacion de un ejéccito de socorristas, que €l mismo va reclutando en aquellos
momentos, sin distinguir ya entre Austriacos o Franceses, atento s6lo a socorrer
y ayudar por igual, con verdadero carifio, a los heridos de la batalla, amigos o
enemigos, que cubrian materialmente el terreno donde se habia librado, y hoy
dia, que se estd luchando la gran batalla de ideas, en el mundo entero, existe el
mismo Ideal, manteniéndose vivo como antafio.

Nuestra organizacion que paso a paso y extendiendo sus actividades,
no sélo socorre al herido y atiende al desvalido, lucha contra la mortalidad in-
fantil y contra las enfermedades; canjea al prisionero y lleva la alegria de una
noticia mucho tiempo esperada; sino que por encima de esto y mucho mas, teje
entre almas estos hilillos invisibles de amor que unen a los humanos y hace
posible que por encima de todas las diferencias sociales, politicas e incluso ra-
ciales haya un poco de «paz en la tierra entre.los hombres de buena voluntads.

Por esto lector, te llamo «querido» al principio de esta Editorial, y por
esto también va dedicado a ti el primer articulo de la misma

Si perteneces a la Cruz Roja, no hace falta que te lo indiquemos. Pero si
de ella no eres miembro, ten la seguridad de que en cualquier parte en donde
el emblema exista, tienes unas mujeres y unos hombres no solo dispuestos a
auxiliarte cuando lo necesites, sino lo que es mas importante, con unos brazos
abiertos que te estdn esperando para darte la mas fraternal de las bienvenidas y
protejerte.




LA CRUZ ROJA EN EL MUNDO

* “ntre las més recientes iniciativas del socorro, se cuenta
la tomada por la Cruz Roja Alemana, en la Reptiblica federal,
inaugurando una campafna de prensa nacional para llamar la
atencién sobre el hecho de que en dicho pais, donde circulan
cinco millones de vehiculos a motor, en los accidentes de ca-
rretera se matan o hieren a una persona cada noventa segun-
dos. Los primeros socorros a los heridos y su transporte al
hospital més cercano, constituyen uno de los deberes de la
Cruz Roja Alemana, que han creado con este fin, una red de
12.000 puestos de primeros socorros, cada uno de los cuales
cuesta unas 30.000 ptas. Otra disposicion fundada en el prin-
cipio de la «propia ayuda» es la difusién de los conocimientos
de primeros socorros entre la poblacién. En el transcurso de
los dos tltimos afios han sido instruidas unas 750.000 personas.

*  La Cruz Roja, ha organizado desde 1940, estancias en
familias o en hogares suizos, en favor de 170.000 nifios defi-
cientes, procedentes de 14 paises europeos. La sonrisa de
170.000 caritas agradecidas y felices han sido la recompensa
de los bienhechores.

¥ (Cada quince o veinte segundos y anualmente, un en-
fermo de un hospital en alguna parte del mundo, ha disfrutado
de una transfusiéon de sangre proporcionada por intermedio
de la Cruz Roja.

* En Francia, la Cruz Roja, dispone de enfermeras del
aire, muchas de las cuales, ademds son paracaidistas y pilotos.

*  En Suecia, la Cruz Roja, ha hecho obra de precursor

creando, hace mas de treinta afios, servicios de ambulancias
aéreas,



NOTICIAS

Asociaciéon Espafiola contra el cdncer

(del Boletin trimestral)

La ciencia humana viene demostrando que nada es imposible si se
ponen todos los medios a su alcance para el logro del objetivo que se persi-
gue. El cdncer es enemigo fuerte, pero no invencible. Lo es cuando por aban-
dono muchas veces le dejamos que lo sea, procede si la ciencia llega a
tiempo. La lucha requiere medios econémicos que el hombre posee. Necesita
médicos y especialistas que el hombre puede crear, pero por encima de todo
precisa una organizacion potente que unifique el esfuerzo de una asistencia,
de la investigacién, y muy especialmente para poner en pie de defensa a to-
dos los que podemos ser atacados. La Asociacién Espafiola contra el Cdncer
persigue y logrard este fin.

Mal tiempo para los reumdticos

Un serio problema social, que no hay porque tomarlo a broma. En
los Estados Unidos, el reumatismo va en cabeza de las enfermedades crénicas
y produce una incapacidad laboral diez veces superior a la originada por
la tuberculosis o la diabetes. En Suecia, padece reumatismo el veinticinco
por cien de la poblacién. Necesidad de estadisticas que determinen exacta-
mente las proporciones de este problema en Espafia, como base de la accién
precisa para hacerle frente.

La enfermedad que mata en silencio

«Los cargos de responsabilidad cuestan caros a la salud», palabras
que merecen ser medifadas y que no hacen otra cosa que confirmar las obser-
vaciones que llenan de literatura médica, esto es, que los estados emotivos
intensos, los estados de tensién provocan alteraciones funcionales que, a
fuerza de repetirse, pueden devenir auténticas lesiones anatémicas que pue-
den revestir suma gravedad.

—Es cierto que el hombre moderno =no muere, sino que se mata==2.
En realidad no se trata de una enfermedad nueva; trdtase sencillamente, de
un conjunto de alteraciones, esencialmente la trombosis coronaria, la trombo-
sis cerebral y la Ulcera gdstrica que tienen el mismo punto de partida la hipe-
rexcitabilidad nerviosa, el tabaco, el surmenage.




DOS CUCHARADITAS DE HUMOR

—Una paciente en casa del médico.

—Si, doctor, he venido a usted porque me han dicho que lleva unas
batas preciosas.

De una conversacion.

—El médico le receto que fuera a la montaiia V se ha caido por un
wrecipicio.

—Los médicos también se equivocan, a veces.

PENSAMIENTOS

Si saciamos nuestra propia sed, —por qué no hacemos lo mismo con el
hermano sediento?.

Si Dios tuviese en cuenta lo que damos, para darnos, —qué poco nos
daria—.

Hacer caridad es pagar una deuda que tenemos con Dios y que jamds
acabaremos de saldar.

I.°—La felicidad de las madres depende de la crianza de sus hijos.

2.°—Te evitards muchas ldgrimas si sabes alimentarlos, cuidarios v
educarlos.

3.%~La SALUD es el mds apreciado de los bienes.

4.°—Por una simple negligencia, pueden enfermar: EVITALO SIGUIEN-
DO RELIGIOSAMENTE MIS CONSEJOS DESINTERESADOS, y serds
buena madre.

9.°—De cien nifios fallecidos durante los cinco primeros afios de la vida,
mueren en el PRIMER afio 79 sin contar los muchos que mueren antes de nacer;
para alenuar en lo posible esta enorme mortalidad, practica los consejos que a
continuacion te expongo.

6.—Desde el momento en que te crees embarazada debes comunicarlo al
médico; si puede ser MATERNOLOGO o TOCOLOGO, mejor, éste vigilard el
funcionamiento de todo tu organismo y sigue al pie de la letra cuanto te ordene.




7.°—La comida de la embarazada debe ser la misma de antes. Es un
error creer que la mujer embarazada TENGA QUE COMER POR DOS. El
régimen ha de ser variado, SIN ABUSOS DE CARNES, pues éstas dejan resi-
duos dafiinos a la salud y el embarazo suele ir acompafiado de estrefiimiento y asi
se agrava. Es muy conveniente el consumo de FRUTAS Y VERDURAS
(vitaminas).

¥

8.°—Debes llevar una vida higiénica haciendo ejercicios sin fatiga. En
el iltimo mes no has de trabajar.

9.°—Los wvestidos serdn flojos y amplios; no debes usar ligas, EL pecho
ha de estar sostenido, pero no comprimido y serd sometido a un frecuente y minu-
cioso aseo.

10.°—Durante el embarazo, el médico TOCOLOGO wvigilard la posicion
del nifio y la configuracion y tamario de la pelvis, para asegurar un parto normal.

[1.°—El parto ha de ser asistido por un MEDICO o MATRONA. A ser
posible en una CLINICA, porque todo estd dispuesto a cualquier eventualidad.

Dedicada a la Cruz Roja
JPor ol Bn. Calda.

Amor y Caridad, este es el lema;
blanco es el fondo de tu roja cruz,
Consuelo y esperanza en el emblema
de tu excelsa mision llena -de [uz.

Hermandad sin distingos, polo a polo,
fraterno idioma silencioso y fiel,

solo en el mundo, para el mundo solo,
claridad en la torre de Babel...

He besado en tu cruz la blanca frente
gue tantas veces el consuelo dio,

he bebido una gota de la fuente

de amor y caridad que me salvo.

Glosar la majestad de tu existencia
en la paz y en la guerra, bajo el cielo
_ de nuestra Espafia, es impaciencia
que camina hacia Dios en alto vuelo,
por eso es igna cruz, y es sacrificio
el signo y el Control de fu mision
casi Santa en la tlerra, santo oficio,
flor de hermandad... en el cielo floron.




CRUZ ROJA ESPANOLA

—Sabes el nimero de Enfermeras profesionales con que cuenta la Cruz
Roja Espafiola?—  460.

—Sabes el niimero de Damas auxiliares voluntarias?— 13.500.
—Sabes cudntos médicos?—  2.000.

—Sabes cudntas hermanas de la Caridad?— 400.

—Sabes cudntos Hospitales sostiene?— 27.

®

—Sabes cudntos Dispensarios?— 56.
—Sabes cudntos camilleros-socorristas?—  15.000.
—Sabes cudntas ambulancias®— 300.

Y la Cruz Roja Espafiola en Lérida, ha realizado en el afio 1958:
cerca de 1200 servicios de socorrismo,
500 serwvicios de coche ambulancia,
cerca de 1000 asistencias en el Dispensario y Hospital.

Y ahora para finalizar damos cordialmente las gracias

al lector y por favor divulga con todo interés esta humilde y
modesta monografia exponente de caridad y amor, demos-
tracién bien patente de qgue la Cruz Roja colabora eficazmente
hacia el camino de un MUNDO MEJOR.

Imp, COCA - Lérida




