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Escoles Esportives

Municipals

Activitat: iniciacio a laprenentage dels esports fonamentals
Edat: nens/es de 6 a 12 anys

Lloc: instal-lacions esportives de les escoles pabligues
Professorat: técnics esportius de 'Empresa
Municipal de Seveis Comunitaris (EMSC)

Places minimes per fer un grup: 10 nens/es
Places maximes per grup: no més de 15 nens/es
Dies i horari: segons programacio d’activitats
extraescolars dels centres

Matricula: 500 ptes./curs - 3 euros

Informacié i matricula: en les respectives escoles
relacionades a continuacio

codi activitat  categoria

Handbol mixt Benjami/Alevi
Psicomotricitat Prebenjami
Aerobic Benjami/Alevi

1011 Futbol Sala mixt
1012 Basquet mixt

Futbol Sala mixt Benjami
| 1@14 Futbol Sala mixt Alevi
101 Basquet mixt Benjami

016/ BQ/HB/FS/AT Butsenit/Nivells
ZE L HOR 1017 BQ/HB/FS/AT C. Batlle/Nivells
1018 BQ/HB/FS/AT R.B. IV Nivells
1019 BQ/HB/FS/AT Liivia/Nivells
1020 BQ/HB/FS/AT Malgovern/Nivells
| 1021 Basquet mixt Benjami
=l = | Basqguet mixt Alevi
Futbol Sala mixt Benjami
1024 | Futbol Sala masculi Alavi
E:fdrreny : Psicomotricitat mixt Prebenjami
. y Basquet femeni Alevi
Futbol Sala masculi 1
Espiga ] Futbol Sala masculi
I Basguet masculi
I Basguet femenf

Basquet mixt Benjami
Basquet mixt EE
Basquet mixt Alevi
Basquet mixt Alevi

Futbol Sala masculf Benjami

Handbol mixt Benjami
Futbol Sala masculi Alevi
Handbol mixt Alevi

Ginesta 1039 Basquet mixt Prebenjami
Basquet mixt Benjami
Basquet mixt Alevi

Joan Maragall )42 | Futbol Sala mixt Benjami
1048 = Futbol Sala mixt Alevi
Atletisme mixt BenjamifAlevi
Psicomotr. mixta Prebenjami

Joan XXl - 1046 Atletisme mixt Prebenjami
| Futbol Sala mixt Benjami
Futbol Sala mixt Benjami
Futbol Sala mixt Alevi
Futbol Sala mixt Alevi

Voleibol mixt Alevi

Llar de Sant 52 Poliesp. mixt
Josep Poliesp. mixt

Joc de la Bola 4 | Handbol mixt

| Handbol masculi
Voleibol femeni
| Basquet masculf

Magi Morera 058 Voleibol mixt Alevi
| 105¢ Handbol mixt Alevi
Basquet mixt Nivells
Atletisme mixt Nivells
Magraners | 62 | Futbol Sala masc. Nivells
| 10 Voleibol femeni Alevi
Poliesp. mixt Benjami/Alevi
Pardinyes 065 = Basquet mixt Prebenjami
Basquet mixt Benjami
Basquet mixt Alevi
. B
Practiques | 1068 | Futbol Sala mixt
) Voleibol mixt
Voleibol mixt

Practiques Il [SS{0F4 Futbol Sala mixt Benjami
10 Futbol Sala mixt | Alevi
Basquet mixt Alevi
BQ/HB/VB mixt Prebenjami
P. de Viana | 1075 Basqguet mixt Benjami/Alev{
| Futbol Sala mixt Benjami/Alevi
Aerobic mixt Benjami/Alevi
Riu Segre 1078 |  Handbol mixt Alevi
Basquet mixt Benjami
Basquet mixt Prebenjami
Badminton mixt Alevi
Sant Jordi ‘ 2 | Futbol Sala mixt Benjami
' | Futbol Sala mixt Alevi
Badminton mixt Alevi
FE G- 1085 | Futbol Sala masc. Alevi
de Calassang | Basquet mixt Benjami
Basquet mixt Alevi
Terres de 1088 Poliesp. mixt Prebenjami
Ponent | 1089 Futbol Sala mixt Benjami
Basquet mixt Alevi
Esperanca 1091 Poliesp. mixt Nivells
1092 | Poliesp. mixt Nivells

; Escoles Mun1c1pals
 Especifiques

1093

e Escola Municipal de Tennis Taula
Activitat: aprenentatge i practica del tennis taula
Edat: nens/es de 7-a 14 anys

Lloc: local Social del Seca

Dies: dimarts i dijous de 18 a 19 h

Professorat: técnics esportius de I'EMSC

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es

Places maximes: 12 places per escola

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros

(Inclou el préstec de la raqueta i el material.)

1094

e Escola Municipal d’Escacs

Activitat: aprenentatge i practica dels escacs

Edat: nens/es de 9 a 16 anys

Lloc: Club Escacs Lleida (Carrer del Nord, 32, 2n)

Dies: divendres de 19 a 21 h, dissabtes d'11 a 13 h
Professorat: técnics esportius del Club Escacs Lleida o
Places minimes per fer el curs: 10 nens/es

Places maximes: 20 nens/es

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros

1095

e Escola Municipal d’Atletisme
Activitat: aprenentatge i practica de les diferents
modalitats d'atletisme

Edat: nens/es de 6 a 14 anys

Lloc: Pista Municipal d’Atletisme de les Basses
Dies: dilluns, dimecres i divendres de 18 a 19.30 h
Professorat: técnics del Club Atletic Lleida-UdL
Places minimes per fer el curs: 10 nens/es
Places maximes: 45 nens/es

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros

1096
e Escola Municipal de Badminton
Activitat: aprenentatge i practica del badminton
com a esport de raqueta

Edat: nens/es de 8 a 16 anys

Lloc: Poliesportiu Municipal Onze de Setembre




Dies: dimecres de 17.30 a 18.30 h

divendres de 18 a 19 h
Professorat: técnics titulats per la Federacio de
Badminton
Places minimes per fer el curs: 10 nens/es
Places maximes: 25 nens/es
Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros
(Inclou el préstec de la raqueta i el material.)

1097

e Escola Municipal de Ciclisme
Activitat: aprenentatge i practica del ciclisme en pista
Edat: nens/es de 7 a 14 anys

Lloc: Velodrom Municipal del Camp d'Esports
Dies: dimarts i dijous de 18 a 19 h

Professorat: técnics titulats per la Federacio de

Ciclisme

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es
Places maximes: 20 nens/es

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros
(S'ha de portar la bicicleta propia.)

® Escola Municipal de Judo

Activitat: aprenentage i practica del judo

Edat: nens/es de 7 a 16 anys

Lloc: Poliesportiu Municipal Onze de Setembre

Professorat: tecnics titulats per la Federacio de Judo

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es

Places maximes: 25 nens/es

1098- Aprenentatge: dilluns de 18 a 19°h
dimecres de 17.30 a 18.30'h

1099- Perfeccionament: dilluns de 19 a 20 h
dimecres de 18.30 a 20 h

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros + licén-

cia voluntaria. (S'ha de portar quimono o xandall.)

1100
e Escola Municipal de Patinatge i Hoguei

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros
(S'ha de portar patins propis.)

e Escola Municipal de Piragiiisme

Activitat: aprenentatge i practica del piragiiisme
Edat: nens/es de 8 a 10 anys i d'11 a 14 anys
Lloc: illeta de Pardinyes

Dies:

1101- torn grans: dissabtes de 10 a 11.30 h
1102- torn petits: 12 a 13.30 h

durant els mesos d'abril, maig i juny
Professorat: técnics titulats per la Federacio de
Piragliisme

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es
Places maximes: 25 nens/es

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros. Inclou el
material.

(S'ha de portar banyador i roba de recanvi.)

1103-1104
e Escola Municipal de Tennis

Centres Municipals
de Perfeccionament

i Promocio Esportiva

Activitat: aprenentatge i practica del tennis
Edat: nens/es de 7 a 17 anys

Lloc: pistes de tennis de la Caparrella

Dies: dissabte de 12.30 a 14 h i/o de 16.30 a 18 h
Professorat: técnics titulats per la Federacio
Catalana de Tennis

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es
Places maximes: 25 nens/es

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros + 2.400
ptes. de llicéncia federativa per a tot el curs escolar
(S'ha de portar raqueta propia.)

1105
e Escola Municipal de Tir
Activitat: aprenentatge i practica del tir

Activitat: aprenentatge i practica del patinatge i
["hoquei

Edat: nens/es de 6 a 12 anys

Lloc: Poliesportiu Municipal de la Bordeta

Dies: dissabte de 16 a 17.30 h

Professorat: técnics del Club Llista Blava

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es
Places maximes: 40 nens/es

Edat: nens/es de 12 a 14 anys

Lloc: Club de Tir Olimpic Lleida. Ctra. N II Km 463
Dies: dissabtes i/o diumenges d'11 a 13 h
Professorat: técnics del Club Tir Olimpic Lleida
Places minimes per fer el curs: 5 inscrits/es
Places maximes: 10 inscrits/es

Matricula: 2.900 ptes. d‘inscripcio - 17,43 euros

e Basquet ]
Inscripcio i matricula en els respectius
clubs d’apadrinament |

Activitat: practica i especialitzacio del basquet
Edat: nens/es de 8 a 16 anys

Professorat: técnics titulats per la federacio de basquet
Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es

Places maximes: 20 nens/es per centre

Lloc i dies:

1106

Poliespotiu Municipal Onze de Setembre

CPM: Lleida Basquetbol / dt. i dv. de 18 a 19 h
1107

Poliesportiu Municipal de la Bordeta

CPM: Sicoris Club / dt. 1 dj. de 18 a 19 h

1108

Poliesportiu Municipal de Pardinyes -
CPM: CB Pardinyes/dc. i dv. de 18 a 19 h(inf. masculi)
1109 _ . :

Pista Poliesportiva del Seca

CPM: CB Seca /dc. de20a 21 hidv.de19a20h
Edat: nois/es de 12 a 14 anys (1983-1986)
IEILTHD) '

Poliesportiu Municipal de Cappont
CPM: Club Atlétic Segre / dl. de 18 a 19 h
dj. de 17.30 a 18.30 h. al Pavelld Camps Elisis

Yo



e Futbol Cinc
Activitat: practica i especialitzaci6 del futbol cinc
Edat: nens/es de 12 a 16 anys
Professorat: técnics titulats per la Federacio de
Futhol
Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros
Places minimes per fer el curs: 10 nens/es
Places maximes: 15 nens/es per centre

'[ Lloc i dies:

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros
Places minimes per fer el curs: 10 nens/es
Places maximes: 20 nens/es per centre

Lloc i dies:

Voleibol femeni

1117- Poliesportiu Onze de Setembre

CPM: I'Estonnac / dc. de 17.30 a 18.30 h
idv. de 18 a2 19 h

1118- Poliesportiu Municipal de Magraners

Lloc: sala de Sauna de [a Pista Municipal dAtletisme
Preu: 565 ptes./sessio - 19,86 euros

e Gimnastica

Aquesta activitat, encaminada al col- lectiu d'a-
dults, sera la gimnastica de manteniment o acti-
vitats gimnastiques en general.

La gimnastica de manteniment és, per dir-ho
d'alguna manera, el cami més indicat o el més

1111 dl. de 18 a 19 hidc. de 17 a 18 h estés com a mitja d'exercici fisic, de salut i per
,E Poliesportiu Municipal de Pardinyes 1119- Poliesportiu Municipal Magi Morera mantenir-se en forma...
y CPM: Sicoris Club / dl. i dj. de 17 a 18 h CPM: Atletic Segre /dl. i dj. de 19 a 20 h La importancia d'aquest programa a nivell muni-
1112 Voleibol masculi cipal ve donada per la conscienciacid, cada dia

Pista Poliesportiva del Seca
dt. i dj. de 17.30 a 18.30 h

1120- Poliesportiu Municipal de Cappont
CPM: Pavelld Camps Elisis / dt. de 17.30°a 18.30 h
=~Pavellé Mun. de Cappont/ dc. de 18.30 a 19.30 h

més gran, de la poblacid de fer exercici fisic per

mantenir una bona salut.

Places minimes per fer el curs: 10 per grup

Places maximes: 15 per grup

Preu curs: curs de 2 h 9.000 ptes. - 54,09 euros
curs de 3 h 13.500 ptes. - 81,14 euros

Professorat: tecnics esportius de " EMSC

e Handbol

Activitat: practica i especialitzacio de 'handbol

Edat: nens/es de 11 a 14 anys _ :

Professorat: tecnics titulats per la Federacio

d’Handbol e

Matricula: 2.900 ptes./curs - 17,43 euros {

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es |
__.,_P_l3ace_s maximes: 15 nens/es per centre
 Lloc i dies:

 Activitats
per a Adults

A partir dels 16 anys i fins al 65 anys

Grups Gimnastica ©
Aquesta proposta d’activitat de l'esport per a tot-

Informacié i inscripcions a cada associacié de

Handbol femeni
1113
Poliesportiu Onze de Setembre

hom que es desenvolupara durant els nou mesos
vinents, vol ser un motiu de promocid de 'activi-
tat fisica per a adults.

veins o a les instal-lacions respectives.
Aquests horaris sén modificables o ampliables

seqgons la demanda que hi hagi.
CPM: Associacio Lleidatana d’Handbol
1149 ® Fitness

dld di.ade ds ol Oel] — casal municipal codi dies horari
Programa de preparacio fisica ‘ : clel o
Handbol Masculi Programa de supermodulaci | Casal Municipal Balafia 1121 dl/de. SR
22 dde.

1114
Poliesportiu Municipal de Magraners
dec.idv. de 18219 h

Programa de glutis, abdomen i cames (GAC)
Programa de STEP tonificacio
Horari:

I GasalMunicpal W 1123 dl/dc/dv. 9a10h
ﬁauajcla'/qucg;da_i_ 1124 dt./dj. 20.30221.30h

| Gasal Minicival Livia | 1125 dt/d.

| ’13 Polieportiu Municipal de Pardinyes de dilluns a divendres de 17 a 22 h :SES—:IL:‘ITUD%S%M_ :i: ?ﬂltjfitj;' ‘ ::a?::

| s . Casal Mun. iManola b a

' CPM: Club d'Handbol Pardinyes i dissabte de 9.30 a 13.30 h Do e 128 e IRYSIYS
| 1 1115-dt. i dv. de 47 a 18 h Cadets Lloc: sala de Fitness de la Pista Municipal dAtletisme ~ FGasaiMunicpal | 1129 dt/dv. 93021030 h

1180 di/de/dv.
131 di/de/d).
1182 di/de/d.

1116- dt. i dj. de 18 a.19 h Infantils Matricula: 3.305 ptes. - 19,86 euros

Professorat: técnics esportius de 'EMSC

 Seca St Pere

| GasallViun: Alcalde ol | 1133 dl./de.
i OOBS (Benestar Socal) | 1134 dl./dc.
[ [i5i735 dt./dj.
; 1136 dt./di

e B = AR 2 10at1lh
Centre Civic Mariola 1137 dt./dj. 9a 10h

e Sauna
Per eliminar toxines, per a la higiene de la pell, per
estimular la circulacio, per afavorir la relaxacid.

e \oleibol

Activitat: practica i especialitzacié del voleibol
Edat: nens/es de 11 a 14 anys

Professorat: técnics titulats per la Federacio de
Voleibol

Horari: de dilluns a divendres de 17 a 22 h 1138 dl./dc.
i dissabte de 9.30 a 13.30 h % =




casal municipal codi

dl./dj.
de./dv,

dt./dj. 19a20h

dt./dj. 19a20h
dl./de. 15.30 2 16.30 h

dt./dj. 15a16 h
dl./de./dv, 9.30a10.30h

dl./de./dv. 15.30a17 h

Tercera Edat

e Activitat Aquatica

Aquesta és una forma nova i diferent de fer
gimnastica. La gimnastica aquatica esta pensada
per exercitar els musculs dins l‘aigua; requereix
poc esfor¢ ja que laigua facilita el moviment.

1150- Primer grup: dilluns de 17.30 a 18.30 h
1151- Seqon grup: dimarts de 17.30 a 18.30 h
1152- Tercer grup: dimecres de 17.30 a 18.30 h
1153- Quart grup: dijous de 17.30 a 18.30 h
1154~ Cinqueé grup: divendres de 17.30 a 18.30 h

Horari: una sessio setmanal. 25 sessions

LLoc: col-legi Episcopal

Durada: del 19 d‘octubre a ['11 de maig
Places: minim 12 persones/maxim 15 places
Inscripcions: a ['Oficina d'Atenci6 Ciutadana
(Edifici Pal-las) plaga Paeria, 11

Quota d‘inscripcio: 2.000 ptes. - 12,02 euros
Organitza: Departament de Serveis Personals

'\

eGimnastica Gran

La gimnastica és una activat idonia per conservar
l'agilitat i la mobilitat dels ossos i dels masculs;
l'edat no és cap impediment per dur-la a terme.

Durada: del 13 d’octubre a ['11 de maig
Horari: dues hores setmanals

Places: minim 10 persones/maxim 25 places
Lloc: a cada llar municipal

Inscripcions: a les mateixes llars municipals
Organitza: Departament de Serveis Personals
Preu: 2.000 ptes./curs - 12,02 euros

16a17h
19a20h
19a20h
17.30a 18.30 h
15.45a 16.45 h
10ailh
18.15a 19.15 h
10a1l h
11ai2h

CEWESER]
Bonaire
Democracia
Raimat

Blocs Joan Carles 1 de.
Mercé i Rufea dv.
Santa Teresina | deu/dj. 10a1ih
Pardinyes | di/dj 17a18h
dt./dj. 18a19h
1 | dl/dj. 17.30a 18.30 h
Balafia dl./de. 16.30a 17.30 h
dt./dj. 16.30a 17.30 h
i dt./d. 17.30 2 18.30 h
Seca Sant Pere E | di/di. 16a17h

dl./dv. 17a18h

Magraners dt./dj. 16a17h
Cappont dt./dj,

dlt./dj. 16a17h

Pla Especific del
Centre Historic

Places minimes per fer el curs: 10 per grup

Places maximes: 15 per grup

Preu sessio: 1.000 ptes./persona/any - 6,01 euros
Professorat: técnics esportius de 'EMSC

Grups de Gimnastica

Informaci6 i inscripcions a cada associacio de
veins o a les instal-lacions respectives.
Aquests horaris sén modificables o ampliables
segons la demanda que hi hagi.

17/18h

./ac.
1175 (joves 7/12 anys)

Social
del
Centre
Historic

9.15/10.15h

.15/11.15h

Escoles Municipals Esportives

dt./dj.
1176 (joves 12/1st anys)
Centre

Historic | 1177 dt./dj.

15/16h

1178 dl./dc.

1179 dl./dc.

e Escola Municipal de Patinatge i Hoquei
1180- Activitat: aprenentatge i practica del pati-
natge i l'hoguei

Edat: nens/es de 6 a 12 anys

Lloc: Pista Poliesportiva de la Panera

Dies: dissabtes d'11.30 a 13 h

Professorat: técnics del Club Llista Blava i de
'EMSC

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es

Places maximes: 40 nens/es

Matricula: 1.000 ptes. - 6,01 euros

(S'ha de portar patins propis.)




Centres. Municipals de
Perfeccionament i Promocio
Esportiva

 Futbol Sala

csport Espectacle

Relacio d'entitats amb subvencio municipal que representen la ciutat en esports d’equip en la

categoria absoluta i dins l'ambit de l'estat.

Club

Esport

Categoria

Handbol femeni  Divisié d’'Honor

Pavello
Municipal Onze
de Setembre

Horari ?

Segons calendari oficial

Dissabtes, 20.30 h

Assaociacio
Lleidatana d'Handbol
e
"fy Pavells
!ﬂ. Basquet masculi  Lliga LEB Municipal Onze Divendres, 20.45 h
CELLEDABSUEROL de Setembre
Caprabo Lleida Basquetbol
(((&‘ Atletisme masculi  1a Nacional Pista Municipal poopscalondal]
A= d’Atletisme de la Federacio
e Espanyola
CLUB ATLETIC LLEIDA d'Atletisme
UdL
Camp

Futbol femeni Divisio d’'Honor

Municipal de Futbol
de Pardinyes

Diumenges, 16 h

Activitat: practica i especialitzacio del futbol cinc
Edat: nens/es de 12 a 16 anys

Professorat: técnics titulats per la Federacid de
Futbol

Matricula: 1.000 ptes. — 6,01 euros

Places minimes per fer el curs: 10 nens/es
 Places maximes: 15 nens/es per centre

Lloc i dies:

Pista Poliesportiva de la Panera

de 10 a 12 anys

1181- dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30 h
1182- dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30 h
(grup Jaume I)

Pista Poliesportiva de Cervantes

1183- de 13 a 15 anys

dilluns i dimecres 18.30-a°19.30 h

1184- per a majors de 15 anys

dilluns i dimecres de 19.30 a 20.30 h

Voleibol masculi  1a Nacional Pavelld Episcopal Dissabtes, 18 h
Hoquei masculi = 1a Nacional Pavelld Municipal Diumenges, 12 h
La Bordeta
Futbol Sala 1a Nacional Pavelld Sicoris Dissabtes, 19 h
masculf
Fundat |'any 1947
Sicoris Port-Ainé
Futbol masculi  2a A-LFP Estadi Municipal del ~ Segons calendari

UNIO ESPORTIVA LLEIDA, sap

Camp d’Esports

de la Lliga de

Futbol Professional







