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Por €l
Excmo, Sr. Don
José Aparicio Calvo Rubio

Gobernador Civil de Lérida

La formulacion de Juwvenal no ha
sido superada: “mens sana in cor-
pore sano”. Sujetar €1 cuerpo al
alma es formacion integral. ¥l de-
porte contribuye @ ella porque es
escuela de vida moble, disciplina
aceptada, actitud esforzada y sere-
na, sana emulacién, solidaridad con
€] compaiiero, y respeto de las “re-
glas del juego” y de los fueros del
antagonista. Desde los anales de 1a
pedagogia moderna —Toméas Arnold,
Coubertin...— asi se ha entendido y
asi es. Por eso nuestra Ley General
de Educacion Fisica lo considera co-
mo escuela de virtudes y parte in-
dispensable en la educacién comple-
ta de la persona. En tiempos en que
preocupa a los sociélogos la aliena-
cion y la deshumianizacion el depor-
te es un rico venero de realizacién
personal y social.

Todo lo que contribuya a su di-
fusion y analisis merece placemies.
Como Presidente de la Junta Pro-
vincial de Educacién Fisica y De-
portes me congratulo con el naci-
miento de “LERIDA SPRINT” y es-
pero rinda frutos en beneficio del
deporte leridano.

OHNSON

EL ARISTOCRATA DE L0S FUERZ BORDA

Hay un Johnson para cada
necesidad, o para decrlo mejor,
para cada aficionado. Desde
el 2 CV_ hasta el 135 CV.

Desde el que se toma la
captura de un pez como un
asunto de lo més serio,
pasando por €l que goza oyendo
el susurro del viento en las
velas, o quien exige una puesta
a punto y un funcionamiento
perfecto, para terminar con
aquellos que al hacer esqui
acuédtico se asemejan a angeles
voladores.

Para todos y cada uno de
ellos hay un Johnson especifico.

A escoger enfre el 2, 4, 6, 9D,
20, 25, 40; 50; 65; 86;

115 y 135 CV_

Confie en Johnson.

JO HNS O RN
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Si el constante incremento y
perfeccionamiento de los medios
de comunicacién ha coadyuvado
significativamente al desarrollo de
los pueblos, dicho sea ello en sus
mis ampias vertientes, justo es re-
conocer que el mundo del deporte
viene teniendo en los medios de
difusién un fenomenal vehiculo
para su expansién, —emocidén, pa-
sién, controversia—, no solo des-
de el punto de vista estrictamente
noticiable sino también desde otro
aspecto, quizd no tan masivo pero
no menos importante, como es el
del estudio del fendmeno deporti-
vo, con la inmensa gamsa de posi-
bilidades que ofrece esta actividad
fisica, calificada undnimemente
por los estudiosos como uno de
los grandes «booms» de nuestra
hora.

(Pero el deporte empieza y ter-
mina con el esfuerzo del atleta?
¢El deporte es solamente aquella
constante lucha del hombre por
vencer su propia limitacidén y la
oposicién que pueda ofrecerle su
adversario? jPodemos quedarnos
satisfechos con un concepto fun-
cional del deporte? Personalmente
contestarfa negativamente a todas
estas preguntas, por entender que
la palabra DEPORTE encierra en
su seno tal cantidad y calidad de
valores positivos que me pareceria
una negligencia calificarlo como
de mera actividad fisica. El depor-
te es sacrificio; el deporte es re-
nunciacién; el deporte es una de
las mejores escuelas para la for-

macién integral del individuo; es
respeto, es educacién; es ascetis-
mo; es valor, es fortaleza de cuer-
po y alma; es en definitiva un
compendio de perfecci6én. En €l as-
pecto social deporte es expresion
del nivel cultural y econdémico de
los pueblos; no olvidemos que el
incremento de la actividad depor-
tiva a todos niveles es tangible
consecuencia del auge de la «so-
ciedad del ocio» que dia a dia de-
dica mds tiempo a la prictica de
las diversas disciplinas deportivas
como sana evasién de las preocu-
paciones y problemas propios de
la vida moderna. ¢Y politicamen
te? ¢Acaso el deporte no viene
constituyéndose normal y corrien-
temente en inmejorable embaja-
dor; en nexo de unién; en fuente
de mutuo conocimiento; en des-
congelador de las frigidas relacio-
nes entre las naciones? Tomemos
como ejemplo el caso del Japdn,
pais secularmente encerrado en si
mismo y practicamente desconoci-
do para el resto del mundo que se
ha convertido para todos en algo
familiar con motivo de las Olim
biadas. O la China continental, en
otra escala, con la tan manida «di-
plomacia del ping-pongs.

Tocas estas consideraciones v
otras muchas que por razén del
espacio debo dejarme forzosamen-
te en el tintero, pero que estan en
la mente de todos, merecen respe-
to, atencidn y estudio. No olvide-

mos que de entre cuantos forman
nuestra espléndida juventud han
de salir los dirigentes del mafiana,
hombres que tendran en sus ma-
nos y en su inteligencia la respon-
sabilidad de graves decisiones, el
bienestar de sus compatriotas, la
seguridad y la paz social, y cuyos
hombres precisan junto a la ade-
cuada e imprescindible formacién
humanistica y técnica, una equili-
brada preparacién fisica y mental,
asignaturas que se aprenden, sin
lugar a dudas, en esta gran Aula

que es el mundo del deporte.

Esta gran tarea de formacidn,
cuya importancia estd undnime-
mente e indiscutidamente recono-
cida y aplicada, puede compararse
—valga el ejemplo— a un gigan-
tesco 6rgano, provisto de infini-
dad de registros, todos los cuales
deben accionarse adecuadamente
si se quiere obtener una perfec-
cion armonica. Es preciso contar
con la materia prima, afortunada-
mente garantizada; son precisas
instalaciones deportivas adecuadas
para que esta multitud de depor-
tistas tenga amplio cauce de desa-
rrollo; es menester la colaboracién
oficial y privada en todos los sec-
tores y sin reservas; son necesa-
rias ideas para evitar estancamien-
tos, que equivalen a retrocesos. la
misma dindmica del deporte —los
records son continuamente supe-

rados— asi lo exige. En esta labor
estamos todos llamados a coope-




rar, conscientes de su gran impor-
tancia y de sus favorables efectos
sobre el individuo.

Para contribuir —hien quec sea
en pequena parte— a hacer resli-
dad este ideario, la Delegacion
Provincial de Deportes, conscien-
te de su responsabilidad como or-
ganismo rector del deporte pro-
vincial, se ha creido en la necesi-
dad de contar con un instrumento
de comunicacion y difusién direc-
to, profundo y al tiempo sencillo,
que dé cabida, en el calor de sus
paginas, a la viva inquietud de los
hombres que aman el deporie; gue
acoja la idea constructiva; la opi-
nién enterada; la noticia deporti-
va y mas aun su comentario obje-
tivo; la glosa de los triunfadores;
el respeto y la consideracién ha-
cia esta cada dia mads nutrida le-
gién de deportistas que dan fe de
la realidad social del deporte; el
estudio sereno, serio, honrado y
eficaz de los problemas que tene-
mos planfeados, como sdlida base
de partida para obtener su solu-
cion.

A toda accién corresponde una
reaccion. A la accion de la apari-
cién de nuestra revista LERIDA
SPRINT corresponde la inmediata
reaccion de agradecimiento, emo-
cionado ciertamente, a la Delega-
cién Nacional de Educacion Fisi-
ca y Deportes en la persona del
Delegado Nacional Excmo. Sr. don
Juan Gich Bech de Careda por su
apoyo y aliento; al Excmo. Sr. Go-
bernador Civil y Jefe Provincial
del Movimiento D. José Aparicio
Calvo Rubio, Presidente de la Jun-
ta Provincial de Educacion Fisica
y Deportes por su inestimable co-
laboracion y esencialmente por la
constante preocupacion que de-
muestra por todo cuanto concier-
ne al mundo del deporte; a los
Profesionales leridanos de Perio-
dismo y Radiodifusion por su pe-
riodistica y técnica aportacién, sin
la cual dificilmente podriamos lle-
var adelante nuestro proyecto; a la
Asociacion de la Prensa de Léri-
da; al Gabinete de Prensa de la
Delegacion Provincial de Depor-
tes especialmente creado para asu-
mir la responsabilidad de esta pu-
blicacién, a todos cuyos miembros
quiero agradecer su lealtad, es-
fuerzo y plena confianza en los
principios que han motivado la

edicién de este Boletin; a la Co-
misién Permanente, al Pleno; a
Jefatura Provincial del Movimien-
to; a la Delegacion Provincial de
Informacién y Turismo; a todos
los que en alguna u otra forma
colaboran con mnosotros y final-
mente, en forma muy especial, a
las Casas y Firmas comerciales
que con su aportacién econdémica
han posibilitado la edicidn.

Termino ya pidiendo, rogando,

la colaboracion de cuantos tengan
algo que decir en deporte. Escri-
tos, ideas, inquietudes, preocupa-
cién con respecto a2 una mayor y
mejor expansion del deporte, se-
rdan hien recibidas,

Lérida, septiembre de mil nove-
cientos setenta y tres.

Jaime REGANY
Delegado Provincial de Deportes
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En busca de una mayor proyecciéon

PANORAMICA DEPORTIVA

La décima edicion del Rallye Noguera Pallaresa
una nueva demostracién de su consolidacion

Obligada es la circunstancia. Ca-
sl no podia presentarse mejor. Lo
cierto, en cualquier caso, es que
hacer un hueco para una prueba
de la dimension del Rallye Nogue-
ra Pallaresa parecia en este primer
niimero del ejemplar de «Lérida
Sprint» un ineludible compromiso.
Con él queremos cumplir.

Quienes, de algiin modo, han se-
guido la trayectoria de este singu-
lar acontecimiento deportivo, con
eje esenciall en torno al piragiis-
mo de aguas bravas, esp=clalidad
que alcanzé la categoria de olim-
pica en los pasados Juegos de Mu-
nich, saben perfectamente las vi-
cisitudes y dificultadss que ha te-
nido que salvar la organizacién pa-
ra consolidar el reconocido presti-
gio internacional de la prueba. Pe-
TO es necesario recalcar ademadas
que junto al handicap de los nu-
merosos problemas que la Federa-
¢i6on Leridana ha venido salvando,
bajo la batuta de su presidente
sefior Biosca Tomds, ha habido
gque contar siempre con la dificul-
tad de mantener un calendario ri-
guroso, siempre en la ultima se-
mana de julio, por encima de cual-
quier otro hecho competitivo que
pudiera presentarse en otros pai-
ses., Hay que conocer un poco por
dentro el canoe-kayac y lo que
representa este fendmeno entre la
juventud de numerosos paises pa-
ra comprender cuanto se exige a
cualquier organizacién de una Se-
mana Piragiitica que entre en un
calendario internacional como lo
es el Rallye Turistico Deportivo
del Noguera Pallaresa. No valen
las improvisaciones. Se exige un
nivel técnico en la Organizacién y
los jueces fuera de lo comiun. He
visto como se valora una buena
organizacién y como se tienen en
cuenta todos los detalles que, en
principio, puedan parecerles a mu-
chos simplemente marginales. Por
ello al analizar el Rallye leridano,
al llegar a su décima edicién hay
que hacerlo, por encima de todo,
con un gran respeto y hasta una
profunda dexigencia cara a las me-
tas que en el futuro se ha impues-

CONSOLIDACION

Empezar a Organizar uns prue-
ba es muy fécil. Llegar a consoli-
darla es lo realmente dificil. El
Rallye del Noguera Pallaresa ha
superado este problema. En diez
ediciones ha demostrado suficien-
te madurez como pDPAra empezar

una nueva etapa que le lleve a ma-
yores metas. ¢(Un futuro Campeo-
nato del Mundo de Piragiismo en
Aguas Bravas en el Noguera Pa-
llaresa? Esta peticién se hizo en
la tltima reunién de delegados de
los equipos participantes. ¢Razo-
nes? Se cree en la organizacion
espafiola y se considera, esto es
también muy importante al Rio
Noguera Pallaresa como un rio
realmente excepcional. Hay que
afiadir que, verdaderamente, lo es.
He conocido este verano algunos
catalogados entre los mejores de
Europa, en los paises balecdnicos y
dificilmente puede encontrarse al-
guno que tenga las caracteristicas
del leridano. Existen, verdadera-
mente, buenos tramos para aguas
bravas, pero no en tanta longitud
como en el Pallaresa que, ademasas,
tiene la ventaja de la pureza de
sus- aguas, todavia no contamina-
nadas y una temperatura que sien-
do para nosotros, fria, para la ma-
yoria de los participantes extran-
jeros, resulta excepcionalmente
buena.

Por otro lado conseguir un pro-
medio de doscientos participantes
cada afio —en un elevadisimo tan-
to por ciento procedentes de otros
paises— es una hazafia al alcance
de muy pocas organizaciones de-
portivas. Viajar a cualquier punto
de Europa donde exista un club de
canoe -kayac y pretender encon-
trar a alguien que no haya oido
hablar del Rallye y del rio lerida-
no es algo francamente dificil. Es
algo, por otra parte, que demues-
tra que la prueba tiene un bien ga-
nado reconocimiento que, a pesar
de ello, hay que tratar de mejo-
rar.

MAYOR PROYEGCION

En efecto. El Rallye podria se-
guir como hasta el momento ¥y
justificaria plenamente su crea-
¢ién. Pero cuando se ha demostra-
do que con lo que ahora se ofrece
y las cualidades del rio, acuden
afio a afio tantos amantes del ca-
noe -kayac, hay dque pensar en
una mayor ambicién. De una par-
te en el futuro la organizacién de
los Campeonatos del Mundo; de
la otra, mejorar el Rallye en todo
aquello que pueda daile una ma-
yor cateporia. Uno entiende que
cuando se concluya el proyecto del
nuevo camping y Iscuela Nacio-
nal de Piragiiismo, con lo que exis-
tira un lugar idéneo para estable-
cer un mejor «acuartelamienton
de los palistas, que dispondran de
toda clase de servicios, incluido el
técnico, todo ello sers factible.
También habri que mejorar, am
pliando la colaboracién de perso-
nas competentes, la organizacidn
y, desde Iuego, responsabilizar
mucho mds a Sort y su comarca
y conseguir una mejor difusién en
1a prensa nacional. Todo esto lo
merece el Rallye Noguera Pallare-
sa que, esto no deb= olvidarse, es
la prueba que mayor niimero de
participacién extranjera tiene en
estos momentos nuestro pais. El
piragiiismo de aguas bravas es un
deporte en auge, que esta alcan:
zando gran populavidad en toda
Europa. Hay que apcovachar este
«boomy» y pensar no solo en el
Raliye sino en su prayeccién para
un mayor nimero de pruebas au-
rante la temporada.

César LOPEZ

Practique su deporte favorito con equipajes de

(isa Ricart

Fiitbol — Tenis — Atletismo — Baloncesto
Esqui — Balonmano — Tenis Mesa — Pesca

GRAN SURTIDO EN CHANDALS
COLEGIAL Y TROFEOS
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Segun cuenta nuestro compaifie-
ro Juan Prenafeta en su «Historia
del Deporte Leridano», fue el pri-
mer dia festivo del mes de marzo
de 1910, cuando el mencionado
Azoz, se dirigié al antiguo Campo
de Marte, zona totalmente des-
campada, situada entre la Calle de
San Martin, Avenida General Mo-
la y General Sanjurjo, donde se
celebraban las ferias de ganado y
hacian la instruccién los militares
acuartelados en el Castillo, y ata-
viado con calzén corto, medias y
zapatos de reglamento, empezd a
darle patadas a un bhalén, para
mantenerse en forma, causando el
asombro a cuantos transitaban
por la cercana carretera.

Hoy: El Futbol

Por Carmelo MONCAYO

Los primeros indicios que tememos del fiitbol en Iérida, se
remontan al afio 1.910, cuando por motivos de trabajo fue des-
tinado a nuestra Ciudad, un empleado de la Sociedad «Porcar
y Ti6é» de Barcelona, la cual posefa una Fdbrica de Aceites en
Lérida, en la actual Plaza de las Misiones (Santa Teresita),

Dicho sefior, de origen vasco, seglin algunas versiones, se
llamaba Manuel Azoz Aizcuren y confaba a la sazon unos vein-
te afos, habia jugado en varios equipos de Barcelona, y al ser
destinado a Lérida se convirtid en el introductor de dicho de-

porte en nuestra Ciudad.

[

pues su Unica intencién era entre-
narse, puede considerarse el ini-
ciador del Fiitbol en Iérida, ya
que era un hdbil dominador del
balén con los pies y la cabeza y
transformé en poco tiempo la fi-
sonomia del Campo Marte con-
virtiéndolo pese a sus desniveles,
en accidentado campo de futhol,
donde dié las primeras lecciones a

los que en lugar de mofarse creye-

ron en sus ejercicios y puntapies.
El fitbol de entonces estaba en

eSS sES

grado por alumnos del citado cen-
tro de ensefianza, los cuales juga-
ron sus primeros partidos en plan
serio en un campo improvisado en
la meseta de Gardeny, que al pa-
recer fue el segundo campo infor-
gla.l de fiitbol que existié en Léri-
a.

Por lo tanto al escribir la Histo-
ria del IMitbol Leridano, debemos
empezar con su primer jugador;
Manuel Azoz Aizcuren; el primer

Planicie del Campo de Marte, lugar donde se jugé por primera vez al fat-
bol en Lérida, limitado en su parte de Poniente por las calles de San Martin

v Prat de la Riba

Las evoluciones del extrafio fo-
rastero, fueron motivo de amplio
y jocoso comentario entre los mi-
rones que cada domingo acudie-
ron en mayor numero, hasta que
los mas decididos, entre los que
se encontraban varios soldados y
jovenzuelos intentaron imitar al
futbolista, aunque al principio no
consiguieran controlar el balén ni
darle la direccion pretendida,
creando comicas escenas, gque di-
vertian a los primeros espectado-
Tes.

Manuel Azoz, sin pretenderlo,

(hoy Avda. Gral. Mola).

pafiales, en casi toda Espafia y su
nacimiento en Lérida, constituyd
asombro y extrafieza al principio,
pero se propagé rapidamente des-
pués, jugdndose ordinariamente
con pelota de trapo, en calles y
plazuelas, y con algunas de cuero
meses después, en las afueras de
la Ciudad.

Tres anos mas tarde, en 1913, se
formé el primer «team» que era
como entonces se denominaba al
equipo actual, siendo fundado por
el Colegio Montserrat de los Her-
manos Marisias, y estando inte-

campo de fiutbol fue el de Marte,
y el primer equipo el de Montse
rraft.

Como dato anecddticg diremos
que las porterias del Campo Mar-
te, eran colocadas antes de cada
partido y luego al final eran des-
montadas y trasladadas a un al-
macén, por medio de los propios
jugadores, que ademds fenian que
pagar una cuota, para la compra
de material, mantenimiento del
equipo y gastos de desplazamien
to, cuando empezaron a jugar en
alglin pueblo cercano.




En los pasados Campeonatos
Mundiales celebrados en Belgrado
se ha demostrado que las marcas
en natacién no tienen topes. Los
nadadores progresan constante-
mente. Incluso los tiempos que ac-
tualmente consiguen nuestros na-
dadores, hace poco podian consti-
tuir un record olimpico o del mun-
do.

La natacién espafiola tuvo un
avance espectacular con las mar-
cas excepcionales de Santiago Es-
teva, M* Paz Corominas y equipo
de relevos 4x100 metros libres
con su brillante actuacién en las
Olimpiadas de México, y en la pis-
cina «Picornelly de Barcelona, con
motivo de los Campeonatos Euro-
peos-71, que fue cuando alcanzd
la cota mds elevada.

Luego no se ha progresado al
ritmo de la natacién mundial y
europea. ¢Motivos? Diferentes y
variados, cada escritor tiene su
criterio particular, no obstante,
hay ciertas causas comunes a con-
siderar:

JCUALES SON LAS CAUSAS
DE ESTA MEJORA MUNDIAL?

Concretandonos al medio - fondo
de acuerdo con el enunciado del
titulo, los nadadores que consi-
guen estas marcas y mejoras mun-
diales son adolescentes. Su edad
media puede situarse en 14 anos,
en las chicas, y en 20 afios en los
muchachos, aunque nuestro crite-
rio es que luego no disponen de
tiempo, tienen mas obligaciones y
otras inquietudes, entre otras.

Normalmente son americanos/as
y australianos/nas, con un desa-
rrollo fisico superior a su edad
cronolégica. Podemos hacer excep-
ciones como la italiana Calligaris.

Por otro lado se trabaja con una
gran cantidad de nadadores y de-
jar a la cuneta a gente con mar-
cas excelentes no significa ningilin
retraso para la nataciéon de las na-
ciones citadas pues son millares
los aspirantes que podrian batir
todos los records de Espafa y
priacticamente quedan inéditos pa-
ra la natacion mundial al hallarse
en paises en donde todo es gran-
diosidad.

También en relacién a nuestro
ambiente influye la organizacién
social, familiar, escolar, universita-
ria y sistema general de vida.

LA NATACION
DE MIEDIO - FHONDO

w2

Por JOSE PALOU VIDAL Entrenador Nacional(F

JQUE PUEDE HACER
LA NATACION ESPANOLA?

Creemos sinceramente que vive
de unos éxitos logrados por unos
excepcionales nadadores y cuesta
mucho romper moldes ya experi-
mentados y que han dado sus fru-
tos y justificado unos presupues-
tos. Aparte que se han logrado no-
tables directivos, citaremos el ca-
s0 de D. Joaquin Morera, experi-
mentado directivo que se ha in-
troducido en el seno de la LE.N.
y Bureau de la F.1.N.A., con mé-
ritos propios y todo merecimien-
to, después de un largo peregrinar
por los campos natatorios.

Ahora hien, la natacién espafio-
la con los medios econémicos que
cuenta necesita un revulsivo. An-
tes queremos hacer constar que la
natacién no sélo son pruebas con-
tra el cronémetro, sino que tam-
bién esta parcela comprende Ilos
saltos, el water-polo y la natacidn
sincronizada.

En saltos, desfasados con rela-
cién a la natacién pura y con me-
nos practicantes, ya se han toma-
do las medidas con concentracio-
nes y contactos con saltadores de
otros paises. En water-polo se ha
realizado similar labor, pero la na-
tacién se ha dejado en la mano de
los Clubs y limitadas plazas en
residencias «Blumey para nadado-
res masculinos,

El ex-recordman provincial Salvador Pérez,

Creemos que para cubrir la dis-
tancia de 15 a 20 kilémetros dia-
rios, se ha de estar concentrado,
sin tener otra preocupacién, con
la piscina cerca de donde se resi-
de y con tres sesiones de entrena-
miento diario, matinal, mediodia
y tarde.

Por otra parte somos de los que
creemos que hacer estos metrajes
son incompatibles con los ajetreos
que traen los estudios, trabajar e
incluso no hacer otra cosa pero
hallarse muy desplazado de la ins-
talacion natatoria. Hay que comer,
descansar y dormir por la noche,
aparte que un entrenamiento de
este tipo tampoco puede realizar-
se todo el afio, ni en temporadas
muy largas.

Conclusién, «stages» tipo C. N.
Sabadell, realizado en Pamplona
esta temporada, es 1o que hay que
hacer para superar las marcas de
nuestra natacién actual, con una
adecuada preparacién inicial en
los Clubs, los cuales han sido has-
ta ahora los que han prestigiado a
la natacion espafiola con su abne-
gada labor, pero que tiene sus li-
mitaciones. ‘

{QUE SE NECESITA PARA
BRILLAR EN MEDIO - FONDO?

Parece ser que la juventud estd
mejor dispuesta para el medio-
fondo que en el sprint. El adulto

luce un magnifico
estilo mariposa, que siempre debe formar parte en los entrena-
mientos de medio - fondo como recargo al habitual trabajo




acostumbra a ponerse nervioso y
ello es muy importante en el en-
trenamiento moderno que exige
enormemente de los recursos ner-
viosos para un ftrabajo intenso,
prolongado y regular,

Por otra parte es preciso poseer:
Mucha soltura de nado, excelentes
condiciones cardio-vasculares y
una perfecta flotabilidad.

Segun Peter Daland, «En nata-
cion, la potencia es velocidad», lo
que nos da a entender que, con
los afios, el nadador de medio-fon-
do ser4a sprinter, al revés de lo
que sucede en atletismo.

PRINCIPIOS BASICOS, TECNI-
CA Y CUALIDADES MORALES

I).— De entrada es necesaria
una posicién del cuerpo tan exten-
dido y en posicion hidrodinamicsa
como sea posible.

I1).— Ciclo respiratorio regular
y frecuente.

tad, espiritu de superacidn, sufri-
miento y vocacién. Es preciso es-
tar dispuesto a cubrir diariamente
en sesiones dobles como minimo,
un numero considerable de kils-
metros con obstinacidn, coraje,
constancia y sobre todo, con entu-
siasmo. Hay que tener capacidad
de trabajo y renunciacion a mu-
chas diversiones por la diversién
del enfrenamiento en el agua.

EL ENTRENAMIENTO

El formidable progreso del me-
dio -fondo es debido, en parte, a
los hechos siguientes:

1).— Los nadadores poseen una
excelente condicién fisica. Se prac-
tica «footing», poleas, pesas, balén
medicinal y gimnasia especializa-
da, todo adaptado a la natacién.

2)— La cantidad y la calidad de
los metros nadados destacan en el
entrenamiento de medio - fondo,
recorridos con dureza dia tras dia
con esfuerzos constructivos.

e

ITT).— Movimiento de brazos fa-
cil, con codo alto para conseguir
s¢lido agarre en el agua y esfuer-
z0 pronunciado en el empuje.

IV).— Batido de piernas con un
tiempo de parada, aunque hay du-
das sobre este particular, pues si
en fondo dominan los nadadores
llamados de «brazos», no es me-
nos cierto que los records mundia-
les son bhatidos por nadadores lla-
mados de «piernasym.

V)— El estilo es individual. Lo
que es bueno para uno puede ser
malo para otro, pero la técnica es
necesaria para hacer mucho m&s
fdcil y eficaz el nado.

V1).— Para explotar plenamente
toda estas cualidades fisicas el na-
dador debe poseer una gran volun-

3)— El enirenador convence al
nadador que puede mejorar en
progresién ilimitada con un entre-
no fuerte, elevado en Kkilometros
y de calidad, segiin su capacidad
previamente estudiada.

PRINCIPIOS DEL
ENTRENAMIENTO

a).— Practicar los cuatro esti-

los.

b).— Nadar largas distancias sin
parar.

c¢).— Trabajo fraccionado en se-
ries de 100 a 1.000 metros.

d).— Series de 50, 100 y 200 me-
tros con poca recuperacion.

e).— Trabajo separado de pier-
nas y brazos sobre las distancias
anteriormente citadas.

f).— Desarrollo de Ja velocidad.
El medio - fondista necesita velo-
cidad de base.

g).— Vigilancia de las reservas
de influjo nervioso del nadador
en las series nadadas a elevada ve-
locidad.

h)— Variedad en las sesiones de
entreno, distancias, velocidades ¥
tiempos de recuperacicn.

i)— Buscar la regularidad del
nado, sin ir a tope, en funcién de
la distancia y doblajes deseados.

EJEMPLO DE ENTRENO
EN DICIEMBRE

{(Guia para nuestro
ambiente — Lérida)

8x100 metros en los cuarre esti-
los, cada 2'30 mfanutos.

Excelente estilo de me-
dio - fondista de Mont-
se Palou, que con los
5 048 en los 400 libres,
valorados en 840 pun-
tos, constituyen el me-
jor record provinciak
de Lérida.

400 metros pies, con un minuto
de descanso.

2x200 metros brazos cada 3’30
minutos.

400 metros piernas, con un mi-
nuto de descanso.

2x200 metros brazos,
minutos.

6x400 metros cada 8 minutos.

cada 3'30

TOTAL: 4.800 metros

Finalmente el medio-fondo es
la clave de la natacién deportiva.
Todas las cualidades exigidas a los
futuros campeones, son propias de
la juventud. La orientacién de
ellos hacia esta disciplina, cual-
quiera que sea su futura especiali-
dad, les serd muy favorable.
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ooerd Mollerusa punto de partida para una
nueva v hrillante época del deporte provincial?

La "l Asamblea Deportiva Provincial “
podra darnos una auténtica medida

de ello.

MOLLERUSA, — Nos imaginamos que sus razones habrin
tenido quienes eligieron Mollerusa para enmarcar este aconte-
cimiento deportivo, primero en su clase, significacién y alcan-
ce que se celebra en nuestra provincia. A nosotros nos gustaria
creer que la potencialidad deportiva de Mollerusa no es ajena
a ésta decisidn,

Podra pensarse que nuestra obsesién en favor de todo lo
propio nos hace supervalorar esfuerzos y cualidades, pero

mientras no se demuestre lo contrario los hechos nos dan la
razén y por ello podemos reiterarnos en nuestras teorias de
que Mollerusa reune muchos meéritos singulares para abordar
cualquier empresa o actividad que dentro de la provincia ven-
ga a promoverse.

A e ;
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Edificio del Ayuntamien-
to en el corazén de Mo-
llerusa. (Foto Sarri)

En el aspecto deportivo nuestra
ciudad tiene a su favor el factor
principal para acometer cualquier
tentativa con posibilidades para
cuajar en un éxito: La juventud
de su poblacién. Recientemente se
ha confirmado, dentro delicgggi‘gp-
zudo estudio que se ests realizan-
do por el equipo técnico que pro-
yecta la planificacién wurbanistica
de la poblacidn, que Mollerusa se
halla dentro de los indices genera-
les méis elevados de juventud, de
Espafia.

Elle es facil de constatar reco-
rriendo Mollerusa o acudiendo a
lugares de solaz y recreo juvenil
como por ejemplo sucede en el
Complejo de las Piscinas Munici-
pales en las que la concurrencia
de jovenes es masiva alcanzando

Rambla de Aragén, 49

PRIMERA BOUTIQUE INFANTIL DE LERIDA
MODELOS EXCLUSIVOS

Yeoumoe
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aspecto multitudinario con predo-
minio, casi total, de gente joven e
infantil. Aquella contemplacion
convence mAas que cualguier otro
argumento que se pretendiera
aportar.

LA NATACION UN DEPORTE
QUE, EN MOLLERUSA,
HA ALCANZADO
AUGE ESPECTACULAR

Podriamos hacer un corto pero
intenso historial deportivo de la
natacién en Mollerusa. La practica
de éste deporte se halla ain en
estado de embridn, en su fase ini-
cial. Pero han sido tan importan-
tes las organizaciones tuteladas y
alentadas, y tan numerosos los éxi-
tos alcanzados en su corta vida de
existencia que podemos escribir
ya, sin temor a errar, que por po-
co que se la apoye cuajarg con re-
levancia cierta y positiva en un fu-
turo proximo.

Con los pocos afios de vida que
tiene la practica de la natacién en
Mollerusa, muy notables han sido
los logros alcanzados; durante su
actividad ha aportado la supera-
cion de varios «recordsn provin-
ciales y ha dado, a la natacién y
al deporte provincial, varios cam-
Deones. Y con esto no escribimos
de posibilidades o de incdgnitas de
futuro, sino que lop hacemos de
realidades y de hechos ciertos.
Hoy ya, lo ha demostrado el Club
Natacion «La Amistad» es una ins-
titucién con solera, prestigio y ca-
bacidad para acometer las empre-
sas mas importantes.

Estd en su mente, en Ia de sus
directivos y promotores, compar-
tiendo el eco popular de las aspi-
raciones con més fruicién y vehe-
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complejo de las piscinas es uno de los lugares mas concu-
rridos en verano y en Mollerusa.

mencia apetecidas, la construccidn
de una piscina cubierta en Molle-
rusa. Una pisicna cubierta que ne-
cesita la juventud no s6lo local
—que con ser niticleo importante
no es ni constituye argumento de-
cisivo— sino incluso la de la co-
marca que se halla, por proximi-
dad geografica, alrededor mismo
de su capitalidad. Una piscina cu-
bierta que precisa mds que la pro-
yectada piscina «olimpica» Puesto
que la primera le permitirs entre-
nar y mantener la forma fisica to-
do el afio, ventaja que en modo al-
guno le ofrecera la que se propo-
ne, proximamente, construir.

LA DELEGACION PROVINCIAL
DE EDUCACION FISICA Y
DEPORTES CON SINCERO

PROPOSITO DE APOYO
A TODA LA PROVINCIA

El espiritu que anima a los rec-
tores del deporte provincial ha
cambiado recientemente. La cons-
titucién de Delegaciones Comarca-
les y la amplia representatividad
de la provincia en el seno de Ia
Junta Provincial asi parece poner-
lo de manifiesto. Pensamos que
éste habia de haber sido el camino
a seguir, desde su origen, y quizas
ahora otros frutos de mas positi-
vo relieve estarfamos cosechando,
porque en muchos afnos la provin-
cia ha estado marginada en Ia
auténtica dimensién de las mds
variadas actividades deportivas. La
pbrovincia piensa que se han perdi-
do muchos afios y muchos frutos.
Estd ahora con la confianza pues-
ta en que se han de enmendar con-
ductas y buscarse nuevas orienta-
ciones cara al futuro.

La provincia es una drea exten-
sa con posibilidades fabulosas pa

(Foto SARRI)

ra la practica y 21 desarrollo de
los deportes mas iddneos. Tene-
mos un Pirineo que aporta estacio-
nes invernales que permiten Ila
practica del esqui casi todos los
meses del afio. Desde las monta-
fias a la planicie una ruta cuajada
de pantanos que posibilitan aguar-
dan diriamos casi, Ja promocicn
de toda clase de deportes nauticos:
remo, vela, motonattica, esqui etc
Disponemos de rios, no diremos
que caudalosos, pero si con agua
suficiente para celebrar en algu-
nos sestores de los mismos, com-
peticiones deportivas de muy va-
riada indole. En el Llano poblacio-
nes con capacidad pava formar
atletas, para dar continuiad a es-
fuerzos de promocién y desarro-
llo deportivo. La provincia preci-
sa, sOlo, vocacién ds entrega, apo-
yo y colaboracidn, luego, respon-
dera.

Estamos en puerta de la celebra-
cion de la «I Asarablea Deportiva
Provincialy a la jue puede acudir
la provincia con anhelos y aspira-
ciones, con proyectos e ingwetu-
des, con ilusiones que, puede, nun-
ca habia tenido antes, ocasién de
exteriorizar, porqué nadie se lo de-
jaba hacer. La Aswnblea puede
ser auteéntica marifestacion pro-
vineial si la provinzia, consciente
de su valer, sabe acudir a ella con
ansias de superacién. No se podra
decir, en esta ocasion, que Ia De-
legacidn Provincial margina a la
provincia, cuando se propone T a
la prcvincia en busca de iniciati-
vas y proyectos. wa ocasién es pro-
picia para todos, de todos pues,
sera la responsabilidad de hacerla
importante, positiva y trascenden-
te.

M. POLO SILVESTRE
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Descripcion de los
elementos necesarios
para la prdactica del

Tiro con Orco

CUERPO Y EMPUNADURA
DEL ARCO, — Al cuerpo del
arco, se le incorpora el Visor
que determinard el alza corres-
pondiente a cada distancia de
tiro, puede ser colocado en la
parte frontal o trasera del ar-
co, el apoyo para las flechas de-
bera ser colocado tal como in-
dica el grabado, en el centro y
a 15 mm. de la curva de la em-
puiiadura y el punto de sujec-
cion de la flecha (lugar donde
se encaja la muesca del cula-
tin de la flecha) se situard a
4 mm. por encima del punto 0
(lo que se consigue tomando
ung escuadra y colocdndola pe-
gada a la cuerda y buscando la
horizontal con el apovo),

FLECIFA. — Preferentemente
de aluminio, compuesta de pun-
ta de acero, tubo de aluminio,
plumas de ave o bien de plas-
tico ranurado, Puede utilizarse
también de madera o fibra,
aungue no para competicion.

DECORACION
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NUEVAS FIBRAS...
TEJIDOS SELECCIONADOS

ALFOMBRADOS CON

'APISINT ¥ MERAKLON
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Mayor, 6

SALONES
DESPACHOS
APARTAMENTOS
SALAS DE FIESTAS

WATALAND
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TPECTORAL 4

1

L : FLECHA 2.

CARCAJ, — Para el transpor-
te de las flechas, deberd ser de
cuero fuerte, y de comoda ex-
traccion de flechas. INDISPEN-
SABLE,

PECTORAL. — Para evitar el
roce de la cuerda con las vesti-
duras, no es indispensable, aun-
que lo utilizan la mayoria de
los arqueros, construido en cue-
r0 0 material transpirable. VO-
LUNTARIO,

5 BRAZALERA. — Para la pro-
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teccién del brazo del arco, evi-
ta las posibles contusiones pro-
vocadas por la cuerda del arco
al ser mal soltada, INDISPEN-
SABLE,

DACTILERA, — Protege Ilos
dedos que efectuan la traccion
del roce y presién de la cuer-
da, generalmente se utiliza de
piel de anca de potro y fieltro
para darle mas grueso, INDIS-
PENSABLE.

Nota: el arco para competi-

cién, es aconsejable que sea de

CAacay 3

fibra, suave a la traccion y con
fuerza suficiente para llegar a
los 90 metros los caballeros y
a 70 metros las damas y juve-
niles,

Esta Delegacion Provincial, fa-
cilitard a cuantos lo deseen de-
talle de materiales utilizables
asi como técnicas de tiro con
arco, en forma totalmente gra-
tuita.

Arturo VIRGILI
Delegado Fed, Tiro con Arco
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PEPA CALVET

PDrimera Internacional leridana

Por Aurelio Bautista

«Tiene un magnifico porvenirs. Eso me decia, en
el curso del encuentro Espana -- ABC Nantes, en Ba-
laguer, el directivo de la Federacién Nacional senor
Tamames, «Es ademas joven, es decir que ahora po-
dra jugar en el equipo nacional junior la temporada
proximay. Nuestro acreditado critico se referia, natu-
ralmente, a esa joven estrella del baloncesto espafiol
que se llama Pepa Calvet, que ya la pasada temporada
degustd las mieles de la internacionalidad, como pri-
mer paso para llegar un dia que puede estar préximo
a la seleccién nacional absoluta.

Pepa es una joven estrella del basket. De ésto no
cabe la menor duda, Campeona de Espafia v de Euro-
pa infantil, con el Medina; Campeona de Espafia de
Segunda Division, con su equipo de siempre, y seri,
posiblemente una de las jugadoras mas jovenes en
Primera Division. No decimos la mds joven, porque
también estard Blanca Rubin de Celis.

—Fue —nos dice Pepa Calvet—, una aventura ma-
ravillosa la participacién en el Campeonato de Europa
Junior, en Italia. Nuestro papel estuvo en alza hasta
el momento, Las pretensiones de nuestros técnicos

eran no quedar las iltimas. Al final nos situamos en
la zona templada. Creo que el espaldarazo internacio-
nal de nuestro baloncesto femenino junior no ha po-
dido ser mas feliz.

El basket femenino ha sido, hasta ahora, la ceni-
cienta del deporte de la canasta, La verdad es que
hasta la llegada de Segura de Luna, se le habia pres-
tado muy poca atencién. Ahora parece perfectamente
encarrilado. 3

—Estamos todas muy contentas. Figurate que ha
supuesto para nosotras entrenar durante méds de un
mes con un técnico de la categoria mundial de Ed
Jucker, codearte con las mejores juniors mundiales,
presenciar partidos de gran nivel técnico, Un suefio.
Lastima fue, acaba diciendo Pepa, que a nuestro egui-
po le faltaba altura. Salvo Castillo, del PEM, que su-
peraba el 1’70, las demds estdbamos por debajo de és-
ta cota. Y rusas, yugoslavas, etc. contaban con chicas
altisimas.

Lérida cuenta pues con su primera jugadora inter-
nacional. En realidad el baloncesto leridano no ha si-
do muy prodigo en figuras que alcanzaran la interna-
cioﬁélidad; Valderrama, si la memoria no nos falla
ha sido el tnico; otro, Buixadera, que fue un alerc
excepcional pero que no llegé a vestir la camisole
nacional,

Pepa, 17 afios, y toda una venturosa carrera depor-
tiva ante si. Las opiniones de los técnicos son real-
mente interesantes:

ANTONIO RIMADA (redactor de la Agencia PY-
RESA, enviado especial al Campeonato de Europa
Junior). «Pepa jugo magnificamente, en los encuen-
tros que fue alineada. Tengamos presente que en la
seleceidn habia muchas jugadoras base, y entre todas
se repartieron la titularidad. Aparte de sus cualidades
deportivas, debemos senalar también las humanas, su
gran simpatia y sentido del compafierismo.

ANGEL SANCHA (drbitro internacional), «Pepa
fue una sorpresa para todos. Sus progresos han sido
rapidisimos.

En definitiva creemos que Pepa Calvet puede con-
siderarse mas que satisfecha.
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JOSE BUIXADERA

Uno de los mejores aleros espanoles

Por Emilio B. Cid

({Quién no recuerda a José Buixadera, sus deliran-
tes encestes, su velocidad y su endomiado tiro en ban-
deja? Muchos, cuando posteriormente han visto jugar
al fabuloso Emiliano, han recordado al Buixadera de
los buenos tiempos,

—=Si, nos dice José Buixadera. Eran otros tiempos,
en que jugdbamos por el placer de hacerlo, que no se
entrenaba las horas de los tiempos actuales, y donde
el dinero, era algo tan marginal, que puedo decirte
que en una ocasion me seleccionaron para representar
a Catalufia, y por ahorrarme los diez duros del viaje,
me quedé en Lérida. Ahora, el jugador es mimado, y
el baloncesto, para la gran mayoria, es una auténtica
profesién.

El baloncesto leridano tiene su ayer: Buixadera,
Garrido, Cruz, Cortada, Mingo... jQué gran equipo
aquel de Antorcha que llegé a codearse con los mejo-
res clubs nacionales...!

—Mi vida deportiva fue dilatada, Estuve en Ilas
canchas nada menos que 27 afios. Una temporada con
Tritones, otra con Huracanes, y 25 con Antorcha. En
éste eqguipo he tenido compaferos fabulosos, como ju-
gadores y como amigos. Creo que conseguimos formar
uno de los equipos m4s fuertes de la historia del bas-
ket leridano. Tuvimos actuaciones buenisimas en el
Campeonato de Espafia de I Division y el piblico 1le-
naba por completo el pabelldn.

Eran tiempos lejanos ya —casi 20 afios— que for-
maron la que pudiéramos llamar «FEdad de Oro» de
nuestro baloncesto. La desaparicion del equipo de los
Buixadera, Mingo, Garrido, Cruz, Cortada, Valderra-
ma, etc:, etc,, fue la que marcs el declive del deporte
de la canasta. No se ha podido recuperar totalmente
aln, a pesar de la incorporacién de elementos muy in-
teresantes, dque quizds han ido formdndose aislada-
mente, sin conseguir cuajar un gran equipo.

—¢Cémo ves el baloncesto leridano, ahora?

—Creo que hay crisis de valores, Nosotros no en-
contramos oportunamente el relevo; la generacion
posterior tampoco. Al no haber continuidad de uno a
otro equipo, o de una a otra generacién baloncestis-
tica, es natural que la calidad fuera decreciendo. Aho-
ra parece que hay muchos j6venes valores, pero des-
graciadamente de promesas estd lleno el deporte es-
pafiol; chicos jovenes que apuntan grandes cualidades,
y que después por causas diversas, acaban malogrin-
dose. Creo que ahora se trabaja bien, pero el balon-
cesto leridano debera temer unas raices mucho ma&s
profundas para que realmente llegue a tener un nivel
nacional, como antafio mereciera.

—Las instalaciones deportivas ¢tienen algo que ver
con ésta promocién?

—Aqui {endriamos que remontarnos a mis tiem-
pos. Recuerdo que entonces careciamos de chandals,
nos pagabamos la comida, y en algunos casos los via-
jes, teniamos exclusivamente el Pabellén del Deporte,
¥ a pesar de todo salian figuras, Ahora hay pocas ins-
talaciones, pero mds que entonces. Ocurre simplemen-
te que el medio ambiente es notablemente diferente.
Un mayor nivel de vida, mds comodidades totalmente
refiidas con el espiritu de sacrificio del deportista.

mmm

Hay que tener una gran vocacién para superar todos
estos inconvenientes,

= Es la leccion de un deportista de ayer: José Buixza-
era.

|
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la Delegacion Provincial de E F y Oeportes

Comprendidas dentro del actual ejercicio, y a titulo
enunciativo, caben destacar las siguientes actividades:

Fleccién del mejor Deportista provincial, habién-
dose otorgado este afio tal distincion a RAQUEL
AUNOS, jovencisima esquiadora aranesa, con cuya de-
signacion accede al libro de honor un deporte relati-
vamente nuevo, cual es el esqui, que dia a dia cuenta
con mas practicantes, haciéndose paulatinamente rea-
lidad el binomio Lérida - Esqui, No en vano nuesira
provincia es actualmente una de las mejor dotadas
en instalaciones para deportes de invierno.

En el transcurso del acto, cena a la que asistieron
mds de trescientas personas, presididas por nuestras
Primeras Autoridades, se otorgaron diversos galardo-
nes, titulos de Monitores Polideportivos Provinciales,
finalizando la fiesta del deporte con palabras del De-
legado Provincial cerrando el acto el Excmo, sefior
D. José Aparicio Calvo Rubio, Gobernador Civil y
Presidente de la Junta Provincial de Educacién Fisica

y Deportes,

El programado curso de Monitores Polideportivos
Provinciales se realizé en su cuarta edicién con asis-
tencia de treinta y cuatro alumnos. Su concurso en la
ensefianza y promocién polideportiva es importanti-
simo,

* ® @

El deporte leridano en favor de Managua resullé
una patente demostracién de solidaridad del deporte
provincial en favor de las victimas del siniestro que
conmocioné al mundo. Todos los Clubs y Entidades
deportivas provinciales sin excepcién se unieron a la
colecta, habiéndose recaudado la suma de 52.455 ptas.

Comprendido en la campafia nacional DEPORTE
PARA TODOS se ha realizado en la piscina cubierta
municipal un cursillo de natacién para adultos, con
nutrida asistencia.
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Por haberse agotado el plazo reglamentario previs-
to y ordenado en la vigente Ley de [Educacién Fisica
se procedi6 a la renovacién de la Junta Provincial de
E. F. y Deportes y de la Comisién Permanente. Dicha
Comisién quedé constituida por los Sres. D, Juan
Burballa, D. José Palou, D, Bernabhé Hedo, D. Leo-
poldo Segarra, D. José Vela, D, Martin Cano, D. Jo-
sé Maria Inglés y D Francisco Altisent, en calidad de
vocales, y como Secretario el que lo es de la Delega-
cién Provincial, D, Alejandro Cruz Puerto. Dicha co-
misién ha venido celebrando las reglamentarias reu-
niones mensuales, presididas por un auténtico espiri-
tu de trabajo e inquietud por la probleméatica depor-
tiva provincial.

x ® 9

Han sido constituidas varias nuevas delegaciones
provinciales dentro del plan previsto para conseguir
la representacién de todas las disciplinas deportivas,
y cambios de Presidentes y Delegados Federativos en
otras, con un total de siete nuevos nombramientos.
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Dentro de la nueva linea de organizacién y planifi-
cacién de la Delegacién Provincial se han constituido
trece Asambleas Deportivas Provinciales con la mi-
sién, entre otras, de concretar un auténtico plan pro-
vineial de instalaciones, & cuyo positivo resultado se
espera llegar con la colaboracién de toda la provincia
representada en dichas Asambleas, Segin los informes
que se vienen recibiendo de las respectivas Asam-
bleas, se estd concluyendo el turno de reuniones para
la preparacién y discusién de dichos proyectos, espe-
rédndose con verdadera ilusién el dia de la Asamblea
Deportiva Provincial, que como es sabido se celebra
en Mollerusa, el proximo dia 7 de octubre, con la con-
viceién de la participacién de la Provincia en la ges-
tién deportiva, se alcanzardn conclusiones importan-

informa

* “Hagquel Aunés, Mejor Deportista
Provincial 1972

tes encaminadas a una mejor distribucion y rendi-
miento de nuestras instalaciones deportivas, tanto de
las ya realizadas como de las que se vayan proyectan-
do en el futuro.
—— e

Como directos representantes de la Delegacién Pro-
vinecial de Deportes en cada una de las asambleas co-
marcales, y responsables de la gestion deportiva en su
zona, se han nombrado doce Delegados Comarcales
de Deportes, ratificando la decisién de cada asamblea
derivada de una eleccién entre sus miembros, habién-
dose puesto gran esperanza en la labor de dichos de-
legados, todos ellos hombres estrictamente vinculados
al deporte.
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Ha quedado constituido el Gabinete de Prensa de
la Junta Provincial de E. F. y Deportes, en estrecha
colaboracién con los medios informativos de la Ca-
pital y Provincia, siendo de destacar el espiritu de
colaboracion de todos sus miembros y de los profe-
sionales de la informacién, conscientes todos de la
importancia trascendente que tiene el deporte en nues-
tra hora.
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En cuanto a ILérida se refiere la Delegacién Pro-
vincial se complace en recoger en estas pdginas el re-
ciente acuerdo de la Corporacién Municipal, aproban-
do la construccion del tan esperado y necesario Pabe-
116n Polideportivo Cubierto, obra deportiva que habrd
de ser orgullo de la Ciudad y que vendrd a paliar el
gra:le problema de instalaciones que padece la Ca-
pital,

!
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