


Als nostres c1ients
A9uesta publicadó. de la qual lenen ara a les mans el primer
numero, és un inslrument que la Companyia prelen que
servcixi per fomentar el necessari dialeg amb els clients, en una
activitat que. com la distribudó del gas canalilzat. vé marcada
tan fondamem per la idea de servei al públic usuario
Mitjan<;am aquesta nova revista que hem anomenat Natural,
com el gas que nosaltressubministrem, volem donar a coneixer
el conjunt de serveis que la Companyia posa a la seva disposició,
i alhora informar sobre les possibilitats i avantatges que té
I'energia gas i sobre quina ha de ser la millor manera de Cee-la
servir per tcoir una completa seguretat i comoditat.
Els cominguls d'aquesla publicació i la nostra volumat de
comunicació amb els nostres usuaris creiem que mostren i
potencien la filesofia de servei que marca el comportament de
I'aclivitat de la nostra Empresa.

A nuestros clientes
Esta publicación. cuyo primer número tiene usted ahora en sus
manos es un instrumento que la Compañía quiera que sirva
para fomentar el necesario diálogo con los clientes. en una aai­
vidad que, como la distribución de gas canalizado. viene marca­
da tan hondamente por la noción de servicio al público usuario.
A través de este medio que se llama Natural. como el gas que
nosotros suministramos. queremos darle a conocer el conjunto
de servicios que la Compañía pone a su disposición, ya la vez
informarle acerca de las posibilidades y ventajas que tiene la
energía gas que usted utiliza y sobre cúal ha de ser la mejor
manera de usarla para que redunde en la completa seguridad,
comodidad y confort del cliente, es decir. de usted.
El contenido de esta publicación y nuestra voluntad de comu­
nicación con todos nuestros usuarios creemos que demuestran
y potenciarán la filosofía de servicio que ya impregna todos los
comportamientos de la actividad de nuestra Empresa.
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Gas Lleida:
Una empresa en expansió

Al Uarg del 1991 hem
inidal la gasíficaciódel
barri de Balafia on es­
perem comptar, a la
darreria de 1992, amb
propde850diemsque
arribaran als 1.200
I'any 1994,
Al lIarg del 1992 ini­
ciarem la gasificació
del barri de La Bordeta
on esperem comptar,
a la darreria del 1992,
amb mésde 700 clients
per arribar l'any 1995
sobre els 1.300 clients.
L'any 1993 iniciarem
la gasificació del barri
del Seca de Sant Pere
on esperem obtenir. al
llarg del primer any.
uns 650 clients per
arribar als 900 l'any
1995,
A "acabament d'a­
quesl any 199 L el
nombre de clients de
Gas Lleida, S.A. sera
d'uns 11.500 (42,000

usuaris), deis quals gairebé un 60%
seran c1ients amb calefacdó {26.000
usuaris}.
Hi ha la confian{a d'arribar als 18.000
cliems I'any 1995 amb un 70% de
clients amb calefacció.

cació del barri de Pardinyes i la zona de
Doctor Fleming on, a la darreria
d'aquestany, tinmem 900diems; l'any
1990, varo iniciar la gasificació del
barri de la Mariola, on en aquests
moments tenim 950 clients.

Per a )'economia i la
societat de les lerres de
L1eida, el gas natural
significa un avene; im­
ponant. El gas natural
és una fom d'energia
nocontaminanl, d'am­
pUa acceptació a tOt5 els
paoisos de ¡'Europa
Próspera; que contri­
bueix a un més alt
confort i qualitat de
vida i ajuda a la poten­
ciació deIs sectors
economics. tam de la
indústria com deis ser­
veis i de l'activitat co­
mercial.
L'any 1987 es va ini­
ciar la construcció
d'una nova planta de
Gas Natural Iiqual al
Polígon Industrial "El
Segre-. A la darreria
de I'any 1988 el nom­
bre de clients de la
Companyia era de
5,900 i I'area de sub­
minislramem era el
centre de la dutal. L'expansió comer­
cial s'inicia en el darree trimestre de
I'any 1988 cap a la zona del Cap-Pont,
carrees Roca L1auradó, TemplarL Unió,
Neptú, Liuís Companys i Castella; al
lIarg de j'any 1989, es va fer la gasifi-



Consejos
e información

ciones marcará sin duda el buen
uso de cualquier aparato. Es
preciso leer atentamente las
instrucciones de uso y manteo
nimiento que los fabricantes
proporcionan junto con cada
modelo. En ellas enCOntraremos
la descripción de los lugares
donde deben estar instalados
los aparatos de consumo. Estos
espadas deben reunirunascon­
diciones adecuadas en cuanto a
volumen o capacidad, además
de tener una entrada de aire
necesario para la buena com­
bustión del gas y evacuación de
los productos que resulten de la
misma, todo con la finalidad de
conseguir una buena renova­
ción del ambiente.
• A la hora de empezara utiliza'r
un aparato de gas, haga siempre
la misma operación: abra pri­
mero la llave de paso ya conti·
nuación, aplicandopreviamen­
te una llama al quemador o
actuando sobre el dispositivo de
encendido. abra la llave del que­
madoe correspondiente. Una
vez utilizado, cierre primero la
llave del quemador y después la
llave de paso del aparato. Re­
cuerde siempre que es impor­
tantísimo impedir que los niños
manipulen los aparatos y las
llaves del gas.

-Antes de terminar, unos consejos
más que le permitirán asegurar una
mejor utilización: mantenga los que­
madores siempre limpios y haga revisar
elaparatosi se ennegrecen (os recipien­
tes, Yél que esto es síntoma de mala
combustión. Evite el derrame de líqui­
dos producidos por ebullición sobre el
quemador, ya que pueden apagar la
llama y causar a continuación una fu­
ga de gas, y procure también no dejar
los fuegos de la cocina encendidos en
caso de ausentarse de la vivienda.
Deseamos que todos estos consejos
para el mantenimiento y uso de su
aparato de gas sirvan para mejorar sus
conocimientos sobre el gas y sus posi­
bilidades. Sólo así habremos cumplido
nuestro objetivo.

Los anteriores consejos son recomen­
daciones de ulilizadón y medidas de
seguridad que los usuarios deben tener
presente para el uso del gas. (Regla­
mento General del Servicio Público de
Gases Combustibles).

Cómo emplear y cuidar los
aparatos
- Es prioritario que, a la hora de adqui­
rir un aparato a gas, nos aseguremos
que esté homologado y preparado para
el tipo de gas que vaya a consumir. No
imentemos, sin embargo, instalarlo
nosotros mismos, ya que esto es tarea
a realizar porel personal especialmente
autorizado por el fabricante, o bien
por una Empresa Instaladora de Gas
AUlOrizada. Usted puede instalar sin
embargo la cocina. siguiendo siempre
las recomendaciones facilitadas por el
fabricante. al estar considerada ésta
un aparato sencillo.
- Un buen seguimiento de las instruc-

berías del gas no deben utilizarse para
tomas de tierra de aparatos eléctricos
ni tampoco para colgar objetos. Ade­
más, si han de atravesar falsos techos
o locales cerrados. es necesario que
tengan protección ventilada.

Energía de progreso y bien­
estar para que nuestra so­
ciedad avance hacia el futu­
ro en perfecta armonía con
el medio ambiente y la na­
turaleza, el gas es un factor
básico en la consecución de
un mejor nivel de vida. Có­
modo, eficaz, limpio y eco­
nómico, es difícil imaginar
la vida sin esta energía que
permite disfrutar de todas
las ventajas que hacen la vida
del ser humano más confor­
table. Sin embargo, ¿cono­
cemos realmente todas las
posibilidades del gas?, ¿to­
dos sus usos? ¿su control?

Cómo mantener sus
instalaciones en buen
estado

- El buen uso del gas pasa. en
primer lugar, por un buen man­
tenimiento de las insta laciolles,
desde el contador hasta los apa­
ratos. Cada cuatro años. y tras
un cuidadoso examen, una Em­
presa lnstnladora de Gas AutO­
rizada, deberá extender un cer­
tificado oncial pertinente que
demuest re el perfecto estado de
las mismas. Hay que recordar,
sin embargo, que es responsa­
bilidad del propietario del
inmueble clmantcnilllielllo de
las instalaciones sit uadas entre la llave
de entrada del inmueble yel contador,
Cualquier Ilucva instalación de gas,
modificación o ampliación ha de ser
efectuada por unél Empresa Instala·
dora.
• La rapidez y la serenidad son con­
ceptOs claves que deben marcar nues­
tra conducta a la hora de detectar la
existencia de alguna fuga de gas. Cie­
rre inmcdiatamel1le la llave general
de la instalación del gas dcl piso o local
y, sin encender fósforos ni pulsar tim­
bres ni interruptores. ventile la habi·
tación. avisando sin demora a una
EmprestI Instaladora o al Servicio de
Urgencias de la CompaMa.
• Tampoco dehemos olvidar cerrar la
llave de paso general en caso de au­
sencias prolongadas y durante las no­
ches, siempre ycuando nodesee lener
illgún aparato en funcionamiento.
- Finalmelllc. para asegurar un buen
malllcnimicnto, recuerde que las tu-



Fácil y útil
¿Sabe usted cómo colgar cuadros sin manchar la pared...cómo cocinar sin olores...?

Todos estos trucos, y algunos más, los encontrará en esta sección.

Los mejores dorados
Son ahora posibles si barniza con
cualquier barniz para esmalte -de
venta en droguerías y grandes alma­
cenes- los objetos dorados: bisutería,
picaportes. etc.

Fora les pudors
Per evitar la pudor de la col-i-flor,
res de millar com afegir mig vas de
lIet a I'aigua de la cacdó. Una altea
saludó és afegir·hi vinagre.

Sin esfuerzo
Para limpiar los colchones use un ce·
pillo mojado en gasolina.

Sense taques
Per penjar quadres lleugers col.lo­
queu-hi al darrera una mica de
pasta de dents. Quan els canvieu
de Uoc no quedara cap senyal a la
paret.

Gafas más limpias
Si las gafas están sucias, utilice ceniza
de cigarro para limpiarlas.

Fora les taques de sang
Les taques de sang poden desapa­
reixer. Si la taca és recent feu ser­
vir aigua freda. Si és seca, cal mirar
d'eUminar-la amb aigua i vinagre.
Les peces blanques, cal netejar-les
amb aigua freda i Heixiu. Si la pec;a
no es pot mullar, hem de fer una
pasta amb aigua i midó, cobrir la
taca i deixar que la pasta s'assequi.
Després, raspallarem amb un ras­
pall duro

Paredes sin manchas
Para quitar las pequeñas manchas de
las paredes empapeladas coja un tro­
zo de miga de pan o una goma de
borrar, moviéndola de arriba a abajo.
Para quitar manchas de grasa, colo­
que un trozo de papel de seda y pase
una plancha caliente. Recuerde que
el talco también quita manchas.

Colors vius
Perque la roba no perdi el color, cal
posar a l'aigua un bon grapat de
sal.

Tapón a la medida
Un tapón de corcho demasiado an­
cho para la boca de una botella se
contraerá si lo metemos un rato en
agua hirviendo.

El millor suavitzant
Per a les puntes deis cabells obertes
i resseques va bé de preparar una
mascara amb rovell d'ou batUl i
una mica d'oli d'oliva. L'apliquem
durant uns minUls i després nete­
gem els cabells com de costum. Al
cap de poc notarem la diferencia.

Cosas que beber:
Una Bebida Natural
Llega el verano, y con él el calor y las
ganas de beber. En esta ocasión le
proponemos un batido natural que le
permitirá l<pasarn de la sed, mientras
sigue en forma:
Bata un melocotón bien lavado y pu­
lido, cinco nísperos, maduros y pela­
dos, a los que previamente habremos
quitado los huesos, y media zanaho­
ria, igualmente raspada para quitarle
la piel.
Aparte de ser una bebida deliciosa,
debe recordar que el melocotón con­
tiene vitaminas A, B1, 82, C, PP, ade­
más de calcio, hierro, cinc y mangane­
so, y los nísperos llevan vitamina B y
C, además de tener propiedades diu­
réticas y reguladoras de las funciones
intestinales.
Por si faltara algo, la zanahoria es muy
rica en vitaminas A, 81, B2 Y C.
Contiene carotina, hierro, potasio,
fósforo, magnesio, azufre, cobre y
bromo y es depurativa, diurética y
muy refrescante.

Fer turisme:
Sevilla
El 92 s'acosta, i amb eH dues grans
cites: els locs Olímpics de Barcelo­
na i l'Exposició Universal de Sevi­
lla. Ara que ve l'estiu, a un any de
la gran mostra, és el moment de
plantejar-se una visita a la capital
andalusa. Aquí us oferim alguns
petits suggerimems:
Per menjar: "Rabo de lOro"
Per visitar: La catedral i la Giralda,
los Reales Alcázares i el Museo de
Bellas Artes.
Per comprar: Cera mica
Fer un lOmb: Pel parc de María
Luisa, els barris de Santa Cruz i
Triana.
Per acabar un toc modern: El bar
llBlue Moon)l.
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trajecte del foc sagrat des de
Olímpia fins a la seu
corresponent deis Jocs.

Barcelona 92:
la flama d'un poble

El 17 d'octubre de 1986, a Lausana, el
president del Comite Olímpic Internado­
nal, el catala Joan Antoni Samaranch,

prodamava Barcelona seu deIs Jocs
Olímpics de 1992. En aquell moment
comen~ava una llarga carrera que acabara

quan la IOrxa olímpica
s'apagui en l'última jor­

nada deIs Jocs. Una vegada
més, la flama deis an-tics grecs servira

així per il.luminar no tan soIs el triomf i
l'esfor~ deis atletes deIs Cinc Continents,

sinó també les il.lusions de IOt un poble.

La IOrxa de Barcelona cremara gas natural i en
el disseny del pebeter ja hi treballa una empresa
de Catalunya. El desenvolupament tecnic de les
IOrxes de ma del recorregut deIs atletes el fa
Catalana de Gas, empresa pro-veidora oficial de
gas natural per als esta-bliments olímpics.

Pero, abans que la torxa olímpica arribi a Bar­
celona haura fet un llarg recorregut. Per seguir-la
ens caldria un mapa. Primer, les rumes d'Olímpia,
després, Atenes, seu deIs primers Jocs de l'Era
Moderna. Des d'alla, i amb avió, la flama sortira cap
a les dutats no europees que han organitzat altres
edicions deis Joes: Seül, Tokio, Melbourne, Mexic,
Los Angeles, Sant Louis, Montreal, i Nova York. Ja
de nou a Europa, i després de Brussel.les, seu de la
C.E.E., la IOrxa comen~ara un llarg itinerari per les
seus europees deIs Jocs: Londres, Ambers, ESlOcolm.
Helsinki, Moscou, Berlín, Munic, París i Roma.

I després d'Italia, Catalunya, ja que per Empúries, i
després d'haverfetescala a Ciutat de Mallorca, iniciara
un periple per la Península visitant Girona, Perpinya,
Andorra, Sant Sebastia, Pamplona, Logroño, Vitoria,
Bilbao, Santander, Gijón, Oviedo, Santiago de
Compostela, León, Burgos, Valladolid, Toledo, Lisboa,
Merida, Sevilla, Las Palmas, Cadis, Malaga, Granada,
Múrcia, Valencia, Madrid, Saragossa, Lleida, Tarragona,
d'on marxara cap a Barcelona, on després de recórrer
els barris de la ciutat, s'instal.lara a l'Estadi de Montjulc.

olímpica

La torxa olímpica:
una tradició recuperada

Malgrat que la flama olímpica presideix els estadis
on es celebren les Olimpíades des de l'any 1928,
a Amsterdam, no es fins els Jocs de Berlín, l'any
1936, quan es consolida l'avui tan tradicional

Quan el proper 25 dejuliol
de 1992 la flama olímpica
cremi a l'Estadi de
Montjulc que-dara per­
petuada un cap més una

tradidó que té les seves arrels molt
més enllil de la propia celebració
deIs Jocs. I és que l'origen d'aquesta
IOrxa, que un cap cada quatre anys
presideix la confrontació esportiva
més important del món, cal cercar-lo
en la simbologia i els mites: con­
cretament en el culte
a Zeus, cap suprem
de l'Olimp, déu de les
tempestes i portador delllamp,
i de la seva dona, Hera.

La tradició deIs helenics era encen-dre
un foc a l'altar de la deessa que simbo­
litzava per a ells l'esperit deIs déus grecs.

Aquest costum es mantingué quan comen­
~aren a celebrar-se els primers Jocs de
l'Anti-guitat, ja que la flama va restar
encesa a la dutat d'Olímpia, designada seu
permanent d'aquelles primeres Olimpíades.

Encendre aquelles primeres flames era pero,
molt més complicat que no pas ara, ja que es
feia mitjan~ant un mirall parabOlic que
concentrava els raigs solars i encenia un
combustible líquido Aquest enginyós sistema
no té res a veure amb el que van fer servir en
un deis últims Jocs celebrats, concretament a
Los Angeles, l'any 1984, on sota el conjunt
arquitectonic de l'Estadi hi havia una complexa
instal.lació de gas natural que va permetre de
forma aUlOmatica visualitzar tots els símbols de
l'Olimpíada, entre ells la torxa olímpica. Alllarg
deIs quinze dies que duraren les competidons es
van consumir 107 milions de peus cúbics de gas,

subministrats per la companyia
«Southern California Gas CO".

La tor



La contaminació:
Un gran problema de I'home

La problem~tica de la contami­
nació del medi amblent és un deis
temes més candents de la nostra
societat. No hi ha dla que no apa­
regulo en els mitjans de comu­
nleació SOS sobre I'estat del món
Que ens envolta. La recent creació
d'una Conselleria del Medi Am­
bient en el Govern de la GeneraH­
tal és una bona prava de que les
veus d'alarma han arribat als es­
taments polítics, que teneo molt a
dir sobre com solucionar aquest
problema que ha arribata un punt
insostenible en especial a les cíu­
tats.

L'aire és ¡'clernem basic per a la vida
de 100S els éssers vius. Diariament els
noslrespulmons filtren uos 15 kgd'aire
atmosf~ric.

memre
que
sois
absorbim
2.5 litres d'aigua i
menys de 1,5 kg d'aliments.
Per 101 aixo. ¡'horne ha de ser
conscicnt del perill que repre­
senta una atmosfera contami­
nada. En lemps histories
aquesta preoeupació va mo­
tivar varies disposicions
legislalives, com és el cas de
Fran~a, on l'any 1382, Carles
VI prohibia en un edicte I'emis-
sió de gasos pudents. Mentre, a
Anglaterra, una Uei del segle XVII im­
pedia encendre foe durant les ses­
sions en el Parlament de Westmister.
Sera pero, I'arribada de I'era industrial
la que agreujará el problema de la
contaminació. L'evoluci6 tecnologica
ha propiciat la creaci6 de grans nuclis
fabrils i un creixemel1l demogrMic ra­
pid idesordenat entorn d'aquestes zo­
nes industrials, amb la presencia de
múltiples vehicles de motor i un con·
text variat d'aplicadons energetiques.

És el desenvolupament, i amb eH la
total contaminació.
Pero, que és i que provoca la contami­
nació? El Consell d'Europa ens oferia
I'any 1967 una explicació d'aquest
fenomen: ((Hi ha comaminació quan
la presencia d'una substancia estranya
o la variaci6 imponal1l en la proporció
de constituents és susceptible de pro­
vocar efectes perjudicials o crear mo­
lesties, tenim en compte I'estat deIs
coneixements ciemífics del moment".
És un fet comprovat

que
aquestes subs·
timcies estranyes tenen com a origen
tres factors amb molt de pes a la nostra
societat, en especial els vehicles de
motor, i d'aquests els que utilitzen
motors de gasolina, ja que produeixen
més oxid de carboni i compostos
volátils de plom. Als EEUU, fa uns
anys, es calculava que els cotxes i
motocicletes eren els responsables de
prop del 60% del pes IOtal deis
contaminants a I'atmosfera, i a París,
el47%. També els processos industrials
són culpables d'una pan imponam
d'aquesta contaminació. Destaquen en
especial les emissions deis anhídrids
sulfurosos i sulfúrics que procedeixen
deis combustibles que comenen sofre,
com el fuel-oil. el gas-oH i el carbó,
l'oxid de carboni que es forma en les
combustions incompletes, l'anhídrid
carbonic, I'oxid de nitrogen i fums de

composicions diverses. No hem
d'oblidar tampoc I'efecte d'algunes
instal.lacions de calefacció i aigua
calenta en edificis d'habitatges o co­
mercials, subjectes a la mateixa pro­
blemiltica industrial pel que fa al
combustible emprat.
Un recent estudi de la situació a Bar­
celona deixava pales el pes d'aquestes
tres fons en la comaminació de la ciu­
tat: així el 5I % de la comaminació at­
mosferica té el seu origen en la cireu­
lació rodada, el 39% és d'origen in­
dustrial i el 10% té la causa en les

ealefaecions i
aetivitats de

tipus eomercials.
Sens duble la
millora d'aques­

ta situació passa
per un conjum de

mesures que tenen la
legislació i les nOfInes
tecniques de control
com a base. No obs­

tam, una de les armes
que s'ha demostrat més

eficaces per corregir la con-
taminaci6 és el gas natu­

ral. Així. la subs­
tilució a Londres

deis combusti­
bles tradicio­
nals per gas ha

aconseguit una
millora radical del

medi ambiento Ja en el
context de les cimats de l'Estat

espanyol, si Barcelona, I'any 1970, era
un deis centres urbans més contami­
nats, a mesura que s'ha anat introduint
el gas natural a la ciutat, practicament
ha passat a ser la menys contaminada.
La utilització del gas natural als sectors
domestics evita que s'aboquin a
l'atmosfera desenes de milers de tones
anuals d'anhídrid sulfurós que serien
emeses en cas que s'empressin com­
bustibles contaminants.
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~ LES PRESENTA SUS NOVEDADES EXCLUSIVAS

I I sociEdAd iTAliANA
_ElECTROCAlEfACcióN

PRoduCTOS OlMAR S.A.

Es la novedad más destacable de estos últimos tiempos en el campo de los elec­
trodomésticos para la cocción. La Placa VItrocerámica de funcionamiento agas
y quemador infrarrojo concéntrico reúne todas las ventajas de la cocción en vi­
trocerámica y las específicas del gas combustible.
El ahorro de energía con el máximo aprovechamiento del poder calorífico del
gas; el menor coste; la seguridad y la fiabilidad de su sistema de encendido,
apagado y control; su moderno diseño y su facilidad de limpieza y manteni­
miento son sus más peculiares características.

PLACA VITROCERAMICA
DE FUNCIONAMIENTO A GAS

LA COCINA AMANDA
MOD.4066

Desde 1981

- 4 Fuegos mu~igás con válvulas de seguridad.
- Horno termoventilado agas con encendido ycontrol

electrónico de Dama.
- Acero inoxidable ó blanca
- Grill eléctrico 1,8 Kw.
- Girapollos.
- Encendido electrónico.
- Reloj electrónico digital para la cocción automática

Una cocina única que se adapta acualquier tipo de mue­
ble. El plano de cocción es de acero inoxidable oblanco
con tapa de cristal. Su panel de mandos de cristal se·
rigrafiado, contiene reloj electrónico digital, luces pilo­
to, mandos de avanzado diseño...
El horno, agas, es amplio y lleva asador.
El horno a gas es una de la últimas realizaciones de
OLMAR. Su calor es limpio porque los gases de la com­
bustión no se mezclan con los alimentos. Es seguro por
el sellado de su quemador y por la interrupción auto­
mática de las válvWls de seguridad que lleva cada que­
mador de gas en el caso de apagado de la llama. Su
calor es uniforme, al contrario de los hornos tradicio­
nales que reciben el calor desde su parte baja, la
AMANDA incorpora un autoventilador que envía el aire
caliente en todo el espacio interior.
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4 Tanqui els comandaments
deis aparells i la cJau general

de paso

2 No encengui mistos ni rumio

Una vegada realitzats els passos
anterlors i si la fuita és deguda a una
anomalla a la instaLlació o als apa­
rells, truqui a un instaUador auto­
dUal.
Per a qualsevol emergencia truqui
al Servei d'UrgencJes.

El que ha de fer i el que no ha de fer
si sent olor de gas

3 Obri portes i finestres perque
el local quedi ben ventilat.

1 No accioni interruptors ni
aparells electrics.2 EnabsenciesproJongadestan­

qul les claus de pas 1 la clau
general de I'habitatge.
Per comprovar que les claus estan
tancadcs n'h! ha prou de vcure si la
líoja gravada a la clau o bé la maneta
estan en posidó transversal respecte
a la canonada.

6 Facl cada quatre anys una re·
vlslóde les seves instal, laclons

i assegurl's que Ji estenen el cor­
responent Certificat Oficial.
Aixo 11 garanteix la m.iIxima segure­
tal i la tranquiJ.lita¡ que la scva Im­
tal.laciÓ compleix la normativa
vigenl.

4 Vigjlll'estat, la caducltat i la
coLlocaci6 del tub flexible de

la scva cuiDa.
El tuh que (oonecta alguns aparells a
la instal.ladÓ fixa haura d'cstar de·
gudament col. local i no entrar en
contacteambsuperfídcs calentes. com
ara el forn.

Les regles basiques de seguretat

1 Evltl que s'apagulla flama
deis fogans mentre culna.

Miri dc 110 vessar Ifqulds sobre\els
crcmadors cncesos, ja que poden
apagar la nama 1causar una fuga de
gas.

3 No obstruelxlles relxetes, els
orlflcls de ventllacló ni les

sortldes deis gasas cremats deis
aparells.
Els locals 00 s'inslaLlin aparells de
gas han de complar amb les enlrades
d'alre i les sonidcs deis produClcs de
la combustió necessaries.

Per a més seguretat. Conegui el gas

5 Les Instal.ladons de gas a la
seva modlflcacló només les

realltzaran Instal.ladors auto­
rltzalS.

Confrioomés en personal qualifical i
amb el corrcsponcnt pcrmls de )'Or­
ganisme Terrilorial d'lndÚslrla.

Important conversió
a Gas Natural
Substit ució del gas-Di! pel Gas Nat u­
ral en les caleraccions cCllIrals i I'ai­
gua calCilla de I'edifici "Majestic" del
carrer CrislDrol de Soleda. Potencia
instal.lada 1.740.000 kcallh.

Avancem en Servei

Gas Lieida us informa que ja s'han
donat les primeres passes per a la
construcció del gasoducte que, pro­
cedent de Igualada,
subministrara gas
natural direcle a la
dutat de L1eida l'any
1994.
La autat ha de pre­
parar-se per que tots
els barris de Lieida
disposin de xarxa de
subministrament a­
quest any, Per aques­
ta raó. Gas Lleida té
previst gasificar en ~ls

dos proxims anys les
zones que encara no
disposen de xarxa de
gas.

L'ampliació de la xarxa de gas co­
men<;a perBaIafia, concretament pels
carrers del Penedes, de Manuel de

Montsuar, de Nostra
Sra. del Mig Aran, de
Maní GraBa, d'A1an­
dir, de Franeese Mo­
lí, de Bonifaci VIII,
de la Noguera, del
Momsia, de la Mare
Doleet, de la Selva i
uns trams deIs carrers
de la Garrotxa i de les
Corts Catalanes. Pos~
teriorment les obres
s'estendran a la resta
del barrio Gas L1eida
preveu que la xarxa
de gas estigui enlles­

tida a Balaria a la lardor del 1992.

\
1
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Equipos y Servicios. S.A.

~ Esesa
(Instal.lacions de gas)

C. Tarragona, 22· Tel. 23 fJ7 46
25005 LLEIDA

Gresangas, S.A.

el Cardenal Cisneros, 18· 25003 LLEIDA
Tels. 27 59 00 . 27 59 43

• COMERCIAL

~
~W D'INSTALACIONS

~VID~ DE GAS
SEGURA, S.A.

Vallcalent, 13 . Tels. 26 29 66/ 26 26 32
25006LLEIDA

Canut
INSTAL..LACIONS DE fONTANERIA

EN GENERAL I GAS AUTORIZAT

Passeig de Randa, 49 . Tel. 26 58 '8
!LEtDA

DOMINGO SALvíA, SA

Instal.lacions:
EMetriea, Industrial i del Gas

Doctor Combelles l' baixos
Tels. 23 09 57 • 23 93 79

~~
~~VLEVCTRO. u.

Correr Tomorite de Uitero, 14 - 25008 llElDA
Telélan 23 53 63

INSTALACIONES~'O·

U. D. E••'"

Calefacción· Fontanería· Gas

Camino Mario/a, Finca, nO 38
Tel. 2634 27 • LLEIDA

ILERGAS, S.A.
CANALlTZACIÓ

Instal.lacions de Gas,
calefacció / a/gua

Manuel de Montsuar, 6, baixos
Te!. 23 89 17 • 25005 LLEIDA

~As5EGREJ
GAS PROPA - NATURAL

CALEFACCIÓ

Instal·lacions i Manteniments

c. Castelldans, 8 - Tel: 21 1509 - 25001 Ueida

, /6/
INGAS-CLlMA

Carrer Tamarit de LJitera, 13
Tel. 23 89 82 • 25008 Ueida







Cuinar a Ilantiga
amb foe de gas

La capacital de reguladó de flama del gas natural. un gran avantalge per ruinar amb mestratge.

No reculi més davant aquelles
banes receptes que Ii semblaven
de cocci61enta i delicada. Trenqui
amb la monotonia deis seus men­
jars. Els aparells de gas natural,
amb la seva capacitat de regula­
ció, li permeten dominar les
names. Voste sois ha de posar els
ingredients, una bona recepta, el
seu mestratge i el ban gust...
Bon profit!

Llagosta a la catalana
Esculli una magnífica llagosta viva i
lalli-Ia a Irossos regulars graos. Reculli
tota la saog que lregui en un plat, i
posi-Ia en una cassola gran sobre roe
viu. amb oH fi i Ulla bona quamitat de
ceba picada, una fulla de lIorer i fari­
gola. Posi-hi la Ilagosta. sorregeixi bé i
remeni. a fi que la ceba no es cremi.
Alhora, piqui en un Illorter gran 50
grallls de xoeolata amb la sang de la
lIagosla, un Odos grams d'all, vuit o
deu alllcllIes torrades, juliven frese,
dos o tres seca lis (un bescuit sec) i pe­
bre blane en pols.
Quan IOt estigui picat i s'hagi format
una pasta finíssima, liri-110 en una bo·
na racdó de caldo o aigua, i afegeixi

una mica més de pebre i safra una
mica torra lo Tot s'aboca sobre la llagos­
ta, a la qual s'afegeix sal. Es tapa i es fa
coure en el fom durant uns quinze
minuts, passats els quals pot servir-se,
pero sempre acabada de fer.
Nota imponam. Com que els refi­
naments culinaris s6n sempre bons a
les receptes, suposem que la llagosta a
la catalana es serveixi en una taula on
alguns comensals no siguin molt
amams de la ceba, aleshores i acabada
la cocció, es passa la salsa per un sedas
i es fa bullir la salsa de nou, es torna a
passarper un colador fi a una altra cas­
sola, en la qual s'haurá posal la Uagos­
ta tras a tras, guarnida amb crostons
de pa acabats de fregir.

Fetge de vedella o pore amb
panses
Aquesta recepta es pan de la cuina
antiga, tan propícia a barrejar essencies
i dol~os en els menjars. Es comen<;a a
preparar netejant 50 grams de panses
de Corint, Esmirna o Malaga. Quan
són netes es col.1oquen en aigua tebia
perque s'estovin.
El fetge es talla en filets, s'amaneixen,
es passen per farina, es saltegen en

mantega, i es col.loquen en un pIar.
El plal o paeUa on s'ha sallejal el (elge
es torna al foc després d'escórrer el
greix restant. s'hi posen unes gotes de
vinagre, s'afegeix la quantitat nece­
ssaria de salsa espanyola, així com les
panses remullades. Es deixa bullir un
moment i el conjum s'aboca sobre els
filets de fetge, servint-Ios a l'aete.

Torradetes

De pa de barra del dia anterior. Es ta­
llen lIesques de dos centímetres de
gruix. Es posen en una plata gran i es
remuÍlen amb Uel bullint.
Una vegada fet aixo, es passen, tras
per tras, per ou batut i es fregeixen a la
paeUa amb abundant oH bullenl, es
retiren de la paella quan quedin ben
rasses i cruixems.
Un cap totes fregides, s'hi posa unes
gotes de licor doh:;, s'umen després
molt lleugeramem per sobre amb una
mica de melmelada de fruita. Encara a
sobre s'hi posen pinyons i ametlles
una mica torrades i picades, molt peti­
tes.
Es serveixen posats en una bonica
safata.



Convector mural
NC-3000

Quemadores

caldera G-1 00 GTA

clima de máximo Confort con un mínimo
consumo .. y con la garantía de Roca y de
su Asistencia Técnica a Clientes.

Grupo térmico
ALBA

Calderas modulares G-400

-

••Galderas
murales

Caldera de fundición G-100

-

La energía del gas
La garantía de Roca

El gas es una excelente energia para
calefacción debido a su limpieza y eleva­
do poder calorifico. Roca, por su larga
experiencia en todo tipo de energias, ha
sabido aprovechar íntegramente sus
cualidades ofreciendo una gama com­
pleta de quemadores y calderas de gas.
Compactas, automáticas y de toda fiabi­
lidad. Capaces de crear en el hogar un

•



Consejos e información

1 •. ¡

Los anteriores consejos son recomendacio­
nesde utilización y medidas de seguridad que
los usuarios deben tener presente para el uso
del gas. (Reglamento General del SelVicio
Público de Gases Combustibles).

Hables. Si puede instalar. además, do­
ble cristal o doble ventana, tendrá la
ventaja adicional de constituir un
aislante acústico. Recuerde este dato:
las pérdidas caloríficas a través de un
cristal son ma­
yores que lo
que se con­
sume en a­
lumbrado.
Estas medi­
das no supo­
nen, sinembar­
go, renunciar al ca­
lar del sol. Facilite su
entrada a las habitaciones,
descorriendo las cortinas,
pero vuelva a correrlas una vez el soJ
se haya ocultado. Tampoco deje abier­
tas más tiempo del necesario las ven­
tanas y puertas que dan al exterior. Si
además dispone de chimenea-hogar,
asegúrese de que ésta permanezca ce­
rrada cuando no esté en uso. Por lo
que respecta a los radiadores, com­
pruebe que
todos es­
tén pur­
ga d os
de aire,
no ol­
vidan­
do ce­
rrarlos en las habitaciones donde no
sean necesarios. Una' temperatura de
20° C es la ideal. contrólela mediante
el uso de los termostatos y programa­
dores. Si evita que los radiadores que­
den tapados por cortinas o muebles
logrará que no pierdan parte de su
capacidad (el rendimient puede dis­
minuir hasta casi
un 35%).
Un consejo final:
utilice los apa­
ratos de gas más
idóneos en cada
caso, según las
prestaciones y la
capacidad de
servicio que se
requieran, por­
que de su elec­
ción dependerá en gran
parte un mejor uso y un mayor rendi·
miento de la energía -gas.

mente, apro­
vechando al
máximo el

servicio
queofre­
ce el ca­
lenta­
dar ins-

tantáneo.
También un

cambio de cos­
tumbres de aseo colabo­

ra, ya que la ducha permite un mejor
ahorro -graduando siempre la tempe­
ratura previamente y cerrando el grifo
al enjabonamos-o Aún podremos eco­
nomizar más si utilizamos un aparato

de gas (calentador,
caldera o acu­
mulador) para
la alimenta­
ción de agua
caliente de
la lavadora
y el lavava-"f- jUlas.. Junto a todo

I esto, es preci-
so una buena

utilización ymamenimiento del ca­
lentador. Así. procure cerrar éste du­
rante la noche y en los períodos largos
que usted no piense utilizarlo: el mis­
mo pilmo consume energía. Haga re­
visar también sus aparalOs de produc­
ción de agua caliente con cierta perio­
dicidad, ya que sólo así ganará en
rendimiento. No olvide tampoco ais­
lar los conduclOs de agua caliente, es­
pecialmente si existe algún tramo en
el exterior de la vivienda.
Cuando se habla de una utilización de
la energía, es forzoso hacer mención

también a la
calefacción
total a gas,
porque,
además de

ser limpia,
rápida y con­

fortable, es económica ya que puede
incorporar un sistema automático de
regulación de temperatura.
En cualquier caso, sea cual fuere el
sistema o aparato de calefacción que
usted utilice, mejor que aísle su vi­
vienda. Evite la penetración de aire
por las juntas de puertas y ventanas; o
lo que es lo mismo, impida que se es­
cape el calor. No dude tampoco a la
hora de colocar cortinas gruesas en las
ventanas y en aislar, cuando sea posi­
ble. las cajas de las persianas enro-

Hay que esperar a que el reCipIente
esté colocado sobre el quemador, no
antes, regulando después la llama se­
gún el tamaño del mismo. Es recomen­
dable utilizar, siempre que sea posible,
una olla a presión ya que ahorra ener­
gía al precisar menos tiempo de coc­
ción.
El gas permite también mantener la
ebullición con poco fuego y evitar los
derrames de líquidos sobre los quema­
dores. No hay que olvidar que, para no
gastar más gas del necesarioa causa de

una mala combusLión,
conviene revisar pe­
riódicamente la co­
cina.
Pero si el papel del
gas es importante
a la hora de coci­
nar no lo es me­
nos a la hora de
lavar ydel aseo.
Disponer de
agua caliente
almomentoes

otra de las ven­
tajas del gas canalizado. La propia fa­
cilidad con que puede disfrutarse de
ella hace olvidar, a veces, que consu­
me energía y se utiliza con excesiva
generosidad, como si de agua fría se
tratase.
Para evitar un gasto innecesario es
preciso no dejar correr el agua inútil-

La mayoría de expertos coinciden en
señalar que el gas canalizado es la for­
ma de energía que, porsu encada yni·
vel de prestaciones. es ideal para pro­
ducir calor. al mismo tiempo que con­
tribuye positivamente al ahorro.
Al ofrecerle algunas recomendacio­
nes sobre cómo utilizar mejorel gas, le
proponemos que, sin disminuir su ni­
vel de confort, usted pueda sacar todo
el provecho del mismo, y al mismo
tiempo. conseguir un uso racional de
la energía. Sin lugar a dudas uno de los
lugares donde es más fácil ahorrar gas
es en la cocina, para ello debemos re­
cordar algunas normas básicas que
empiezan precisamente a la hora de
encender el fuego.



Els usos del gas:
Ilaigua calenta a Ilinstant

Els aparells de producció d'aigua
catenta instantania són els més
coneguts pels consumidors, seos
dubte perque el qualificatiu
"d'instantani" és suficient per
pensar en la disponibilitatd'aigua
ca lenta, quan es vulgui j 00 es
vulgui. Per tant, Qualsevol aparell
de producció d'aigua catenta res­
pon a les exigencies de l'usuari.

La flexibilitat de 1'energia gas esta par­
licularmem ben adaptada a la pro­
ducció d'aigua calenla instantania. En
aquests aparells, I'aigua calenta és
produi"da irnmediatamem en funció
de l'entrada d'aigua i sense necessitat
d'estoc. El principi de funcionament
és el mateix per a tots: l'aigua és escal­
fada ¡pOI respondre instanl~miament

tant apetites necessitats com a les més
importanls. La producció d'aigua
calenta és aixÍ adaptada a les diferems
necessitats.

Temperatura i cabal

No és pas primordial per escollir
l'aparelL calcular·ne amb precisió el
consumo Cal considerar alguns criteris:
la temperatura maxima de l'aigua uti-

litzada. la quantitat de cabal útil per a
les extraccions d'aigua previstes i els
seus volums. necessaries en els di­
ferems punts de sortida.
La temperatura de I'aigua és en efecte
diferent d'acord amb les utililzacions.
S'estima en una mitjana de 35° e ó400

C pellavabo i de 55' C a 60' C per la
cuina. És preferible no arribar a més
de 65 0 e en l'aparell ja que aixo
afavoreix els perills d 'incrustacions que
componen un consum anormal
d'energia. Els aparells moderos són
regulats de manera que la temperatu­
ra de l'aigua no sobrepassi els 60° e al
pum de sonida.
El volum d'aigua utiJitzada i el seu
cabal difereixen segons els pums de
sortida: per al safareig i el lavabo. hom
demana la possibilitat de sortides de
petites quantitats, a una temperatura
determinada. Pera la banyera, s'insis­
teix en la importancia del cabal (ompli­
ra "més rapid" el bany) i pera la dutxa
sobre l'eslabililal de la temperatura.

Una soludó per a cada necessitat
Hi ha diverses classes d'aparells de
producció d'aigua calenta instantania
de gas. El mercat presenta una gran

varietat de models i marques. tant de
petita com de mitjana i gran potencia.
• Escalfadors insrantanis termostatics
de potencia amomaticament variable
i amb possibilitats de regulació de
temperatura d'aigua calenra, produ·ida
per l'aparelL a eJecció de l'usuari.
• Aparells sense pilot. mitjanc;ant con­
trol per ionització de la [Jama. Cada
vegada més perfeccionats i de potencia
també aUlOmaticamem variable.
• Equips estancs que no necessiten
vemilació i es poden instal.lar fins i tot
en banys.
• Calderes mixtes. Aparells de doble
servei que lenen la funcióde calefacció
i la de producció d'aigua calema
sanitaria. Poden ser murals o bé de
pell.
Els escalfadors de gas també ofereixen
subministrament a aparells domestics
de la llar, i proporcionen el cabal
d'aigua calenla necessaria. a la tempe­
ratura justa, sempre disponibles per a
la seva utilirzació en rentadores i
rentaplats bitermics.
Economia, potencia, eficacia i
comoditat fan del gas l'energia més
indicada per a I'aigua calenta sani­
taria.



CALDERA MURAL A GAS
CALEFACCION +
AGUA CALIENTE INSTANTANEA
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Demaneu-nos informació: Tel. 27 18 11

Perque tota la vostra familia gaudeixi de les darreres novetats temologiques sense
preocupar-se pel consum d'energia. Deixeu-vos sorprendre i conegueu una nova dirnensió
del confort i de l'estalvi.

Arriba
la nova generació
diapare11s de gas

Majar, 74
25007 L1eida

Gas Lleida

• La vaixella neta a un cost més baix
• La bugada, millor amb gas
• La roba eixuta al moment,

encara que plogui o nevi
• Veniu avui mateix al Centre del

Gas o demaneu-nos informació
per teleíon.
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• Plaques vitroceramiques de
gas natural, una nova era a la
vostra cuina

• Foms per encastar, noves
temologies per als gustos
desempre

• La llar de foc, el cor de la casa




