[
CORALEESICOR,

"KEVISTA DE REGIM INTERN DE LES CORALS DELS/SICORIS CLUB
ANYI-NUMERO1® . ° LLEIDA NOVEMBRE DE 2002

B

LA VEU,
EL
NOSTRE




INFORMATICA MUSICAL

VENDA | LLOGUER DE:

e INSTRUMENTS MUSICALS
 EQUIPS DE SO

o EQUIPS D'IL-LUMINACIO

C/. de Castella, 20-22 Tel. 973 260 456 Fax 973 261 415 25003 Lleida
sounders@sounders.es - http://www.sounders.es

CREA EL

(MIL-LENIUM )

Poligono Industrial EI Segre - Avinguda Industria, parcela 414
Tel 973 21 01 01 - 25191 Lleida

INIERIORS

Taules de despatx

Interiors d'armaris | vestidors ‘
Portes cormedisses
Amnaris amb portes practicables
Prestatgeries

Buchs | calaixeres
Avgda. Alcadde Porqueres, 45 - 25008 Lieiaa

Tel, IFax +34 97322 58 18
info@mobleloc.com - www.moblejoc.com

Mobles auxliars per ala liar
Menjadors




Benvolguts amics i amigues cantaires:

Durant aquest mes d’octubre hem tingut oportunitat de conéixer una mica les
noves incorporacions a la coral, tot i que la majoria ja ens coneixiem del curs
passat, m’agradaria donar-vos la benvinguda a tots.

Tots sabem que el divendres a la nit és per a molts un dia d’esgotament, de tota
una setmana de feina, i per altres el comen¢ament d’un cap de setmana de festa,
per aixd jo us agraeixo el vostre esforg i constancia.

Us vaig a fer un breu recordatori de les activitats programades fins a Nadal, per
que us feu una idea de ’empenta que hi ha d’haver per part de tots per aconseguir

. uns bons resultats.

El dia 17 de novembre, concert amb la Banda Municipal, a les 19.00 hores a
I’ Auditori.

El 30 de novembre, 34¢ aniversari de les Corals del Sicoris Club, ho celebrarem al
Club amb jocs per a la mainada i un dinar de germanor (necessitem voluntaris per
organitzar activitats per als petits de la casa).

El dia 28 de desembre, a les 20.30 hores, concert de Nadal a I’Auditori.

Bé, només afegir que una coral no és solament un grup de veus que treballen per
aconseguir una unitat, que es basa en la constancia i ’esfor¢ personal, sind també
d’un ambient i d’una companyonia que ajuda a coneéixer-nos com a persones, i
d’aquesta manera consolidar-nos com a unitat, que jo crec que és igual
d’important que la musica. Us encoratjo a continuar trebaliant perqué les
recompenses s’ho valen!!

PD. Si tens idees, inquietuds per fer coses noves, repertori, sortides, intercanvis, a
queé esperes a fer-ho saber?, segur que tots agrairem les teves aportacions, com
pots veure estem intentant tirar endavant aquesta revista, que creiem sera
interessant per a la unitat de les corals. Esperem la teva col-laboracio.

GRACIES: per fer-ho, per llegir-la i sobretot per entendre-la.
BLANCA JULIA




CORAL INFANTIL

Ep, nensi nenes !!

Per fi s’ha acabat 1estiu. Ja tenfeu ganes de camengar a 1’escola per
aprendre un munt de coses, 0i? Qué heu fet durant aquestes
vacances? Ben segur heu jugat, nedat, passejat, ballat i CANTAT!!
Rerdi k.. Ja sabeu prou cangons?

Si us agrada cantar, i teniu més de 4 anys, ala CORAL SICORIS us
ensenyarem un muuuuuuuunt de cancons. Us ho passareu molt bé,
perque fem sortides, excursions, concerts, i tot aixd cantant, perqué
qui canta sempre..., el cor té alegre !

Ens reunim els dissabtes de les 11.30 a les 12.30 del mitgdia i
comencem el curs el dia 5 d“octubre.

Digueu-ho als pares i apunteu-vos de seguida!

Us esperem a TOTS, perqué com més serem..., més fort cantarem!!
Sandra Paysan, Directora

A LA CORAL INTERMEDIA

Tot i sent cinc anys cantaire i sentint-me una peca clau en
aquesta maquinaria musical, torno a sentir de cara al nou curs
aquesta responsabilitat en un grau més elevat. Per aix0, crec que no
em faltara mai l'oli i aconseguiré construir un conjunt
d’esperancadores veus.

Sense saber com ni el perque, potser basat en la confianga
emprada en mi per la dedicaci6 de tants anys en la mtsica, m'he
trobat amb les brides d’aquest carruatge carregat de responsabilitats
dins d'una gran caixa de musica. Ajudada pels meus companys i
amics vull aconseguir que aquesta coral prosperi, sorgeixi i gaudeixi
amb la seva llum propia. Fa cinc anys, com bé he dit abans, que
gaudeixo d'aquesta coral en la qual cada dissabte ens reunim per
cantar i disfrutar de I'harmonia que ens regala la musica. Per tot
aix0 continuaré gaudint, amb la direcci6 de la coral i amb els
cantaires, la il-lusi6 que sempre he sentit a 'arribar cada mati i
creuar la porta de la Coral Sicoris, disposada a demostrar als demés
que la nostra musica és gran.

Aixi que, per acabar, animo als nens i nenes que porten la
musica a la veu i al cor, per cantar amb nosaltres i fer més gran

aquesta coral plena d’esperances i plena d’alegria.
Anna Borrego, Directora




ADEU DR. QUEROL!!

El proppassat 26 d’agost ens deixa el
musicoleg Dr. Miquel Querol i Gavalda,
vinculat a les nostres Corals en els seus inicis.

En Miquel Querol i Gavalda neix a Ulldecona (Monsia) el 1912. Es forma
al monestir de Montserrat (1926-36), on estudia contrapunt i composicid
amb I. Pinell, i posteriorment a Barcelona, tingué¢ com a mestre J. Lamote
de Grignon(1937-39). Cursa filosofia i lletres a les Universitats de
Saragossa (1943). Barcelona (1944-45) 1 Madrid (1948), centre aquest
darrer on es doctora amb la disertacio La escuela estética catalana
contempordanea (Madrid 1953). Exerci nombrosos carrecs al Instituto
Espafiol de Musicologia del Consell Superior d’Investigacions
Cientifiques, des de secretari (a partir de 1946) fins a director (1969-82).
Ha estat profesor d’historia de la musica a la Universitat de Barcelona
(1957-70) 1 representant de I’Estat espanyol en tots els congressos
internacionals de musicologia. Fou I’iniciador de I’estudi del Barroc
hispanic i catala, i s’interessa principalment per la relacié entre el text i la
musica. Entre les seves obres cal destacar La musica en las obras de
Cervantes (Barcelona, 1948), El cancionero musical de la Casa Medinaceli
(1949-50). Transcripcion e interpretacion de la polifonia espariola de los
siglos XV i XVI (Madrid, 1975). Ha estat el principal col-laborador del
Diccionario de la Musica Labor (1954), autor de nombrosos articles
publicats en el “Diari de Barcelona” 1 compositor prolific d’obres de
musica vocal i instrumental, entre les quals destaca el poema vocal a quatre
veus del Cant espiritual, amb text de J. Maragall. Fou membre de la Reial
Acadeémia de San Fernando (1959), president de la Societat Catalana de
Musicologia (des del 1973), a més de doctor hownoris causa per la
Universitat Autonoma de Barcelona (1993) 1 la Universitat de Granada
(1994). Ha rebut el Premi de Musica Nacional del Ministerio de Cultura
(1986), la Creu de Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya (1997), la
Medalla de Plata del Consell Superior d’Investigacions Cientifiques (1997)
1 la Medalla d’Or del Conservatori del Liceu (1999).
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LA VEU: EL
NOSTRE COS COM
A INSTRUMENT
DE VENT

Begonya Torres Gallardo

Professora Titular d’Anatomia Huma-
na. Facultat de Medicina. Universitat de
Barcelona. Cantaire i Logopeda.

Quan parlem de la nostra veu
sovint ens posem la ma al coll, perd la
nostra veu, tant cantada com parlada,
es forma gracies a l'accié coordinada i
inseparable de quasi tot el nostre cos.
_ L'aparell fonador o vocal és format per
estructures de l'aparell respiratori,
digestiu | per tot un conjunt de mdus-
culs de diferents regions.

Parlaré aqui de l'instrument a que
des de fa ja uns 18 anys em dedico.
Intentarem veure com és fet i com fun-
ciona. Crec que precisament un dels
problemes principals de qualsevol
estudiant de cant és que no pot veure
ni tocar, ni molt menys desmuntar, el
seu intrument, com pot fer-ho qualse-
vol altre instrumentista. Aixo fa que
s'arrosseguin conceptes
també que ens haguem de moure
sempre per imatges. Parlem d'obrir
darrerg, de la veu de pit o de cap, de la
veu a la mascara, de respirar amb la
panxa... Tots hem sentit i utilitzat
expressions de l'estil: canta amb la
posicié de badall, com si tinguessis una
patata calenta a la boca, posa boca
tonta, fes forca cap avall i moltes més.
Pero, d'on sorgeixen aguestes expres-
sions! Totes elles intenten explicar sen-
sacions o aconseguir que el cantaire no
experimentat les senti. Nosaltres quan
cantem podem fer-ho en sales emmo-
quetades o plenes de cortines, en
esglésies, a l'aire lliure.. En cada cas
rebrem un retorn de la nostra veu
diferent i cal, per tant, que tinguem
una série de referéncies internes que
ens indiguin si ho estem fent bé o no.

erronis |

El nostre aparell fonador, per assi-
milacié amb un orgue, s'ha dividit per

al seu estudi en tres parts: el vibrador,
la manxa i els ressonadors. El vibrador
és constituit per la laringe, que conté
al seu interior les cordes vocals.
Aquestes es posen en vibracid per
accié de l'aire expirat i aleshores es
produeix el to de la veu. La manxa, la
formen tota una série d'estructures
que, en trobar-se a sota les cordes
vocals, actuaran donant major o
menor pressio a l'aire expirat. Aixi, hi
trobem els pulmons, la caixa toricica,
el muscul diafragma i els musculs de
I'abdomen. Els ressonadors sén totes
aquelles cavitats situades per sobre de
les cordes vocals; el so que shi ha
produit es modificara i es fara audi-
ble. De la forma i posicié de les cavi-
tats de ressonancia dependra el tim-
bre de la nostra veu. Aquestes cavi-
tats sdn: la faringe, la boca i la cavitat

nasal (fig. 1).

Fig. 1. Aparell fonador
a: cavitat nasal; b: cavitat bucal; & faringe;
d: pulmons; e faringe; f-: trdqueg; g: digfragma.

Els musculs de l'abdomen (que no apareixen
al dibuix) seran, juntament amb el diafragma,
els responsables del centrol de la nostra veu.

La laringe, podem considerar-la
com un tub situat a la part medial i
anterior del coll. Es formada per un
esquelet de petits cartilags, que s'arti-
culen entre si i es mouen per 'accid
de petits musculs. En 'home un d'a-
quests cartilegs (el tiroide) es palpa
facilment; constitueix l'anomenada
nou del coll. Les cordes vocals es tro-
ben a l'interior de la laringe (fig. 2).
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Fig 2. Laringe

Podem veure [interior de la laringe. S'observen les
cordes vocals a dreta i esquerra (g). No es tracta de
cordes propiament dites sing que son plecs de la
mucosa que entapissa internament la laringe (per
aixd internacionalment s‘anomenen plecs vocals).
Dintre de cada plec, hi trobem un petit mdscul (i)
que é€s el responsable dels canvis fins del to de la
nostra veu.

a: cartilag epiglotis; b: os hioide; ez membrana
trohioidal; d: cartilag tiroide; e: plecs vestibulars
(cordes vocals falses; no tenen cap accid fonatoria);
f: ventricle laringi; g: corda vocal; h: miscul tiroari-
tenoidal; iz muscul vocal; j: mdscul cricoaritencidal
lateral; k: ligament cricotiroidal; I: cartilag cricoide;

m: ligament cricotraqueal; n: primer anell traqueal.

Durant la respiracié tranquil-la, les
cordes vocals estan separades i perme-
ten l'entrada i sortida d'aire sense opo-
sar-hi cap resisténcia. Just abans de cantar
o parlar (periode prefonatori), les cordes
vocals s'apropen i tanquen I'espai que hi
ha entre elles (fenedura glotica o glotis).
Al pas de l'aire expirat les cordes vocals
se separen | es posen en vibracid i es
produeix el to de la veu (fig. 3).

El diafragma és un muscul pla i gran
que tanca per sota la caixa tordcica (figs.
4 i 5). Es com una lamina que separa el
torax de 'abdomen. La caixa toracica és
formada per les costelles, l'estern i la
columna vertebral tordcica (dorsal). A
linterior de la caixa tordcica, hi trobem,
entre d'altres estructures, els pulmons.
Els pulmons sén recoberts per les pleu-
res i aquestes sén adherides a les coste-
lles i al diafragma. Per tant, gualsevol
moviment que realitzin les costelles i el
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Fig. 3. Cicle fonatori

Les cardes vocals (que s'observen aillades segons un tall com el
de la fig. 2) estan en contacte just abans de cantar o parfar. La
pressio de ['aire expirat procedent dels pulmons fa que les cordes
vocdls es vagin separant. Primer es separa el seu caire inferior (1)
i@ mesura que la pressid augmenta es separa el seu caire supe-
rior (2) i [gire passa entre elles. Es ara quan les cordes vocals
vibren i es produeix el so. Degut al fet que l'aire expirat surt amb
forca es crea una depressid entre les cordes vocals que fo que es
tanquin novament; primer el caire inferior (7) 1 finalment el supe-
rior (8). Ara es torna a iniciar el procés. Aquest és l'anomenat
cicle fonatori. Quan cantem una nota, com, per exemple, el La3,
que té una freqiéncia de vibracid de 440 Hz (cicles per segon),
les nostres cordes vocals vibren 440 vegades (cicles fonatoris) per
segon. A les cordes vocals es produeix un so compost o complex,
amb un to fonamental (en l'exemple, 440 Hz) i tota una série
dharmonics superiors.

Donada la seva composicio, les cordes vocals no vibren com les
cordes d'un instrument siné que van tallant successivament el flux
daire que passa entre elles. Aix crea remolins, que sdn els que
produeixen la veu. Es semblant f que es produeix quan donem
una palmellada.

Les diferéncies relatives entre homes i dones quant a la llargada
(aproximadament |8 mm en els homes i |0 mm en les dones) i
el gruix de les cordes vocals serien els determinants primaris de
les diferencies del to de veu entre individus adults d'ambdds
sexes

(la freqiiencia fonamental en 'home és duns 125 Hz i en la
dona d'uns 200).

a, b: caires superior i inferior de les cordes vocals.

diafragma sera seguit per les pleures i
pels pulmons. Durant la inspiracié el dia-
fragma es contrau aplanant-se (fig. 4).
Degut a aquesta accid les costelles es
mouen lateralment (les més inferiors) |
endavant (les més superiors). Aixi la
caixa toracica s'eixampla i l'aire entra als
pulmons xuclat com ho fa un liquid a I'in-
terior d'una xeringa.

Fig. 4. Diafragma. Visié anterior

El diafragma té forma de doble cipulo. més alta a
la dreta que a l'esquerra. Quan es contrau, en la
inspiracio, les seves cupules s'aplanen i les costelles
inferiors es mouen lateralment com es mostra a la
figura. En l'expiraci el diafragma es relaxa i puja.
a: expiracio; b: inspiracio.

Per cantar o parlar utilitzarem la res-
piracié diafragmatica (abdominal) ja que
és ['Unica que ens permetra controlar la
fonacié. En ella el diafragma realitza el
seu maxim descens en trobar-se la mus-
culatura abdominal relaxada. Es la més
adequada per cantar, ja que permet
exercir un major control sobre el procés
expiratori. Limportant per a una bona
fonacid no és la quantitat d'aire inspirat
sind el control adequat de l‘aire expirat.
Una inspiracié massa profunda dificultara
l'acte fonatori.

Durant la respiracid tranquil-la, la
relaxacié del diafragma €s automatica i
l'aire surt entre les cordes vocals, que,
com deiem, estan separades. Durant la
fonacid, la musculatura de I'abdomen es
contrau i crea una pressié dintre de l'ab-
domen que fara que el diafragma sigui
empeés amb més o menys forga i faci sor-
tir I'aire pulmonar amb una determinada
pressid. Aquesta pressid de laire expirat
generada és la que fara que les cordes
vocals (que, recordem-ho, estaven apro-
pades) es posin a vibrar i es produeixi la
nostra veu.

La musculatura de l'abdomen forma
les parets anterior i laterals de la cavitat
abdominal. El diafragma és el sostre de
dita cavitat (fig. ).

Els musculs de l'abdomen generen
pressid intraabdominal en tots els ano-
menats actes d'expulsié (miccid, defeca-
cio, tos, esternut, vomit i en el part). Per
exemple, en tossir, realitzem una inspi-
racié profunda, el diafragma baixa i entra
aire a l'interior dels pulmons. Les cordes
vocals es tanquen i l'aire queda atrapat
entre elles i el diafragma. Aquesta colum-
na daire sera empesa per la pressio
generada pels musculs de I'abdomen. En
contraure's la musculatura abdominal es
crea una pressid dintre de l'abdomen
que empeny les visceres. Les visceres
empenyen el diafragma cap amunt i
aquest els pulmons. Aixd fa que la pres-
sio sota de les cordes vocals (pressio
subglotica o infraglotica), que encara
estan tancades, vagi augmentant. Arriba
un moment en qué la pressid €s tan gran
que les cordes vocals es veuen obligades
a obrir-se i 'aire intrapulmonar surt expi-
rat amb forca.

En la fonacié rea-

Fig. 5. Diafragma. Visié lateral

El diafragma se situa més alt en la part
anterior (on suneix g l'estern) que en la
part posterior (unit a lao columna lumbar).
En la respiracié diafragmatica, quan el dia-
fragma es contrau baixa segons el sentit
de la sageta i empeny les visceres de l'in-
terior de ['abdomen. Aquestes empenyen
la paret de I'abdomen (musculatura abdp- | UNa expiracic ac-
minal) que estd relaxada i és per aixd que | tiva, ara controla-
surt la panxa enforc.

litzem una accid
similar a l'explica-
da. Inspirem dia-
fragmaticament,

les cordes vocals
€s posen en con-
tacte i realitzem

da, per posarles

a: cor; b: estemn: e cova inferior; d: dafrag- | en  vibracié. Si
ma; e: columna vertebral, f: corta; g esofog. | realitzem una no-
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ta aguda, les cordes vocals estan forta-
ment apropades i haurem d'exercir
major pressid intraabdominal per posar-
les en vibracid que no-si realitzem una
nota greu, en qué les cordes vocals sa-
propen amb menys for¢a. També de I'ex-
piracié dependra la intensitat o volum de
la veu. Si fem més pressid amb els mds-
culs de l'abdomen, les cordes vocals se
separaran amb més for¢a. Com que ['am-
plitud de la seva vibracic sera més gran,
també ho serd la intensitat de la veu
resuftant.

Quan inspirem, el diafragma es con-
trau i la musculatura de I'abdomen ha de
relaxar-se per permetre-li baixar. En ['ex-
piracié activa, passa el contrari. Aquest
equilibri continu entre diafragma i mus-
culatura abdominal és el que anomenem
suport de la veu. Quan diem a un cantai-
re que faci forga cap
avall, indirectament |i
estem dient gue tensi
els musculs de l'abdo-
men. Cal assenyalar,
perd, que és molt
important no fer mai
una pressid excessiva
innecessaria. Cal saber

o=l iy

controlar laire expirat

Fig. 6. Mdasculs de ’'abdomen

Les parets de l'abdomen estan formades per mus-
culs grans i plans que es situen com una faixa en
aquesta regio. S'uneixen a les costelles i a diferents
parts Ossies de Ja pelvis i la columna. A la paret
antefior trobem dos musculs, el recte de l'abdomen
(d), que podem veure sota la pell en persones
musculoses, i1 un petit muscul, el piramidal (és molt
variable i lo seva accio és menyspreable). A la
paret lateral, disposats com les fulles d'un libre, de
fora a dintre, trobem tres muisculs: ['oblic extern
().

l'oblic intern (e) i el transvers (f).

Els misculs de 'abdomen poden actuar generant
moviments, com la flexié o la rotacié del tronc, o
generant pressio a l'interior de la cavitat abdomi-
nal. Aquesta dltima accid serd la que utilitzarem
per cantar o parlar.

a, c: diafragma.

El so produit a les cordes vocals es
fa audible i es modifica a les cavitats de
ressonancia. En elles es produira el tim-
bre de la nostra veu.

La boca és el principal ressonador a
I'hora de cantar. Si realitzem un so agut
haurem d'obrir més la boca que no si
realitzem un so greu. Pero cal remarcar
que la boca mai no sha d'obrir amb
forca, ja que aixo dificuttara sempre la
fonacié. Només cal que relaxem la mus-
culatura de la cara (musculs de la masti-
cacid), la mandibula s'obre a favor de la
gravetat (tots hem vist algi que s'adorm
i se li obre automaticament la boca).
Caldra també aplanar la llengua (posant-
la al fons de la boca amb la seva punta
tocant les dents) i pujar el vel del paladar:
Aquestes accions sén les que realitzem
quan badallem; per aixd sempre parlem

de la posicid de badall.

També cal considerar la posicié dels
llavis. Amb ells projectarem el so ampilifi-
cat a la boca. Si posem els llavis en forma
circular la veu tindra un color més fosc
que no si els posem en uria posicid
horitzontal. Mai no shan d'exagerar
aquestes posicions. Cal posar els llavis en
forma comoda per recollir i projectar el
s0.

Per aftra banda, la laringe pot des-
plagar-se verticalment pel coll (si ens
posem la ma al coll 1 empassem saliva
notarem com puja i baixa). Si mirem la
figura 7, podem veure que si baixem la
laringe (h), la hipofaringe (g) es fa més
gran. Si cantem posant la laringe massa
baixa la veu ressona excessivament a la
hipofaringe i tenim una veu engolada.
Quan, pel contrari, situem la laringe
massa ata, totes les cavitats (tracte vocal)
s'escurcen i la veu perd harmonics i se
sent rectilinia i fins i tot estrident.

La cavitat nasal (ressonador fix del
qual no podem variar la forma) sera un
ressonador ocasional només per a algu-
nes onomatopeies (ding, dong) o per a la
boca closa.

Els sins paranasals (fig. 7) sén cavitats
annexes a les fosses nasals on el cantaire
pot notar que li ressona la veu. D'aqui
sorgeixen les expressions veu de cap i veu
a la mascara. De forma analoga la veu
pot ressonar al pit i es parla de la veu de
pit. Totes aquestes sensacions, juntament
amb moltes daltres, informaran el cantai-
re de la qualitat de la seva emissié vocal
i dependran molt de la nota i la técnica
vocal utilitzades

fent-lo sortir amb més
o menys for¢a en funcié
de les notes a realitzar
Si gastem tot laire de
cop ens quedarem
sense fiatus.

-0 Q 0T

Fig. 7. Ressonadors

Com en tot instrument, cal adequar les cavitats de ressonancia al so pro-
duit. De la forma i volum doquestes cavitats dependra el timbre de la nos-
tra veu. Podem variar les dimensions de la boca canviant la posicio de la
flengua (j), de la mandibula (i), dels llavis (k) o del vel del paladar (d). Si el
vel del paladar esta relaxat (com en la figura) l'aire pot passar a la cavitat
nasal i ressonar-hi (com, per exemple, en la boca closa); si esta apujat,

g tanca el pas a la cavitat nasal 1 la veu ressona a la boca.

a: si esfenoidal; b: trompa auditivo; ¢: rinofaringe; d: vel del peladar; e: dwulg;
f: orofaringe: g: hipofaringe: h: cordes vocals: i: mandibula; j: llengua: k: llavi;
I: cawitat bucal; m: maxil'lar; n: cavitat nasal; e: si frontal; p: paladar dur.




EQUILIBRI PSIQUIC
| CANT

Reproduim a continuacié un article
del Dr. Joan Corbella, publicat a ['Avui el
27/1/02

El cant és molt exigent, perd ajuda a
donar equilibri emocional.

Cantar és una de les activitats artisti-
ques més exigents i, a la vegada, més gra-
tificants de totes les que pot fer l'ésser
huma. Els historiadors del mon de l'opera
han pretés explicar el fracas de la segona
opera de Verdi, Un giorno di regno, i el jus-
tifiquen amb els tragics esdeveniments que
va viure el mestre en el temps que la va
escriure. En els anys que van transcérrer
des de l'estrena de la seva opera prima,
Oberto, fins a la segtient, el compositor ita-
lia va veure com morien de manera conse-
cutiva els seus dos fills i la seva esposa, i, a
més, tenia seriosos problemes per ser
acceptat entre els autors a I'Scala de Mila.
Semblaria evident que “el seu estat d'anim
no podia ser dels més adients per com-
pondre una obra de caracter lidic amb
argument comic. Tot i que, certament, I'o-
bra va ser un fracas, tots els experts estan
d'acord en considerar-la una obra

SiCa
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intel-ligent, ben estructurada, dwertida i
amb una gran comicitat. Roger Alier en diu:
“Es una opera plena de vida i de gracia”,
No sembla pas que l'estat d'anim del seu
autor es veiés reflectit en l'esperit de l'obra.
Caldria preguntar-nos si aixo Ii hauria pogut
passar a un intérpret. Seria capag de can-
tar una opera bufa un cantant o una can-
tant, que estigués passant per unes cir-
cumstancies personals semblants a les que
va viure Verdi?

Apressem-nos a dir que segurament no.
La vivencia de la mort d'éssers estimats,
sobretot la dels fills i I'esposa, per com afec-
ten l'entorn afectiv immediat, solen ser
motiu desencadenant d'un arim depressiu
que tendeix a incapacitar la persona per a
I'expressio de les emocions i, fins i tot, per
sentir-les. Per poder expressar sentiments
cal poder-los sentir, i per poder-los exposar
en un llibret cal, sobretot, condixer la seva
existencia.

L'estat d'anim ha de ser un condicio-
nant, si no decisiu si molt determinant, a
l'hora dinterpretar. A I'hora de cantar, no
sembla del tot extrapolable el topic del
pallasso capag de fer riure els espectadors
mentre el seu esperit plora les seves penes.
Potser alguns professionals experimentats
han aprés a separar amb prou contundén-

cia les seves emocions personals, per pesa-
roses que siguin, de les que han d'interpre-
tar dalt de I'escenari. A una gran majoria
de cantants, afortunadament, els resulta
imprescindible una certa pau interior per
poder-se posar a la pell d'un personatge i
fer-lo creible a l'espectador.

Per altra banda, quan l'agressio és de
caracter menor, quan la persona passa per
situacions conflictives que I'amoinen, tenir
la possibilitat de cantar suposa tenir una
gran oportunitat per alleujar els neguits. Els
cantants de corals i orfeons coneixen bé els
efectes balsamics de deixar-se portar per
les partitures i, sobretot, per la necessitat
de seguir les instruccions del director, per
harmonitzar la seva veu amb la dels altres
companys. Sens dubte és una forma de
deixar de banda les cabories quotidianes
per una estona i aconseguir relativitzar-les,
encara que sigui temporalment.

El cant pot ser la més exigent de les
activitats artistiques i, a la vegada una de
les millors ajudes per aconseguir un equili-
bri emocional.m

Dr. Joan Corbella
Article publicat a 'AVUI el 27/1/02




ELS FONAMENTS
D'UN BON SO CORAL

Un bon so coral prové del concep-
te que el director tingui sobre la produc-
cié de la veu. Si ens sentim insegurs
sobre aquest tema potser seria conve-
nient consultar; de tant en tant, un espe-
cialista de la veu per guiar el Cor.

El so és la matéria prima amb la que
treballem i cal que siguem capagos de
modelar-la per aconseguir un so net. sa
i amb bona ressonancia.

Per ser capagos de canviar el so, cal
entendre la seva naturalesa i com funcio-
na l'instrument vocal, aixi com també la
relacié entre la veu i el procés fisiologic.
Caldra afinar la nostra oida a les delica-
des subtileses del so correcte.

El cant requereix una gran flexibilitat
de nombrosos musculs -som com atletes
—per bé que els musculs nostres son
petits. El cant és la suma de nombroses
destreses, i per adquirir-les cal una gran
paciéncia, no només per part dels can-
taires sind també del director.

Per produir un so vibrant, sa i lliure,
haurem d'aprendre com dominar la res-
piracié mantenint el cos lliure i fent ser-
vir la mandibula i la llengua d'una forma

Alliberem el cos
de tensions!

flexible per produir vocals i consonants.
Totes aquestes habilitats requereixen
coordinacio i experiéncia, de manera que
IS minuts al comencament de cada
assaig haurien de produir resultats apre-
ciables. Les veus que treballen de mazne-
_ra inapropiada, aviat es cansen i es con-
verteixen en mediocres.

Observo que els cantaires de cor,
generalment es mostren desitjosos d'a-
prendre a treballar llur instrument | es
mostren encantats d'alld que hi pzssa.

* Qualsevol aftre instrumentista pot veure
i sentir el que estan fent, mentre que els
‘cantaires no. Les nostres sensacions

mentres cantem no son, probablement,
una mostra segura del que s'esta pro-
duint psicologicament. Aixd ens obliga a
desenvolupar una sensibilitat correcta.

Es evident que per fer front a les
exigéncies del cant, els nostres cantaires
han d'adquirir qualitats molt importants.
La primera d'elles és la Postura per can-
tar

La postura o actitud
per cantar

Una linia imaginaria, hauria de caure,
com si fos tirada amb plomada, des de la
coroneta del cap fins al centre que for-
men els peus. Les orelles han de formar
linia amb les espatlles, les espatlles amb

els malucs, i els malucs amb el centre dels
peus, mentre que els genolls shan de
mantenir relaxats. La part superior del
cap apuntara al sostre perd mantenint la
barba (ni elevada ni baixa) al seu nivell. El
coll ha d'estar situat i equilibrat sobre la
columna vertebral. El cap pesa uns 6.3
kgs. i exigeix un curds equilibri de tal
manera que la laringe descansi en una
comoda posicid baixa.

Tot aixd és important perqué els
musculs que ajusten el so treballen sota
la laringe. Si es produeix tensic en mus-
culs equivocats, la qualitat del so se'n
veurd afectada. Aixd que diem es veu difi-
cultat quan s'utilitzen partitures... En
aquests casos caldra assegurarse que les
partitures se situen prou altes per a man-
tenir I'equilibri sobre la columna verte-
bral.

Manteniment
~ de la respiracio

Mantenir el so amb una pressid cons-
tant daire, és fonamental per a una bona
emissid, No s'han de produir tensions a la
mandibula, llengua, llavis, coll i espatlles.
La pressio correcta de la respiracio i de la
part inferior de la glotis, és un dels factors
més importants per a un bon cant i una
veu sana. El cant exigeix una gran habilitat
en el domini del flux de I'aire | de la pres-
sio de la subglotis, perqué volum i afinacié

han de ser controlats amb independencia
i igualats segons les exigéncies de l'articu-
lacié. En les inspiracions, els musculs del
ventre s'han de moure amb rapidesa, des-
prés es contrauen i es posen ferms
durant les expiracions, la qual cosa ajuda
a produir un flux d'aire equilibrat. Els can-
taires han d'emprar les seves propies
mans per reconéixer quan els musculs
abdominals, laterals i posteriors estan
actius en la zona de la cintura.

Lexpiracié es controla mantenint l'e-
quilibri i la posicié de la caixa toracica.
Aixd permet treballar els misculs abdo-
minals i el diafragma. No hem de perme-
tre que la caixa tordcica es relaxi i baixi de
la seva posicid. La columna vertebral cal
que es mantingui estirada i amb les cos-
telles obertes. Existeix una relacié dina-
mica sempre canviant entre les forces que
controlen que entri aire en el cos i les
que permeten gue surti. Es produeix

Ben col:locats...
per cantar bé!

una momentania fase de suspensio en
que les forces s'equilibren i no hi ha ni
entrades ni sortides.

Quan s'inicia 'emissid, comenca el
procés d'expiracid i els musculs de I'ex-
piracié segueixen actius com un con-
trapés i afavoreixen i fins i tot pressio-
nen l‘aire fins el final. Mitjangant I'assaig |
error es forma un concepte mental de
cada fase i un control equilibrat de la
respiracio.

Vegem uns exercicis Utils per fami-
liaritzar-nos amb els musculs abdomi-
nals:

|- Inspireu comodament, sense
omplir fins al limit. Imagineu-vos que
esteu inflant molt a poc a poc un globus.
Adoneu-vos de l'esfor¢ cada cop més
gran del suport abdominal a mesura
que aneu bufant. Les mans descansen
als dos costats de la part inferior de
I'abdomen.

2 - Manteniu una nota I deixeu anar
lentament l'aire; els cantaires treballen-




imaginant I'expulsio de l'aire com una
“combustic lenta™.

3 - Feu exercicis com per exemple
comptar, que resulta molt Util per una
contraccié diafragmatica rapida, una alli-
beracié sobtada de la paret abdominal i
una re-inspiracié tranquil.la ... Aixi 123,
respiracio, 1234, respiracio, 2345, respi-
racio, 123456, respiracid... i aixi fins a 10
o 5. S’ha de fer lentament amb espais
per a la inspiracié i anar-los accelerant
progressivament, fins que els musculs
abdominals puguin ser alliberats de cop,
abans d'una inspiracié profunda i rapida.

4 - Feu sonar una """, ascendint i des-
cendint en I'ambit de la veu, o fent com
un nen quan imita amb el "brrrr” el so
del motor d'un cotxe. Els muisculs abdo-
minals es contrauen a mesura que el so i
la intensitat s'eleven, i es relaxen quan
baixen. Aixo permet també monitoritzar
la columna d'aire. Quan la columna d'ai-
re cessa, la "r" s'aturara. Aixd proporcio-
na una gran flexibilitat a la paret abdomi-
nal i el cantaire ho associa amb la sensa-
ci6 duna creixent pressié subglotica a
mesura que el so va augmentant. També
ajuda a alliberar la base de la llengua amb
la qual cosa es redueix la constriccid de
la faringe. Per suposat, la frase cantada té
tendéncia a necessitar el “métode del
globus” de progessiva contraccié muscu-
lar abdominal.

Llibertat del "tracte"
vocal

Es important alliberar el tracte vocal
de tensions innecessaries. Cal tenir en
compte:

| - La presa silenciosa de respiracio a
través de la boca normalment fa baixar la
laringe | produeix una amplia separacid
de les cordes vocals veritables i falses.

2 - Els cantaires necessiten sentir que
passa al comengament d'un badall: el
paladar s'alga, la mandibula es relaxa, la
llengua cau, salliberen els musculs de la
faringe i baixa la laringe

3 - Taral-larejar amb la boca tancada
ajuda també a alliberar la tensié de la
llengua i la constriccio de la faringe | per-
met que les cordes vocals desenvolupin
itota la seva llargaria. Els exercicis poden

comencar amb boca tancada (hm) i gra-
dualment obrir-se a una vocal.

4- També cal treballar per alliberar la
llengua i la mandibula:

(a) Recorreu als embarbussaments
per alliberar la llengua;

(b) Moveu la llengua amb rapidesa
per tota la boca i davant i darrera les
dents;

(c) Canteu “ng-ah” amb rapidesa i en
sentit descendent de I'escala;

(d) Mastegueu mentres canteu. Aixo
ajuda a alliberar la mandibula. Canteu 3 o
5 notes en escala | mastegueu al mateix
temps. Comenceu per un costat de la
mandibula i repetiu per ['altre.

5 - Es pot aconseguir una obertura
de la mandibula més relaxada, imaginant
que la mandibula superior pot ser ober-
ta cap enlaire. Naturalment, aixd no és
fisicament possible perd evita un excés
d'obertura de la mandibula. El registre
superior pot requerir a més una obertu-
ra més pronunciada de la mandibula, cap
endavant i cap avall.

Equilibri
de la ressonancia

L'equilibri de la ressonancia pro-
dueix el so lliure i sa que tots desitgem.
La posicié de la llengua és crucial en
aquest cas: si esta retreta, el so sera
massa fosc o pastds. Si el so es pro-
dueix amb la laringe elevada i la llengua
contreta, el so sera metallic i dur. Cal
un esforc constant per alliberar els
musculs de la laringe i de la mandibula.
La punta de la llengua ha de descansar

darrere les dents inferiors i els costats
han de continuar relaxats. La posicid
avancada de la llengua també afavoreix
I'articulacio.

L'afinacio curosa en l'aparell fonador
de ressonancies especifiques ens pro-
porcionara el so desitjat. A fi que les
vocals ressonin en diferents nivells i
produeixin un so igualat en tot el regis-
tre, cal fer ajustos a la cambra de res-
sonancia, | aixo involucra la llengua, el
paladar tou, la faringe i a vegades els lla-
vis. També es pot aconseguir mitjangant
la modificacio gradual de les vocals a
mesura que ens anem elevant en |'es-
cala.

L'objectiu de totes les vocals és

tenir equilibri de ressonancia. Foscor i
brillantor han de ser presents en totes
les vocals i a totes les altures. Aixi
mateix cal igualar el timbre de les
vocals que se succeeixen en una linia
vocal. Una "u" extremadament fosca
seguida d'una brillant "i" desentonara a
les nostres oides. Les vocals de les
paraules han de mantenir-se tant de
temps com sigui possible i transmetre
la ressonancia de vocal a vocal. La llen-
gua necessita moure's rapidament per
articular les consonants. Aixi, la llengua
hauria de ser més activa que la mandi-
bula. No cal una excessiva obertura o
tancament de la mandibula.

Per fer ressonancia hi ha d’haver lli-
bertat i espai. La laringe ha d'estar rela-
xada; aixi sera beneficiosa i a més pro-
porcionara una columna de ressonancia
més amplia. El tancament d'alguna de
les cambres de ressonancia amb una
llengua apinyada i tensa pot anul-lar
alguns harmonics.

La base de la llengua ha d'estar rela-
xada per crear un espai més lliure al
fons de la gola i el paladar tou sha
d'alcar per tal d'ajudar a crear espai a la
laringe. Amb exercicis apropiats realit-
zats al llarg del temps, els musculs es
fan més forts, incloent-hi els musculs de
les cordes vocals.

Com més agudes sén les notes,
més petit s'ha d'imaginar el so; la vocal
s'ha d'haver modificat gradualment al
mateix temps que la mandibula ha
d'estar oberta i relaxada. Mentre es
canten notes agudes la caixa toracica
ha d'estar ampla i la respiracié s'ha d'e-
metre amb compte. Si la nota ha de
ser forta, els musculs abdominals
necessiten ser contrets. Si ha de ser

El director
"moldeja i construeix
instrument vocal"




UNA RECOMANACIO
DE CESAR GEOFFRAY

Voldria sotmetre a la consideracié

dels lectors algunes cites del text amb
qué Cesar GEOFFRAY, anima durant
tants anys del moviment coral “A coeur
joie”, prolonga el llibret de |. Y. Hameli-
ne, Le chant grégorien (Paris, [961) *.
Si d'una banda, el que hi diu té sempre
vigéncia quant a la practica del gregoria
per part de les corals, les seves refle-
xions guanyen avui en urgéncia
—quaranta anys més tard— atés
que la practica cultual de I'Es-
glésia, sembla haver arraconat
aquest repertori secular i
excepcional. Potser toca a les
corals salvarlo de l'oblit, més
enlla dels propis valors técnics
i estétics, com un reconeixa-
‘ment agrait als origens de la
nostra musica occidental; seria
bo dincloure sistematicament
algunes mostres d'aquest art
en els nostres concerts, a con-
dicid —€s cla— que siguem
capacos dinterpretarles amb
un minim de fidelitat a les
seves exigencies especifiques.
Potser aquesta perspectiva ens
obligara a elementals reciclat-
ges, en els quals també trobari-
em bona part dels beneficis
que per a tots anuncia Géof-
fray en el seu text.

“A alguns els sorprendrd
veure apareixer en una col-lec-
cid d'obres técniques, reserva-
da a les disciplines comple-

[E26]

aconseguit apagar la monodia gregoria-
na i encegar la seva font pura. (...) Tan-
mateix, les raons d'ordre espiritual o
estétic que justifiquen aquest art sagrat
passen a segon terme davant la necessi-
tat de defensar els tresors que donen
testimoni de la grandesa cristiana, en
aquest instant de la historia en qué es
precipiten sobre el mén gegantines for-
ces profanes que destrueixen de mane-
ra conscient tot allé que té a veure amb
el passat. Quantes lligons podem rebre
encara avui d'aquest art perfecte, mal-
grat una evolucié accelerada (..).

Comunié Nadal, missa de mitjanit.
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* Extrets del Graduale Triplex.

| quina varietat en les formes! Qui-
nes diferéncies en |'estructura d'un
Introit, d'un Gradual, d'un Responsori,
d'un Himnel. Aqgui la salmodia desgrana
les seves sillabes en un comode inter-
canvi entre els dos cors responsorials;
alla, les jubilacions al-leluiatiques em-
penyen els seus melismes fins a cims
altament expressius. Tot plegat ho re-
trobarem fora de I'Església en les diver-
ses formes vocals i instrumentals. (...)

* No ens consta que aquest interes-
sant treball de Mn. Jean-Yves Hameline
hagi estat traduit a casa nos-
tra.
it
Encara que el plaer musical
eixit de la polifonia sigui molt
diferent del que procura el
cant gregoria —"funcional”,
atesa la seva naturalesa litdr-
gica, perd gue ofereix també
una joia musical tant a qui l'e-
xecuta com als oients—, el
director d'un cor polifonic
tindra molt interes a llegir
aquesta exposicid. Per fruir
plenament de I'harmonia de
les quatre parts, cal primer
que cadascuna sigui perfecta
en la seva execucié (“justesa”
del so en alcada i durada, junt
a una emissid ferma i delibe-
rada, per permetre una inter-
pretacié del text exacta i sen-
sible).

El gregoria ofereix I'exemple
d'aquella interpretacié veri-
table en qué no hi ha ni
mediocritat ni vel-leitat. A
mes, —i aixo servira també en
polifonia— la seva execucid

mentaries al voltant del cant
coral, un llibre consagrat al
cant gregoria, cant "oficial”’ de |'Església...
Caldra recordar a aguests lectors que el
cant gregoria és, —als ulls d'Occident- la
font mateixa de la seva mdsica, sota
qualsevol de les formes que prendria al
pas dels segles, com a minim fins a I'a-
paricid del dodecafonisme (...).

L'arribada de la polifonia, pero, d'on
sortirien les subtileses, els sortilegis, les
complicacions harmoniques, no ha

Acabem de constatar que ha influit
en tot el desenvolupament musical de la
nostra vella Europa. Parlant només de
polifonia —plenitud de la veu en la musi-
ca—, en el seu moment més algid amb
Palestrina, Victoria, Lassus, l'aportacid
del gregoria es fa palesa en 'estructura
melodica de cada part (medalitat, rit-
me), la logica de les cadéncies d'on sor-
tiran de seguida i inevitablement les lleis
de l'acord, I'harmonia. ;

exigeix veus individuals diste-

ses en la tensid flexibles en la
fermesa, netes i sobries, qualitats totes
que convenen al cor polifonic que vul-
gui reeixir la musica i el poema de la
peca (..).H

Joan Josep Monferrer




piano, les costelles han d'estar ober-
tes pero la intensitat de la respiracio
disminuida. Si la frase s'inicia sobre
una nota aguda es pot provar de
comencar la nota amb un petit so
"ng" | obrir cap a la vocal. Per eme-
tre notes agudes també és important
que la resta del cos estigui lliure de
tensions. Si la nota aguda és tensa, cal
que els cantaires moguin la mandibu-
la i la llengua mentre canten i que
s'assegurin de qué el coll, espatlles i
genolls estiguin lliures de tensions.
Algunes vegades pot ajudar a emetre
notes agudes demanar-los que
empenyin les espatlles cap avall.

Els directors de cors moldegen i
construeixen l'instrument vocal mit-
jangant la manera que tenen de donar
instruccions. Cada grup coral tindra
un so coral Unic depenent de la com-
binacid de veus, | aixo és un repte per
al director. Molts cantaires de cors
utilitzen les veus amb un volum més

fort del necessari, Quan un membre
del cor canta correctament pot ser que
ni tan sols senti la seva propia veu. Sen-
tir el so és tota la seguretat que neces-
siten. El fet de confiar en la sensacié
més que no pas en el so redueix el can-
sament. El director ha de canviar les
veus de lloc fins a trobar el so optim.
En el meu cor, determinades veus al
costat d'altres, produeixen un so massa
familiar, que les fa sobresortir. Per aixo
trasllado els meus cantaires a diferents
posicions dins del cor fins que obtinc el
so equilibrat | agradable que encaixa
amb la meva oida.

La bellesa de so d'un cor ben equi-
librat pot fascinar l'oida i emocionar els
cors del pdblic més que qualsevol altre
instrument. Per aixo, és important que
ajudem els nostres cantaires a produir
un so bonic tant per a la seva satisfac-
ci6 com per al public. m

Pamela Cook

Robert Gerhard

Robert GERHARD fou testimoni
directe (Viena [923-1928) d‘aquella
nova albada que dugué a | ‘art dels sons
|“alliberament qualitatiu de la dissonan-
cia, (12) per la necessitat evolutiva dels
materials en la cruilla del postromanti-
cisme centreeuropeu i de les tenden-
cies expressionista i surrealista encami-
nades a desvetllar la bellesa interior del
conscient i | ‘inconscient, fugint progres-
sivament de |‘ordre tonal classic i de les
concepcions "hedonistes” del so o de
I’harmonia no funcional que Debussy
practicava.

Arnold Schonberg coneixia tan bé
la tonalitat real (Tractat d’Harmonia,
911) que es manifestava en les obres
dels classics (desde Haydn. Mozart,
Beethoven a Brahms i Mahler), que
podia substreure’n (= potenciar o
sobreposar) aquells elements que la
feien més identificable 1 eufonica. Per
aquesta rad negava la possibilitat "ato-
nal' com a etiqueta teorica, ja que els
seus "sons' no eren pas exteriors a la
tonalitat sind més aviat hipertonals,
perque es manifestaven amb una lliber-
tat que ja no estava sotmesa a la sinta-
xi acordica funcional que
governat fins aleshores, sind a la fanta-

sia d’unes constellacions inedites que
ell sentia interiorment com una neces-

sitat, veritable pensament harmonic, i
que ordenava en una floracid motivica-
imitativa, revaloritzant alhora la dimen-
sié contrapuntisitica tradicional. Tal com
havia comencat a fer Mahler en el dis-
curs apol:lini i dionisiac de les seves
simfonies.

les havia

A casa nostra, |‘'obra de GERHARD
(1896-1970) no fou entesa ni rebuda
amb gaire comprensid per aquelles per-
sones que haurien pogut motivar-lo a
conrear una més extensa produccid en
el génere vocal-coral. Les opinions de
Pau CASALS i sobretot les de Lluis
MILLET no foren massa positives a
I'nora de judicar la seva experiéncia
vienesa. Aixi, en el concert monografic
sobre la seva obra (22/12/29) que
organitza |’Associacié de Musica "da
Camera” en la que s’estrend entre
d altres el seu Quintet de vent, es pro-
dui entre els assistents una certa com-
mocid que crea una forta polémica a la
premsa, especialment amb el mestre
Millet des de les planes de la Revista
Musical Catalana. Critiques que foren
replicades pel mateix GERHARD des
de la revista "Mirador”.

En aguests anys, a través de la seva
amistat amb Ventura Gasol, es va impli-
car en tot el moviment de reconstruc-
cic del pais que dugué a terme la Gene-
ralitat; | concretament en |‘ambit de la
musicologia, com a collaborador de
Mn. Higini ANGLES, editant i revisant
obres de |osep PLA, ASOLER i Dome-
nec TARRADELLES. | també per la seva
banda, traduint de |‘alemany llibres de
técnica musical. (13)

Recordem que en aquells moments
es visqué a Barcelona una intensfssima
activitat concertistica, assolint fites tan
significatives com la corresponent a
I'audicid 65 (3/IV/1932) de |"Associa-
cid Obrera de Concerts, Palau de la
Musica Catalana (Orquestra Pau
Casals): Concert homenatge al compo-
sitor austriac A. Schénberg, (14)

En aquest periode (1931-32) va
compondre |‘obra simfonico-coral:
"L’Alta naixenca del Rei en Jaume"
sobre poerﬁa de |. Carner per a sopra-
no i bariton solistes, cor i orquestra.

La cantata consta de cinc parts:
Introduccid 1 Lletania, Divino, Follia,

Passacaglia. Coral.

En el Festival de la SIMC(1933)
foren estrenades les ultimes parts de
|‘obra dirigides pel mateix Gerhard,
pero la versio integra —que solament t€ .
una durada de |5 a |6mn— no es va
estrenar a BCN fins al 1984 (52 anys
després de la seva concepcio).




Encreuats musicals

Melodiques

I, Pedra, sardana i pissarra.

Altrament dit, largoe. Variacions misteriores de n'Elgar

Indici d'indicacié musical a India.

Hi ha oboes que ho son. Mi Major.

Bona Trompeta Irene, | doblada. Indica Nou Ritrre Intermedi.
Segona de Re. La Major: Relatiu a la capacitat pulmonar.

RN
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6. Riu d'or wagneria. Alguns, com en Beethoven, shi encaminen.

Lletra muda | escapgada.

7. Alguns directors el desmengen quan desafinem.
Obre pentagrames i portes. :

8. Veu militar poc melodiosa. Ocells de cant musical.
D'en ve la musica escandinava.

9. Famos autor de tangos. Da capo a coda.

10. Ara, para de cantar. Ara canta una oda. Ara un La.

|'|. Ostinato de Las. El metall d'aquell riu.

Harmoéniques

G ARE S SR e

Els musics se'n solen prendre i ben fet que fan.

| ara poc a poc. Ho fala Rita quan canta malament

Canco onginaria de [India. Enemics de les Orquestes Andorranes.
Gat anglés mut. Si Major: Dibbuix d'un ppais ppianissim.

Matéria d'inspiracio. Vigila: alta tensid. Volem Una Lirica Operistica.
Escala ascendent.

Per quan un tema se tindigesta. Si tho diu en Gardiner; entra.

Ella canta a capella.

Vila famosa per la seva banda. Si et diuen aixd volen dir Do.

L.a Lola canta sense consonants.

Anagrama que no sona. lantals desordenats amb el capo a'la coda.
Famosa huaratxa d'en Bernstein. S no en respirem no cantem.
De vegades ens quedem sense a mitja frase.

. Qualsevol cantaire ho és. Es bo ferho amb el pa i amb instruments

de vent, peré no amb els politics.

Pep Solé

10

11




Ajuntament de Lleida Generalitat de Catalunya Diputacié de Lleida




